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INTRODUCAO PLANO DE ATIVIDADES NORTE VIDA

Melhorar as condicfes de ensino e de aprendizagem dos jovens que procuram as nossas acbes de
formacao e de quilificacao e reforcar os servicos que prestamos as pessoas que se encontram em situacao
de extrema pobreza e de marginalidade social avancada, constituem os objetivos estratégicos deste plano.
Para isso continuaremos a desenvolver uma cultura de melhoramento continuo dos servicos e uma atuacao
de procura de parcerias ativas e consistentes com as instituicbes publicas e de natureza privada, a nivel
nacional e Europeu, que permitam responder a estes desafios. A apresentacdo detalhada que se faz dos
objetivos, estratégias e acles prevista em cada um dos servicos ou valéncias da instituicdo procura
evidenciar estes propositos.

E importante referir, no entanto, que na elaboracdo do plano e orcamento para 2015 foi decidido incluir
projetos que estdo em funcionamento ha varios anos, mas que ainda ndo tém garantido o0 necessario
financiamento. Referimo-nos ao Projeto Rotas com Vida, cuja continuidade ndo esta ainda assegurada.
Referimos também ao gabinete de apoio da casa de vila nova, cujo financiamento esta apenas assegurado
até julho do préximo ano. Estamos porem convencidos que estes projetos respondem a necessidades
objetivas das popula¢des com quem trabalhamos ha muitos anos. Temos também dados que nos permitem
afirmar que somos a instituicdo melhor posicionada ao nivel da cidade do Porto, em termos técnicos e de
gestado, para continuar a responder de forma adequada a essas problematicas sociais e de salde publica.
Nestas circunstancias prevé-se neste plano o desenvolvimento desses projetos ao longo de todo o ano de
2015, bem como os respetivos orgamentos com base no montante de financiamento atual.

O orcamento foi feito no modelo estabelecido pela Seguranca Social e elaborado com base nos registos
acumulados a 30 de Setembro dltimo.

Neste orcamento foi contemplado o crescimento da taxa contributiva para a Seguranca Social, que passa
de 21,20% para 21,60%, dando assim cumprimento ao estabelecido no cédigo dos regimes contributivos do
sistema previdencial da Seguranc¢a Social. Foi ainda previsto a atualizagdo extraordinaria de 0,04%, para
compensacdo dos encargos decorrentes do aumento gradual da taxa social Unica (TSU), a aplicar a todos
os acordos de cooperacdo. Esta atualizagdo d& assim cumprimento ao protocolo de cooperagédo entre o

Ministério de Solidariedade e da Seguranca Social e a CNIS.

e ——————
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COMUNIDADE DE INSERCAO DE
ALDOAR
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Introducao

A Comunidade de Insercdo — Area de Dia de Aldoar é uma resposta social que compreende um conjunto de
acOes integradas, com vista a insercdo social de diversos grupos-alvo que, por determinados fatores, se
encontram em situacéo de exclusédo ou de marginalizacédo social.

O objetivo geral da Comunidade de Insercdo — Area de Dia de Aldoar é o de proporcionar a sua
populacdo-alvo um espago para a descoberta de uma nova forma de ser/estar na vida, através da co-
construgdo com estes individuos de um ambiente securizante que permita uma evolugcdo positiva, o
desenvolvimento de projetos de vida gratificantes e saudaveis e a exploracédo de recursos pessoais de cada
sujeito, contribuindo assim para a progressiva insercéo social, laboral e familiar.

Deste modo, todo o trabalho desenvolvido tera por base a exploracdo dos recursos pessoais de
cada sujeito, através do estabelecimento de relacdes auténticas e genuinas e de uma compreensao
empética. E objetivo da Equipa Técnica transmitir ao utente que se compreende como é o mundo através
dos seus olhos; que se consegue empatizar com 0s seus desejos e sentimentos e, mais importante que
tudo o resto, que o aceitamos e valorizamos como ser humano com potencialidades e fraquezas a serem

trabalhadas.

Regras de Funcionamento:

Esta comunidade de insercao tem a capacidade para 20 utentes.

Séo condigbes de admissdo a solicitagdo voluntdria e por instdncia do interessado; estar em
condi¢des para a re - integracdo socio - terapéutica; aceitar que, em caso de abandono, os servicos de
encaminhamento serdo informados; aceitar as regras gerais do programa.

A admissdo nesta Comunidade de Insercdo pressupde obrigatoriamente a definicho de um projeto de
intervencdo adequado as necessidades individuais e & resposta instalada, presente no Contrato
Terapéutico.

Para o ano de 2015, o funcionamento da Area de Dia permanecera da mesma forma, com
atividades para o grupo de utentes, tanto da parte da manh& como de tarde, sendo que mensalmente
havera uma tarde livre, para que os utentes possam realizar atividades de cariz pessoal e possa ser
realizada a reunido de equipa técnica e/ou de coordenacao de estagios curriculares.

Para a Equipa Técnica é de extrema importancia manter a Area de Dia como um espaco dinamico e
no qual os utentes criem uma estabilidade e um percurso continuo de frequéncia e ligagédo, e como tal, o
objetivo é tornar as rotinas menos monétonas, mais diversificadas e com uma relacdo mais préxima ao
espaco sécio — cultural envolvente, fomentando a insergcdo sécio — profissional do grupo. Neste sentido é
importante a realiza¢@o de atividades diversificadas e com diferentes objetivos, seja de carater mais ladico
e/ou mais terapéutico.

A hora de entrada dos utentes na Area de Dia de Aldoar sera entre as 9:30h e as 10:00h, com
excegdo os utentes que justifiguem o facto de chegar mais tarde, através de comprovativo de falta. As
atividades vao comegar por volta das 10h15m, terminando aproximadamente as 12:15h. Da parte da tarde a
entrada € a partir das 13:30 até as 14h. Por volta desta hora comecam as atividades que terminardo as 16h.

Todos os utentes tém obrigatoriedade de participarem nas atividades estipuladas no Contrato

Terapéutico.
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Objetivos definidos para o ano de 2015:

l. Os objetivos definidos para o0 ano de 2015 séo:

Objetivo Geral

Objetivo Especifico

Acdes

Contribuir para a
insercdo social de
diversos grupos-alvo
que, por determinados
fatores, se encontram
em situacédo de
excluséo ou de
marginalizacdo

1. Proporcionar apoio psicoldgico e
social aos individuos de modo a
contribuir para o seu bem-estar e
equilibrio.

- Atendimentos individuais de Psicologia e Servico
Social;

- Articulag8o com as infraestruturas institucionais
capazes de dar resposta as necessidades da
populacdo-alvo, através do encaminhamento e/ou
articulagdo com as mesmas.

2. Desenvolver competéncias de
vida — atitudes e comportamentos —
que permitam uma interacéo eficaz e
satisfatoria  com o meio social
(familiar, profissional...), de forma a
promover o] desenvolvimento
estrutural das pessoas.

-Ac¢Oes grupais de caracter psicoterapéutico e sdcio
terapéutico.

- Facilitar o acesso a espag¢os ocupacionais
alternativos, de caracter formativo, cultural e ludico.

- Sessbes de Relaxamento

3. Contribuir para o desenvolvimento
das capacidades e potencialidades
dos individuos, no sentido de
favorecer a sua  progressiva
integracao social e profissional.

- Articulacdo com outras estruturas de
acompanhamento no sentido de promover a
realizacdo de atividades profissionalizantes
-Oficina de Informética

- Grupos Terapéuticos

- Jornal de Parede

- Atividades para a promocéo de realizacdo de visitas
culturais, passeios, eventos ou outros

- Oficina de Leitura

- Jornal da ADA

- Participacédo nas atividades da Comunidade, como
por exemplo: festas tematicas, projetos de
instituicdes da comunidade.

- Ateliés / Workshops de Pintura

- Tapete/Culinéria

- Oficina de Plastica

4. Promover o acompanhamento e
apoio dos individuos, quer na fase
de progressiva integracéo
profissional e social, quer na fase
final de autonomia.

-Técnicas ativas de emprego

-Acompanhamento dos utentes, pelo servigo social,
aos locais/servicos competentes sempre que
necessario.

- Procura ativa de formacges, para posterior
acompanhamento por parte da equipa técnica.

- Apoio na gestédo dos rendimentos dos utentes,
através de uma gestéo conjunta dos mesmos.
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Atividades a Desenvolver em 2015:

Neste ponto iremos descrever as atividades previstas para 2015 e que tém como objetivo a
promocéo da reinsercéo dos utentes desta Comunidade.

Deste modo, e para garantir um quotidiano diversificado e que va de encontro as carateristicas dos
utentes que frequentam a Area de Dia, a Equipa Técnica define as seguintes a¢bes para desenvolver no

proximo ano.

Atividades Psicoterapéuticas / Socio terapéuticas

Percebendo que o tratamento da toxicodependéncia é um processo dinamico e complexo, que
implica ndo s6 a paragem do consumo de drogas, mas também uma série de mudancas na vida do
toxicodependente, torna-se necessario desenvolver um conjunto de atividades que concorram para a
construgcdo de um projeto de vida gratificante e inclusivo. Pretende-se operar diversas mudancas, que vao
desde a melhoria das relagcbes sociais, reinvestimento nos estudos ou no trabalho, rutura com
comportamentos anti-sociais, capacidade de racionalizar os problemas e procurar ajuda, entre outros.

Para tal, é intuito da ADA fornecer aos utentes um conjunto diversificado de experiéncias a nivel
cognitivo e afetivo, que fomentem o auto-conhecimento e o acesso a informac¢des importantes que
possibilitem o desenvolvimento do processo terapéutico dos utentes de forma frutifera. Ou seja, numa
populacdo marcada por experiéncias de vida de exclusdo e de vulnerabilidade social, estas atividades
surgem como uma forma de adquirir e sedimentar um conjunto de “ferramentas” que ao serem
interiorizadas, permitem, por um lado, que os individuos construam projetos de vida inclusivos, e que por
outro lado, sejam capazes de lidar com situacdes de frustragdo e de angustia com
comportamentos/raciocinios inclusivos.

Assim, o trabalho a realizar pela Equipa Técnica, terd como fio orientador: contribuir para que as
relagdes que alguns utentes ainda possuem com o ambiente social dito “normal”, sejam reforgadas, mas
acima de tudo, pretende-se fomentar a criagdo de novas relacdes soélidas que impecam a perpetuacédo de
situacdes de isolamento.

O papel do terapeuta, ira centrar-se em trabalhar com os utentes, no sentido de os auxiliar numa re-
equacao sobre a forma, o tipo e objetivos das relacdes que desenvolvem, tanto em atividades grupais como
individuais. No fundo, queremos explorar diversas competéncias que auxiliem os individuos a estabelecer

relacdes inclusivas e auxiliadoras no seu projeto terapéutico.

Dinadmicas de Grupo:

As dindmicas de Grupo tém como objetivo fomentar o auto-conhecimento e o conhecimento entre
0s varios elementos do grupo, para tal, sdo desenvolvidos diversos exercicios e atividades que tém como
finalidade promover a exploracdo e partilha de sentimentos e afetos bem como a abordagem de temas
diversos e significativos para os proprios elementos do grupo.

As sessOes desta actividade serdo planificadas de acordo com as necessidades sentidas no grupo
ou através de questfes que surjam e que se mostrem pertinentes trabalhar, isto €, opta-se por uma

abordagem ndo diretiva, esperando-se que o foco atencional se dirija para situacdes importantes que os
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elementos tragam para o grupo. No fundo, pretende transmitir-se aos utentes que as suas duvidas/questdes
séo tidas em conta, no sentido de os tornar num ator ativo do seu processo terapéutico.
Esta atividade sera realizada quinzenalmente e terd a duragdo de uma manhd, sendo dinamizada

pelo psicologo da ADA.

Psicodrama:

As sessdes de Psicodrama tém carater semanal, sendo dinamizadas as quartas-feiras de manha,
com a duracdo média 90 minutos. O grupo é dirigido pela sociodidata da Sociedade Portuguesa de
Psicodrama (S.P.P.), Leonida Miranda e tém como ego-auxiliar o psic6logo da Area de Dia ou a Técnica de
Servi¢o Social.

As sessdes obedecem as fases e estrutura desta corrente psicoterapéutica: aquecimento,
dramatizacdo e comentarios. Durante a dramatizacdo sao utilizadas técnicas psicodramaticas para
tratamento de situa¢gBes dos elementos do grupo.

Esta atividade pretende fomentar o auto-conhecimento e contribuir ativamente para que os utentes

criem relagdes de confianca entre o grupo e com o0s técnicos.

Técnicas Ativas de Empreqo:

Estas sessbGes sdo da responsabilidade da Técnica Superior de Servico Social e serdo
desenvolvidas mensalmente com a duracéo 90 minutos.

O principal objetivo desta atividade é o de explorar com os utentes, de uma forma organizada, as
reais oportunidades que a sociedade disponibiliza ao nivel do mercado de trabalho e de formagéo, através
da resolucdo de algumas fichas/exercicios que auxiliem a avaliacdo de competéncias dos individuos; para
permitir que o grupo da ADA tenha um maior conhecimento dos locais a que podem recorrer para encontrar
um emprego/formacao.

Serdo exploradas areas tais como: elaboracdo de um curriculo, pesquisa avancada de anuncios
(jornais, revistas, internet), candidaturas espontaneas, resposta a andncios e simulacao de entrevistas de
emprego, no sentido de auxiliar os utentes no processo ativo de procura de emprego.

Para conseguir uma maior diversidade de temas a abordar nesta atividade, é objetivo da equipa
técnica articular, com a equipa da instituicdo ASAS de Ramalde, no ambito do projeto Incluir, com o intuito

de criar uma oficina profissionalizante, em que serdo tratados diversos desta temética.

Jornal da ADA

No ano de 2015 pretendemos da continuidade ao Jornal da ADA, que ficara a cargo das estagiarias

de Educacéo Social. Os objetivos do Jornal passardo por: sensibilizar quanto a importancia do trabalho
em grupo e do papel de cada um no grupo; criar um clima de maior uniéo; percecéo da importancia
da contribuicdo de cada participante para o grupo; promover maior confianca entre os membros do
grupo; percecdo de questbes como ajudar e ser ajudado; verificar o nivel de interacdo e motivacéo
pessoal; despertar sentimentos como 0 comprometimento, respeito, interacdo e sentido de
responsabilidade; aquisicao de rotinas e ritmos de trabalho com vista a uma posterior reintegracéo
numa formac&o/trabalho.

Para a realizacdo desta atividade foi estabelecida uma parceria com a Associacdo das Ludotecas
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do Porto, que semanalmente ira disponibilizar a sua sala de informatica, assim como um técnico para
dinamizar uma oficina de informatica, que consistira na construgdo do nosso jornal e que, paralelamente
permitird o treino e a aquisi¢céo de outras competéncias ao nivel da informatica.

Pretendemos criar um jornal mensal, para a impressdo do jornal foi pedido um pedido de
colaboracado a Junta da Freguesia de Aldoar, no sentido de conseguirmos imprimir o jornal de forma gratuita
e fomentar uma ponte com este elemento da comunidade.

O jornal sera depois distribuido pelo grupo contribuindo para uma divulgacéo das atividades da ADA

e para a desconstrucdo de ideias feitas face a esta problematica.

Grupos Tematicos:

Com esta atividade pretendemos abordar temas e questfes fundamentais para a integracao
familiar, profissional e social dos utentes, de modo a permitir a partilha de ideias, o enriquecimento pessoal
e a assimilacdo de conceitos e valores considerados importantes e fundamentais para o percurso dos
utentes. Nesta atividade serdo abordadas questBes relacionadas com as relagdes interpessoais, gestdo de
conflitos, trabalho em equipa, cuidados de salde a ter, gestdo eficaz de recursos, entre outros que serao
trabalhados conforme as necessidades auscultadas no grupo.

No fundo o objetivo é o de promover e desenvolver competéncias pessoais, relacionais, familiares,
profissionais e sociais com o intuito de proporcionar aos utentes ferramentas de pro-atividade para sua
completa inser¢éo.

Queremos com esta atividade contribuir para a elevag¢éo da auto-estima e o conhecimento do EU e
paralelamente concorrer para a adaptacdo as normas da sociedade resultando num envolvimento e
integracéo definitivas na sociedade através do exercicio de cidadania.

Esta atividade continuara a ser dinamizada pelas colegas do projeto Incluir do ASAS de Ramalde e
pretende-se que mantenha um cariz semanal.

E objetivo da equipa técnica que nesta atividade seja possivel trazer elementos externos 4 ADA

para tornar a atividade mais diversificada e atrativa para o grupo.

Jornal de Parede:

Esta atividade sera dinamizada pela Técnica de Servi¢o Social e tera um carater quinzenal, tendo a
duracgéo de cerca de 90 minutos.

Pretendemos que esta atividade contribua para um conhecimento da realidade nacional, através de
uma andlise critica de noticias atuais e da producédo de textos que relatem as opinides dos utentes que
constituem o grupo da ADA, posteriormente a criacdo dos textos é efetuado um momento de debate das
noticias escolhidas, contribuindo para um momento de partilha entre todos os elementos da ADA. Estes
relatorios serdo depois afixados nos placards da ADA contribuindo para o que o sentimento de pertenca em
relagdo ao espagco da Comunidade aumente. Paralelamente, pretendemos rentabilizar o jornal que é
adquirido diariamente pela instituicdo fomentando o gosto pela leitura e debate de temas atuais e de cultura

geral.
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Oficina de Leitura:

O objetivo desta atividade é o de fazer uma reciclagem dos conhecimentos escolares dos utentes,
contribuindo para uma insercdo mais eficaz dos mesmos nas formacdes em que vao participando. Esta
atividade tem a sua génese nas necessidades sentidas e referidas pelo grupo, e centra-se no
desenvolvimento de trabalhos e fichas sobre diversos aspetos da lingua portuguesa concorrendo para um
maior nivel de alfabetizacéo no grupo.

Esta atividade sera dinamizada, quinzenalmente, pela Técnica de Servigco Social com a duracéo de
90 minutos.

Sessdes de Relaxamento:

Uma técnica de relaxamento € um método de intervencao psicoldgica ndo especifico (ou seja,

pode ser utilizado no tratamento de diversos tipos de problemas) que tem por fim auxiliar o individuo a

atingir um estado de relaxamento fisico (relaxamento muscular) e mental (tranquilidade e equilibrio interior).

E uma forma de atividade psicomotora na qual se objetiva a reducdo das tensdes psiquicas, levando a
descontracdo muscular. O relaxamento proporciona um melhor conhecimento do esquema corporal, e um
melhor equilibrio.

Esta atividade contribuira para um maior conhecimento do corpo por parte de cada um dos
utentes, através da realizacdo de exercicios de respiracdo e estimulagdo de pontos de relaxamento. Ao
mesmo tempo, permite rentabilizar material existente na ADA como é o caso dos colchdes de exercicios.

Esta atividade sera realizada mensalmente sendo dinamizada pelo psicélogo da Area de Dia de
Aldoar.

Atendimentos Individuais:

Os atendimentos individuais na area de Dia de Aldoar sdo realizados ou por Psicologia ou por Servico
Social e pretendem responder a diversos objetivos: estruturar as experiéncias dos individuos a nivel do seu
projeto de vida, funcionar como suporte afetivo, promover a aproximag¢do a outros significativos (ex. a
familia), fomentar competéncias de gestdo de autonomia e pessoais, entre outros.

Estes atendimentos realizam-se a pedido do utente por sentir necessidade de um espa¢o mais restrito
ou protegido do que o contexto grupal, ou a pedido do préprio técnico para avaliar o projeto terapéutico com
0 utente, e estruturar novas intervengfes a desenvolver.

O acolhimento € o inicio de todo o processo de integracdo na ADA, o qual é antecedido por uma
marcacao. Nesta entrevista, é feita uma recolha de dados e sdo transmitidas informagBes acerca do
funcionamento da Instituicdo e do seu regulamento interno. O acolhimento permite “concluir’ acerca da
motivagdo do potencial utente e da importancia da frequéncia na ADA no seu projeto de vida.

Os atendimentos de Servi¢o Social e de Psicologia serdo efetuados semanalmente numa tarde a definir

em reunido.

Visualizacdo de Filmes / Documentéarios

A visualizacao de um filme envolve um conjunto de processos psicoldgicos que sao reveladores do
funcionamento psicolégico humano (Zizek, 2009). Nesses processos incluem-se a atengao, a concentracao,

a compreensdo, a vida emocional, a identificacdo e a projecéo.
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A emergéncia de material projetivo é bastante frequente durante e apés a visualizagao de um filme.
Com as Sessfes de Cinema pretende-se criar as condigfes para a andlise desse material projetivo dos
utentes, bem como de outras funcionalidades latentes do seu funcionamento psicolégico. Serdo
posteriormente trabalhados esses mesmos mecanismos através de um debate aberto e onde os elementos
do grupo participam. Estas sessdes serdo organizadas com a periodicidade de cerca de uma vez por més.
Os filmes apresentados e selecionados pretenderdo atingir determinado ponto do funcionamento
psicolégico que o psicologo verificar ser necessario trabalhar a dado momento do processo
psicoterapéutico. Existira ainda espaco para que os utentes sugeriram determinado filme para visualizagédo

em grupo, desde que justifiquem a pertinéncia da sua visualizagcdo ao grupo e ao terapeuta.

Atividades Ludico Formativas:

Ateliés:

Os ateliés a desenvolver no préximo ano tém como objetivo: o desenvolvimento da criatividade, de
capacidades ao nivel da responsabilizacéo por tarefas, da autonomia e do cumprimento de normas e regras
de conduta individuais, grupais e sociais.

Assim ao longo do ano de 2015 pretendemos desenvolver os seguintes ateliés:

v" Ao nivel das Manualidades: Pintura (vidro, tela), Tapecaria, Reciclagem de materiais, Trabalhos em
gesso e Culinaria; Para o desenvolvimento destes ateliés foi desenvolvida uma parceria com a
Associacdo Ludotecas do Porto, que semanalmente cede um espaco e técnico para o desenvolvimento
das diversas técnicas acima referidas.

v Ao nivel da Animagéao Sociocultural: saidas ao exterior (museus, exposi¢cfes, parques, entre outros),
realizacdo de um Pedi-Paper Cultural. Oficina de musica, desenvolvida no ambito do projeto Incluir, em
gue semanalmente, é dinamizada no espago da ADA por um professor que explora diversos aspetos
deste tema: desde a construgdo de instrumentos com materiais reciclados a criacédo de letras pro todo o
grupo e sua posterior composi¢cado musical. Com esta oficina pretendemos fazer alguns espetaculos que
permitam ao grupo contatar com outras realidades e populacdes.

Pretendemos também desenvolver uma peca de teatro com um texto elaborado pelo grupo, ou
escolhido por este, para depois ser apresentado noutros locais, este trabalho ficard a cargo das
estagiarias da EPTPP.

v" Ao nivel das Novas Tecnologias: Informatica na ética do utilizador; Internet (pesquisas e informacéao);
disponibilizacdo de material para a elaboracdo de curriculos, cartas de candidatura, entre outros;
articulacdo com o espacgo das LUDOTECAS para utilizacéo do espaco informatica desta instituicdo pelo
grupo da ADA.

E também objetivo da Equipa Técnica comemorar datas festivas que quando ndo assinaladas
reforcam o estigma social e o viver minoritario dos utentes, como € o caso dos aniversérios, da festa da
Péascoa, Sardinhada de S. Joao, festa de Halloween, Magusto e da festa de Natal, com troca de presentes e
de postais entre todos. Nestes momentos festivos, pretendemos rentabilizar a atividade da culinaria, pois
serdo 0s proprios utentes a prepararem os seus doces para as festas, estimulando o trabalho em equipa e 0

gosto pelas atividades da ADA.
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Atividades direcionadas para a comunidade

Com o trajeto desviante que a toxicodependéncia fomenta vao-se rompendo lagos de ligacdo ao meio
envolvente que é necessario restaurar, para a constru¢éo de uma nova imagem do consumidor em
tratamento. Assim é objetivo da ADA o desenvolvimento de atividades de reaproximacao dos utentes ao
meio envolvente. Sdo elas:

v Celebracéo de protocolos de parceria com outras instituicbes para acdes de divulgacao sobre a

problematica da Toxicodependéncia/Exclusado Social.

v Realizacdo de acbes de sensibilizacdo juntando utentes de diferentes instituicbes em locais

diferenciados do contexto da area de dia;

v Participagdo na celebracdo do S. Jodo da comunidade através da construgcdo de uma cascata e

no Natal da Comunidade contribuindo para a construgdo do Presépio da Junta de Freguesia, que é
construido por diversas associacdes de Aldoar.

v Participag&o no Projeto INCLUIR do ASAS de Ramalde.

v Realizac@o de Sessdes de promocéo da saude no espaco da ADA, abertos & comunidade de

Aldoar em parceria com a Escola Superior de Enfermagem.

v Realizac@o de uma peca de teatro para apresentar em espacos exteriores a ADA.

Atividades complementares ao funcionamento da ADA

v' Reunido Geral:

Seréd realizada semanalmente e envolve todos os utentes e elementos da equipa técnica, visa
planificar/definir e refletir sobre diversos assuntos. E também o espaco para a entrada de novos utentes,
pois permite a sua apresentacéo e facilita a integracdo, bem como para a apresentacéo de novos projectos
e dos cronogramas semanais. Neste espaco cada utente faz também a avaliagdo da semana, aspetos
positivos e aspetos negativos, sobre o que se passou quer dentro quer fora do espaco da ADA.

Esta atividade ocupara uma manhéa/tarde, permitindo uma analise mais calma e aprofundada de

todos os aspectos partilhados pelo grupo.

v Reunido da Equipa Técnica:

Mensalmente serd realizada a reunido da equipa técnica, nela participam todos os elementos da
equipa técnica. Tem como objetivo avaliar e planificar o funcionamento da ADA e discutir casos e
estratégias de intervencdo bem como, avaliar os contratos terapéuticos de cada utente, que podera implicar

uma redefinicdo de objetivos.

Para a realizacdo de todo este trabalho, é de extrema importancia existir uma interacdo com
instituicbes da rede de servicos publicos e privados que fazem parte de um conjunto de estruturas
assistenciais que podem promover a continuidade dos cuidados a prestar a estes utentes e a contribuir para
sua reinsercao social.

L
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O contato com estas estruturas sera essencialmente estabelecido através de telefone, mas sempre
gue se justifique, seréo realizadas reunides.

Também o contato com as estruturas de encaminhamento é deveras importante, com os objetivos
de facilitar a integracdo dos utentes, assegurar a continuidade do processo terapéutico e articular as
estratégias de intervencao. Deverdo ser mantidos regularmente contatos telefénicos e/ou presenciais com

as estruturas responsaveis pelo encaminhamento dos utentes.

v Reqisto de atividades:

O registo de atividades sera feito apés cada atividade pelo técnico responsavel pela mesma, e
visa descrevé-la de forma breve, referindo nome de utentes presentes, objetivos da atividade, resumo da
sessdo, apreciagdo e sugestBes. Deste modo, elaborasse um “diario de bordo”, que permite & equipa
técnica perceber como decorrem as acgfes planeadas, a sua pertinéncia e permitem a sua reformulacao
para que elas se dirijam de forma mais concisa as reais necessidades do grupo. Por outro lado, é uma
forma de avaliarmos a assiduidade dos utentes nas atividades e percebermos quais as atividades que 0s

cativam mais e o que devemos fazer para aumentar a participagéo do grupo.

v' Elaboracdo do Plano de Atividades e de Relatérios Periédicos:

Esta atividade refere-se a dois momentos distintos no trabalho desenvolvido pela Area de Dia
de Aldoar, o momento da planificacdo, através da criacdo do plano de atividades anual, e 0 momento da
avaliacdo com a realizag&o do relatério de atividades.

Paralelamente a estes dois momentos sdo também efetuados mapas mensais a serem
enviados para a Seguranc¢a Social e relatérios sobre os utentes que frequentam a ADA e que podem a

gualquer momento ser solicitados por qualquer um dos parceiros com que trabalhamos.

v' Qrientacdo/acompanhamento de estagios académicos:

A semelhanca de anos anteriores, foram estabelecidos protocolos com algumas instituicbes de
ensino no sentido de serem realizados estagios curriculares na ADA. Assim, a equipa técnica prevé
acompanhar e orientar os estagiarios, de forma a contribuir para o seu processo de aprendizagem tedrico-
pratico. Prevé-se a orientacao de duas estagiarias da ESE, dois estagiarios da EPTPP.

v" Articulacdo com instituicées parceiras

Semanalmente seréo estabelecidos contatos com instituicbes parceiras, no sentido, de apresentar o
trabalho desenvolvido na ADA e trocar informacdes sobre o grupo que frequenta a ADA com 0s seus
terapeutas.

Paralelamente, pretendemos efetuar diversas reunides de divulgacdo, assim, como receber outros

atores institucionais na ADA, para que deste modo se aumente a visibilidade desta instituicao.
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Conclusao:

Queremos em primeiro lugar salientar que este plano é um projeto, pelo que ndo tem um carater
estatico, podendo ser (re) definido, de acordo com as necessidades e recursos existentes. Assim, esta
sujeito a alteracBes, mais ou menos significativas, caso a pertinéncia, natureza e calendarizacdo das
modificacdes contribua para atingir de forma mais plena os objetivos da Institui¢éo, as necessidades e as
expectativas dos utentes.

O objetivo primordial das atividades desenvolvidas é o de proporcionar a todos os utentes
novas experiéncias e aprendizagens, que se considerem importantes para o seu processo de reinsercao
social. Assim sendo, pressupde-se que a Comunidade de Insercdo ndo seja um ponto de chegada mas sim
um ponto de partida, em que, com toda a dindmica cada utente ganhe ndo s6 valores gratificantes como
também ferramentas para posteriormente prosseguir de forma autbnoma o seu trabalho de estruturacéo
numa sociedade.

Procura-se um aumento na diversidade de experiéncias a nivel cognitivo e afetivo, promovendo o
auto-conhecimento e facilitando o acesso a novas e importantes informag¢des para o bom desenrolar do
processo terapéutico. E nosso objetivo que tudo isto se traduza num aumento de aquisicéo de “ferramentas”
gue permitam a completa integragdo na vida social e ndo um reflgio temporario em ambiente protegido.

A diversificacdo constante de atividades permite também criar uma relacdo mais préxima entre a
equipa técnica e os utentes, pois no grupo de utentes é sentida uma real preocupacgdo em perceber 0s seus
desejos/expetativas/medos/fragilidades, para os trabalhar em atividades estruturadas que fomentem o auto-
conhecimento de cada utente.

No fundo, queremos que os utentes passem a encarar a ADA como uma responsabilidade, como
um local onde podem desenvolver competéncias essenciais para a sua insergao.

Pretendemos, assim, ao longo do ano de 2015 dar continuidade ao trabalho ja desenvolvido
anteriormente, mas sobretudo, criar novas ligagbes com a comunidade, no sentido de fomentar a
participagdo dos utentes em espacos alternativos & ADA, como por exemplo cursos de formagéo,
associagdes recreativas, entre outras, para que o dinamismo na Comunidade de Insercdo seja constante e
va de encontro as expectativas de todos os elementos do grupo.

Finalmente é objetivo da Equipa Técnica fazer uma real divulgacdo da ADA junto das instituicdes
parceiras no tratamento da toxicodependéncia e de combate & exclusdo social, para que deste modo haja
uma articulacdo concertada e frutifera entre as ac6es a desenvolver, e para que novos utentes possam vir a

integrar a ADA.
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COMUNIDADE TERAPEUTICA
DO MEILAO
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Nota Introdutéria

O ano de 2015 vai ser 0 ano em que vdo ser implementadas as novas convencdes com a ARS. Assim
sendo a integracdo de um novo modelo especifico (longa duracdo) modelo este que nos propusemos a

acrescentar vai ser o nosso desafio. O modelo terapéutico de longa duragéo consiste em:
Programa especifico de Longa Duracéo (em fase de requerimento)

Mantendo como base os objetivos do nosso programa geral, o programa especifico de longa
duracéo diferencia-se essencialmente na estrutura e no tempo de os concretizar.

Na primeira fase, que sera pensada para um ano, os principais objetivos sdo a estabilizagdo fisica e
o estabelecimento de relagdo de confianga com os técnicos. A estabilizacao fisica envolve a aquisicédo de
habitos de higiene corporais e dos bens pessoais, de alimentagdo regrada, a consciencializagdo sobre o
estado de salde e respetivas necessidades no caso de doencas infeciosas ou crénicas e o retomar da
ligacdo aos servigos publicos (por exemplo, para tratar de documentagéo pessoal). A duracao relativamente
longa desta fase deve-se as caracteristicas particulares destes utentes, designadamente no que se refere a
perda de competéncias no cuidar de si. Estabelecer uma boa relacdo, uma relagdo de confiangca com a
equipa técnica serd fundamental neste processo na medida em que tal relagdo facilitara o surgimento do
sentimento de pertenca a casa e a comunidade. Desta forma, o individuo podera progressivamente afastar-
se do “espago rua” e aproximar-se dos habitos e caracteristicas dos “espacos dentro”. Neste patamar
relacional encontra-se preparado para a incorporagdo e acomodacdo das normas e regras da casa. Para
concluir esta fase, refira-se que a relagcao do grupo de pares também serd objeto de atengdo na medida em
gue o sentimento de pertenca ao espago transporta em si o grupo de pares. Cremos, contudo, que dada a
especificidade destes utentes, devida a longa duracéo da sua estadia, a sua relacéo privilegiada devera ser
com a equipa técnica; seréd isto que os ajudara a lidar com as varias transformacdes que o grupo de pares
inevitavelmente sofrera durante os 3 anos do seu internamento. Como se pode constatar, esta primeira fase
cobre os objetivos enunciados para a primeira fase no modelo geral, conferindo especial énfase aos
objetivos expressos nas alineas 1) e 3).

A segunda fase acontece durante 8 meses de internamento e consiste na aquisicdo dos objetivos
especificos referidos no modelo geral. Neste programa especifico, contudo, a alinea 5), que diz respeito a
aceitacdo e gestdo de responsabilidades relacionadas com atividades e tarefas inerentes ao préprio
funcionamento da CTM - higiene (limpeza dos espacos interiores e exteriores e lavandaria) alimentacdo
(confecdo, compras e servico de mesa), manutencdo de espacgos exteriores (horta, plantas aromaticas,
compostagem e jardim), atelier de carpintaria, pinturas e arranjos - originalmente pensada para restaurar ou
adquirir o sentido de responsabilidade necessario ao mundo do trabalho, serve aqui também para o “ganho”
e despiste de competéncias no sentido de facilitar a fase de reinser¢cdo. Caso 0 utente possua
competéncias ou saberes em outra area especifica, sera promovido o reencontro do utente com esses
saberes através de formac8es, workshops, entre outras atividades.

A terceira fase tem de duragdo 8 meses. Pressupfe que o utente se tenha destacado em alguma
das areas acima indicadas para que, deste modo, possa ser ele a assegurar o bom funcionamento da
mesma durante o resto de tempo do seu internamento. Este processo é ja uma aproximagdo ao mundo do

trabalho na medida em que o utente assume responsabilidades mais relevantes numa dada area de
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atuacdo da comunidade. Espera-se que essa experiéncia diaria em areas de eleicdo se repercuta
positivamente na fase de reinsercdo, ndo apenas do ponto de vista do desempenho estrito de uma tarefa,
mas também da elevacdo da confianga em si mesmo.

Assim sendo, espera-se que na ultima fase, cuja duragédo é de 8 meses, se concretize o plano de
reinsercado social, se dé a estabilizacdo do individuo e a sua projecao além de si, expressando desejos e
ambicbes relativos, por exemplo, as relac6es familiares, de amizade, a habitacdo e ao trabalho. Para
facilitar este processo contamos com o trabalho em parceria das instituices profissionais, educativas,

sociais e de salde com as quais colaboramos regularmente.

Objetivo Geral 2015

Tendo em conta aquilo que foi dito anteriormente, o grande objetivo para 2015 consiste na implementacdo
do programa de longa duracdo assegurando o numero elevado de utentes nos outros dois programas
existes. Estes que por sua vez sofrem algumas alteragBes no sentido de harmonizar a coexisténcia de trés
programas terapéuticos. ser assegurar a continuidade e a qualidade do trabalho que tem vindo a ser

desenvolvido pela CTM.

Outro objetivo que pretende-mos para 2015 prende-se com a continua¢cdo do melhoramento das condi¢tes
da comunidade. Terminar os arranjos e as pinturas como também a parte exterior da casa, ou seja, 0

continuo trabalho com as plantas e natureza envolvente.

Objetivos Especificos 2015

A) Manter o numero elevado de utentes internados.
B) Preencher as vagas correspondentes aos programa especifico de longa duracéo.
C) Garantir a abstinéncia dos utentes que sairam com alta clinica pelo periodo minimo de 3 anos.

Trata-se aqui de reforcar o acompanhamento informal de follow-up que se tem realizado, designadamente
através de telefonemas de follow-up para os ex-utentes, marcacdo de conversas de acompanhamento e

convites para participacdo em festas da CTM.

Para a concretizacdo dos nossos objetivos mantemos a nossas atividades previamente existentes contudo

concertadas no sentido de se ajustarem a entrada de um novo tratamento especifico.

Atividades

1. Avaliagéo Psicolégica

1.1 Histéria de Consumos

1.2 Histéria de Vida completa (€ sempre realizada)
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2. Intervencdes Psico-terapéuticas
2.1 Acompanhamento Psicolégico Individual

Realiza-se quando necessario para todos os utentes em todas as fases do tratamento. Pretende dar ao

utente um espaco individualizado, facilitando assim a introspegé&o e auto-conhecimento.
2.2 Grupos Terapéuticos

A duracdo de uma sesséo é de 1 hora e 30 minutos e com uma frequéncia diaria. No grupo, o individuo
interage com outras pessoas num espaco preparado para facilitar o auto-conhecimento. Permite,
igualmente, que experimente um numero riquissimo de situacdes onde pode dar conta da forma como

conduz e organiza as suas relagfes inter-pessoais.
2.2.1 Dindmicas de prevencao da recaida

A estrutura destas dindmicas é diferenciada das outras na medida em que é normalmente abordada através
de situagdes de simulagdo ou role-play.

2.2.2 Dinamicas de detegao e analise de “craving”

Associado a questdo da recaida surge frequentemente o problema do craving ou desejo urgente de
consumir. Nesta medida, a analise e a detecdo dos momentos de craving tornam-se cruciais para o
processo de recuperacgdo dos individuos. Deste modo, semanalmente existe uma dindmica onde se analisa
ou interpreta o craving de algum utente que se manifeste nesse sentido. A forma como o craving se
manifesta pode assumir muitas formas. Por exemplo, através do pensamento em que o individuo relata a

sua vontade, através de um estado de elevada ansiedade, sonhando com os consumos, entre outras...

2.2.3 Dinamicas de caracter mais informativo e pedagogico, sobre questbes acerca do consumo das
substancias. Este tipo de dinamicas tem um caracter informativo/pedagdgico cujo objetivo principal consiste

na desmistificacéo, por parte do utente, de falsas crengas sobre as drogas e o alcool e o seu consumo.

3. Avaliacéo e follow-up dos utentes

A avaliacdo concentra-se em 4 grandes momentos: as passagens de fase e a alta clinica programada, para
0 caso dos utentes toxicodependentes e de duplo diagnostico. Para o caso dos alcodlicos, a avaliagao
acontece em dois momentos: uma passagem de fase e a alta clinica programada. Cada periodo de
tratamento tem os seus objetivos especificos. E com base na afericdo do cumprimento desses objetivos, em
conjugacdo com o desenvolvimento psicolégico e as competéncias sociais que o utente vai adquirindo, que
a avaliacao se estrutura.

Durante todo o periodo de internamento do utente, o servico que o encaminhou para a CT do Meildo é
mantido a par da evolugdo da terapéutica. Durante a Ultima fase do internamento é marcada uma consulta

no servigo de origem do utente para que se apoie 0 seu regresso a vida no exterior. Quanto aos utentes que
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abandonam o tratamento antes do seu termo, tal facto € comunicado ao servico que o encaminhou,
procurando-se igualmente agendar um encontro com o técnico do servigo de origem.

O follow-up dos utentes é assegurado enquanto o servico de origem ndo consegue dar resposta.

4. Dinamicas de grupo com utentes e familias

A periodicidade destas dindmicas prende-se com varios fatores entre eles a disponibilidade dos familiares,
a necessidade e Contudo, aponta-se uma regularidade mensal no caso dos utentes toxicodependentes,
para os utentes alcodlicos quinzenalmente. Refira-se ainda que a reunido s6 com os familiares, que se
realiza de trés em trés semanas, continuara a acontecer. Isto porque existem partilhas e aquisicées de

saber-fazer entre os varios familiares que s6 sédo possiveis na auséncia dos utentes.

5. Reunides com familiares dos utentes

Estas sessfes realizam-se de dois em dois meses. Tém como principal objetivo dar um parecer sobre o
internamento dos utentes as suas familias, da evolugdo da situagdo, bem como trabalhar algumas das

expectativas dos familiares relativamente ao tratamento da toxicodependéncia.

6. Reunido Comunitaria

Com uma periodicidade semanal, tem como principais objetivos: a avaliacdo/analise da semana transata e a

definicdo de estratégias e procedimentos que permitam superar as situacdes a melhorar.

7. Intervencéo do Servico Social

Acompanhamento do percurso do individuo a nivel sdcio-familiar no sentido da sua (re) insergéo social.

Manutencgdo das parcerias com sector empresarial e social do Concelho da Maia, no sentido de se efetivar

os instrumentos de reinsercao social que o IDT e o IEFP dispdem para o nosso publico-alvo.

Manutengdo das parcerias com Associacdes vocacionadas para a formacdo. Para assim, através da
formacéo externa, potenciarmos o desenvolvimento de competéncias socio-profissionais nos residentes em

terceira e quarta fase de tratamento.

Mediacao social no que respeita as primeiras consultas nos Centros Hospitalares, designadamente no que
concerne as doengas infecto-contagiosas; aos primeiros encontros com o sistema da Justica, do emprego e

da formacéo profissional.

8. Atendimento Individual de Psiquiatria

Visa o diagnéstico e acompanhamento do utente ao nivel psiquiatrico.
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9. Atendimento Individual de Clinica Geral
Visa o diagndstico e acompanhamento do utente ao nivel fisico.
10. Atividades de Arte-Terapia e Ergoterapia

Artes-Plasticas e Design de Equipamentos — Os objetivos destes ateliers sédo desenvolver a auto-estima;
(re)descobrir novas capacidades e novas fontes de prazer; desenvolver a auto e hetero-critica; promover o
trabalho em grupo; estimular capacidades cognitivas ao nivel sensério motor, concentracdo, imaginacéo e
reflexdo critica. Por outras palavras pretende-se utilizar o trabalho criativo como meio privilegiado de
desenvolvimento pessoal.

Ainda no ambito destes ateliers tem-se pensado como estratégia potenciadora para alcancar os objetivos
acima descritos: A de exposi¢do dos trabalhos realizados. Pretende-se expor em espacos variados, tendo
em conta as suas principais caracteristicas como por exemplo: 0 nUmero de pessoas que os frequentam e o

mais importante se 0s espacos se coadunam com 0s objetivos pensados.

As atividades presentes nestes ateliers sdo a pintura, o desenho, a ceramica, a reciclagem e o design de

equipamentos em pedra, pintura de vitrais, a escrita e 0 pensamento abstrato...

10.1 Jornal de Parede — o Jornal de Parede € um atelier onde a criatividade associada a reflexdo critica esta
bem patente. Pode ser realizado de diversas formas: pode ser um jornal meramente descritivo, humoristico,
s6 com imagens... Neste espaco 0s residentes tém a oportunidade de descrever de uma forma criativa e

humoristica (podendo mesmo usar a satira) tudo aquilo que se passa ha comunidade.

10.2 Expressdo corporal — consiste em experimentar o corpo recorrendo a exercicios de teatro e de
colocacao no espaco.

11. Atividades Desportivas
Natagdo uma vez por més e futebol duas vezes por semana.
12. Atividades de Lazer

Ao nivel das atividades de lazer, colaboraram com a Comunidade Terapéutica do Meildo diversas
instituicbes de &mbito cultural, que possibilitaram que os residentes beneficiassem de atividades recreativas
e culturais de forma gratuita ou a precos reduzidos. Com estas atividades pretende-se que os utentes da
Comunidade Terapéutica tenham acesso a ambientes diferenciados, que promovam a integracdo socio-
cultural e que ajam como potenciadoras de desenvolvimento de novas estratégias de ocupacao dos tempos

livres.
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13. Atividades de contacto com a natureza

O contacto com a natureza assume-se na plantagdo e cuidado progressivo das plantas aromaticas, das

arvores, da horta e da zona envolvente.

A manutencdo da Horta Biolégica — através da formacdo em agricultura biolégica e compostagem,

promovida externamente por uma parceria com a “Horta da Formiga”.
14. Reunides da Equipa Técnica

14.1 Reunides de Superviséo

14.2 Reunides de Servico

14.3 Orientagdo de estagio de psicologia
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EQUIPA RUA OCIDENTAL
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Introducéo

O presente documento pretende apresentar o plano de atividades da Equipa de Intervencdo Direta —
Porto Ocidental para o ano de 2015.

Numa primeira parte o documento incidira sobre as questes inerentes ao funcionamento da equipa,
nomeadamente principios orientadores, populagéo-alvo, territério abrangido e horario de funcionamento.

Posteriormente, sdo propostos os objetivos da intervencdo e respetivas agcdes a realizar, estabelecidos
com base na caracterizacdo da populacao e das necessidades previamente identificadas.

Importa ainda salientar, que as acdes estratégicas a realizar privilegiam a articulacdo com as estruturas
de rede existentes, destacando-se as diferentes valéncias da Norte Vida — Associacdo para a Promocao da
Saude.

Na Ultima parte sera estabelecido o método de avaliagéo e algumas reflexdes finais que visam sobretudo

apontar vias para o melhoramento do trabalho.

Equipa de Intervencédo Direta — Porto Ocidental

Principios orientadores

A Equipa de Intervengéo Direta — Porto Ocidental centra o seu ambito de agdo no fendmeno de exclusao
social. Baseando-se nos principios do humanismo e de pragmatismo e partilhando uma légica de saulde
publica, esta equipa desenvolve um trabalho de proximidade, sobretudo, com individuos que se encontrem
em situacao de sem abrigo, utilizadores de drogas e trabalhadores sexuais que apresentam um elevado
grau de marginalizacéo social e sanitéria.

Desta forma, as ac¢bBes levadas a cabo visam sobretudo, minimizar os riscos e/ou consequéncias
associadas ao uso de drogas, facilitar a aproximacao aos servi¢os existentes na comunidade, contribuindo
desta forma para uma melhoria da condicao biopsicossocial destes individuos.

Horério de funcionamento
A Equipa desenvolve o seu trabalho no seguinte horario:
e De 223 62 feira
Das 9.00h as 12.30h e entre as 13.30h e as 17.30h;
e Domingos e feriados
Das13.30h as 15.30h.

Zona de intervenc¢do e populagédo — alvo

Esta equipa desenvolve a sua interven¢d@o na zona ocidental da cidade do Porto, estando atualmente
centrada em dois bairros da freguesia de Lordelo do Ouro — Bairro do Aleixo e Bairro Pinheiro Torres.
Importa porém salientar que, o tempo de permanéncia da equipa € maior no Bairro do Aleixo.

No que concerne a caracterizacdo da populagao alvo, a maioria séo do sexo masculino, estendendo-se a

as faixas etarias dos 18 aos 64 anos. De acordo com a Carta Social de 2013, que tem por referéncia o més
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de Dezembro, a faixa etaria mais representativa situa-se entre os 35 aos 49 anos de idade.

Relativamente a nacionalidade dos utentes abrangidos pelo servico, a maioria tem nacionalidade
portuguesa. Seguem-se em escala menos representativa: nacionalidades de outros paises europeus,
nacionalidade brasileira e finalmente, nacionalidade de PALOPS’s ou outros paises africanos.

No que concerne a situacao sdcio profissional desta populacdo, a maioria encontra-se desempregada,

frequentemente identificando-se com o perfil de “desemprego de longa duragéo”.

Dentro das principais problematicas associadas a esta populacdo destacam-se: a populacédo sem-abrigo,
a toxicodependéncia, os ex-reclusos, o alcoolismo, os portadores de VIH/SIDA, a prostituicdo e os
imigrantes em situacéo de ilegalidade. E de extrema importancia referir que as problematicas inerentes se
acumulam e sobrepdem, o que frequentemente se traduz na impossibilidade de aceder (de facto) a um

processo de cidadania dificultando a inclusdo dos mesmos nas diversas vertentes a nivel biopsicossocial.

Esta populagédo, pelas suas trajetérias e problematicas inerentes, é assim marcada por um elevado grau
de marginalizacdo manifestando sintomética e consequentemente um elevado grau de negligéncia quanto
ao “auto-cuidado”; nomeadamente no que se refere a cuidados de higiene e face a situagdes de promogao
da saude e prevencéo e tratamento da doenca.

Relativamente a populagéo toxicodependente, no quotidiano desta equipa é permanente a constatacao
das péssimas condi¢Bes assépticas na realizacdo dos consumos (séo realizados na rua, terrenos baldios,
casas abandonadas etc.), os casos de desnutricdo e desidratacdo dos individuos, as situa¢bes de
desconhecimento face a doencas infeciosas, abandono de tratamento hospitalar e de terapéuticas
medicamentosas, etc.

Face ao progressivo conhecimento das condicdes em que se encontram estes individuos foram tragados

0s objetivos e as a¢bes estratégicas para o préximo ano.

Objetivos da intervencao

1. Informar e encaminhar os individuos para as estruturas de rede social formal fomentando a
suaintegracéo social.
Acéo Estratégica
¢ Encaminhamentos e/ou acompanhamentos dos individuos as estruturas sociais de rede (servigos
de accao social, arquivos de identificacdo, centros de abrigo, gabinetes de apoio, refeitérios, apoio

juridico, apoio psicoldgico, entre outros).

2. Promover o auto-cuidado relativamente a alimentacédo a 30 utentes/més.
Acao estratégica
e Encaminhar e acompanhar os utentes para estruturas de apoio socio-sanitario para beneficio de
refeicbes, nomeadamente & Casa da Vila Nova (CVN);

e Distribuir bens alimentares (pequenos snacks) durante o trabalho de rua.
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3. Promover o auto-cuidado relativamente a higiene a 3 utentes/més.
Acao estratégica
¢ Encaminhar e acompanhar os utentes para estruturas de apoio socio-sanitario para a realizacédo de
higiene, nomeadamente a Casa da Vila Nova (CVN);

e Fornecer vestuario;

4. Identificar as necessidades da populacao
Acdao estratégica

o Disponibilizag&o de apoio psicossocial

A necessidade de intervencdo junto de populacbes altamente marginalizadas, cujos servicos
formais pré-estabelecidos ndo conseguem atingir de forma eficaz, focaliza o conceito de intervencéo de
proximidade. Assim, o trabalho da equipa no terreno, assenta no estabelecimento de uma relacéo
empatica e de confiangca com os individuos o que permite que se estabeleca um agente facilitador da
identificacdo das necessidades dessa populagéo.

O apoio psicossocial é uma estratégia transversal a todo trabalho desenvolvido, permitindo a
mediagdo entre o individuo e os servigos de rede.

5. Reduzir os riscos e minimizar danos associados ao uso/abuso de substancias psicoativas e as

praticas sexuais.

5.1 Proporcionar material de inje¢cdo asséptico a um namero minimo de 150 utentes/més
Acdo estratégica
e Dar continuidade ao Programa de Troca de Seringas (seringa, toalhete, ampola de agua bidestilada,
filtro, acido citrico, carica).

5.2. Aceder a populacgao utilizadora de drogas por via fumada
Acdo estratégica
¢ Disponibilizar folhas de aluminio
Importa considerar a utilizacdo de material de injecdo para a realizacdo do “caneco”. Acrescente-se
ainda a importancia deste momento para a realizacao de educacgéo para a saude aos consumidores que

utilizam a via fumada.

5.3. Promover a adocgdo de praticas de consumo de menor risco, bem como condutas sexuais
seguras.
Acdo estratégica
e Com a finalidade de identificar e fornecer a informacdo adequada a cada caso, a equipa pretende
explorar e frequentar os locais usados para a realizacdo dos consumos com a finalidade de:
- Informar sobre préaticas de consumo de menor risco (vias de consumo, partilha de material, correta
utilizacdo do garrote, gestdo do uso das veias, policonsumo, interacdo com farmacos, etc.);

e Informar sobre préaticas de sexo seguras e facultar preservativos.
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5.4. Promover os cuidados de saude nos consumidores de drogas

5.4.1 - Rastrear o maior numero de individuos possivel no que as doencas infeciosas diz
respeito.
Acéo estratégica

e Encaminhar para as estruturas competentes nomeadamente CDP, Gabinete de Apoio Mdvel —

Rotas com vida, Hospital Joaquim Urbano.

5.4.2 — Promover a adeséo a terapéutica medicamentosa
Acéo estratégica
e |dentificar e encaminhar utentes em situacdo de incumprimento da terapéutica para 0s servicos
competentes (CDP, unidade mével — Rotas com vida, Hospital Joaquim Urbano).

e Promover a articulagdo entre servigos, favorecendo a continuidade dos cuidados.

5.4.3 — Disponibilizar cuidados de enfermagem a toda a populac&o-alvo
Acdo estratégica
e Promover comportamentos de saude prevenindo infeg6es bem como re-infe¢des.
e Promover aprendizagem relativas as DST'S bem como a infe¢cdes associadas ao consumo de

drogas.
e Esclarecer duvidas sobre o processo de saude/doencga;

e Executar cuidados de enfermagem (avaliagéo e execucéo de tratamentos a feridas e/ou dar

continuidade ao processo de cuidados iniciados noutras estruturas de saude).

e Promover envolvimento da familia no processo de cuidados aos utentes.

e Estabelecer com utente estratégias de coping face aos problemas de salude que surjam.

5.4.4 - Promover adeséo a programas de substituicdo opiadcea a 2 utente/més
Acdo estratégica
e |dentificar e avaliar utentes preparados e motivados para o cumprimento do programa de
substituic@o opiacea.

e Encaminhamento para unidade moével — Rotas Com Vida e CRI’s.

6. Explorar novos territorios na zona ocidental do Porto

Acdo estratégica

¢ Identificacd@o de locais de trafico e consumo;
A equipa pretende manter-se informada sobre a itinerancia do tréafico e consumo de drogas na zona

ocidental da cidade. Sendo um fator determinante nas rotas dos toxicodependentes, € importante
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avaliar a possibilidade da necessidade do alargamento da intervencao a outros territorios psicotrépicos

onde o consumo e o narcotrafico se venham porventura a “instalar”.

7. Formacdo da equipa
Acdo estratégica:

e Com a intencdo de manter a equipa atualizada sobre a tematica das Toxicodependéncias em
especial sobre a area da Reducéo de Riscos e Minimizagdo de Danos prevé-se a participagdo em
acOes de formacao e /ou congressos sobre tematicas relacionadas com o ambito de intervengéo
desta equipa, nomeadamente doengas infeciosas, programas de substituicdo opidcea, praticas de

consumo e de sensibilizagdo/aproximacgao a comunidade.

8. Avaliacao
Acdo estratégica:
e Pararealizar a avaliagdo da equipa sdo usados 0s seguintes instrumentos:
- Ficha de registo dos servicos prestados;
- Ficha de registo dos encaminhamentos e acompanhamentos;
- Ficha de acolhimento;

- Folha de registo de enfermagem.

L
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EQUIPA RUA ORIENTAL
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Equipa de Rua Oriental da Norte Vida

O Plano de Atividades para 2015 da Equipa de Rua Oriental foi pensado e concebido tendo em conta aquilo
gue a equipa tem percecionado como as maiores necessidades das criangas/jovens, cuidadores e

respetivas familias, bem como dos parceiros com os quais tem vindo a realizar trabalho em conjunto.

A Equipa de Rua Oriental tem procurado perceber quais as maiores necessidades das criancas, jovens e
familias com as quais tem vindo a trabalhar e quais as melhores e mais adequadas respostas aos seus
problemas. Neste sentido, parece-nos pertinente realcar as competéncias de cada crianca e familia e
proporcionar-lhes um espaco no qual possam por em pratica as suas habilidades e possibilitar, por outro
lado, a descoberta de outras com as quais ainda n&o se tinham confrontado. E de extrema importancia que
possamos permitir aos pais que se envolvam nas atividades dos filhos e contribuam na descoberta que as
criancas vao fazendo no seu dia-a-dia. Além disso, pretende-se envolver cada vez mais 0s pais, ndo s6 nas
atividades, mas também na propria concecdo das mesmas para que a participacdo das criancas seja mais
efetiva.

Para além disso, tem-se vindo a dar bastante importancia ao papel da escola para atingirmos 0s nossos
objetivos e no desenvolvimento das competéncias das criangas. O apoio que temos dado tem-nos permitido
diminuir o absentismo e abandono escolar das crian¢as e jovens com quem trabalhamos apoiando a familia
no reconhecimento da importancia da escola e no desenvolvimento da motivacdo confianca em relacdo a

mesma.

Este Plano de Atividades, para além de dar continuidades aos objetivos estabelecidos no plano de
atividades do ano anterior, contempla algumas atividades novas e novos métodos que achamos eficazes de
atingirem os nossos objetivos. De destacar os grupos a serem formados ao nivel das competéncias sociais,
nomeadamente acerca do bulling, algo que tem vindo a ter um aumento nas escolas. Pretende-se dotar as

criancas de competéncias para lidar com estas questdes.

Por dltimo, destacamos o fato da Equipa trabalhar com criancas em risco e em bairros carenciados e, por
isso, as atividades propostas e 0 modo de funcionamento da mesma poderem sofrer alteracdes de forma a
dar uma mais adequada resposta as necessidades que vao surgindo. De seguida, apresenta-se um quadro
resumo das atividades a desenvolver em 2015.
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Bairro de Contumil

Objetivos

Objetivos Gerais

Objetivos especificos

1.Realizar trabalho de
proximidade entre a
Equipa de Rua e as
criangas e jovens e
suas familias do Bairro
de Contumil

1.1. Promover o desenvolvimento
de competéncias pessoais e
sociais com criancas dos 3
aos 21 anos.

1.2.Promover o desenvolvimento
de competéncias de leitura
com as criangas do 4° ano do
EB1 e da sala dos 5 anos do
JI Montebello.

1.3. Apoio ao estudo

1.4. Dinamizar os recreios na EB1

Montebello
1.5. Dinamizar um grupo de
percussao
1.6. Realizar contactos com as
familias das criancas que
frequentam as atividades da
Equipa;

1.7. Acompanhar familias das
criancas das atividades da

Equipa no ambito do RSI;

1.1.1.Dinamizacéo de atividades de
animacao Sociocultural no
espaco rua e sala e dindmicas
de grupo.

1.2.1.Dinamizagéo de sessdes de
leitura, musica e pintura em
espaco sala

1.3.1.Dinamizacéo de atividades de
ambito escola;

1.4.1. Realizagédo de atividades de
animacgao nos recreios da
escola;

1.5.1. Realizacdo de sessdes de
percussdo com adolescentes

1.6.1. Realizacao de visitas
domiciliarias;

1.7.1.Realizagdo de atendimentos;
1.7.2.Realizacgdo de visitas

domiciliarias;
1.7.3.Encaminhamento ao nivel da
salde, da alimentacao, da

habitacdo, do emprego e formacao,
etc.

1.7.4.Realizacdo de dindmicas de
grupo com pais de modo a trabalhar
e desenvolver competéncias
parentais

Escola EB1 Montebello
Equipa de Saude Publica
Legido da Boa Vontade
Centros de Saude:

- S. Roque;

- lIhéu.

Junta de Freguesia de
Campanha

Escola EB1/JI e EB2,3 Nicolau
Nasoni

PSP

Programa escolhas: Sinergias

Seguranca Social
IEFP

JFC

IHRU

CPCJ

EMAT

uccC

Escolas

Centros de Formacéo
Benéfica

Legido da Boavontade
Caritas

Vicentinos

Fios e desafios

Centro Social NS do Calvario

1.1.1.Ndmero de criangas abrangidas
pelas atividades;

1.1.1.Numero de sessobes realizadas;

1.1.1.Ndmero de parceiros envolvidos;

1.2.1.Ndmero de criangas abrangidas;

1.2.1.NUmero de sessdes realizadas.

1.3.1.Numero de criangas abrangidas;
1.3.1.Numero de sessbes realizadas;

1.4.1. Numero de sessoOes realizadas

1.5.1.Numero de sess0es realizadas;

1.6.1. Numero de visitas realizadas

1.7.1. Numero de atendimentos
realizados;

1.7.2. NUimero de visitas realizadas;

1.7.3. NUmero de encaminhamentos;

1.7.4. NUmero de sessoes realizadas;
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Objetivos

Objetivos Gerais

Objetivos especificos

1.8. Avaliar, acompanhar e/ou
encaminhar para psicologia
criangas e jovens em risco

1.8.1. Realizagdo de
atendimentos

Psiquiatria HSJ
Unidade de Saude Publica

2. Promover e desenvolver
ac6es no ambito da
educacéo e promocao da
salde;

2.1.Facilitar o acesso da populagéo
aos cuidados de saude através
da articulag@o com as estruturas
de salde

2.2. Promover habitos de higiene e
de alimentagdo saudaveis;

2.3.Informar e sensibilizar as
criangas e jovens sobre
comportamentos de risco:
consumo de substancias psico-
ativas e praticas sexuais de
risco

2.4.Promover habitos de vida
saudaveis

2.1.1. Sinalizagdo e
encaminhamento de
situacdes para as
instituicdes de saude

2.2.1.Realizar acdes de
sensibilizacéo e
informagao sobre: Higiene,
Alimentacéo saudavel,
Saude oral

2.3.1 Realizar a¢bes de
sensibilizacédo e
informagao sobre:
Planeamento familiar,
Consumo de substancias
psico-ativas
Comportamentos sexuais
de risco

2.4.1.Realizagéo de atividades
desportivas;

2.4.2.Encaminhamento das
criangas e jovens para
entidades desportivas;

Centros de Saulde
Hospitais

Outros servigcos de salde
ucc

Legido da Boa Vontade;

ucc
IDT

Clubes desportivos

2.1.1.NUumero de encaminhamentos
realizados

2.1.2. Nimero de contactos com
instituicdes de saude

2.2.1 Numero de sessodes realizadas;

2.2.1 Ndmero de participantes por
sesséo

2.3.1.Numero de atividades realizadas;

2.3.1 Nimero de participantes;

2.4.1. Numero de atividades realizadas
2.4.2. Niamero de encaminhamentos
realizados

3.Promover a integracao
das criancas em situagéo
de absentismo e/ou
abandono escolar

3.1.Desenvolver um trabalho de
proximidade com as instituicbes
educativas locais com o objetivo
de minimizar as situac¢des de
absentismo e abandono escolar

3.1.1.Sinalizar junto das
respetivas escolas as
situacBes de absentismo e
abandono escolar;

3.1.2 Realizar reunides com as
instituicdes escolares no
sentido de se definirem
estratégias conjuntas;

3.1.3 Realizar visitas
domiciliarias e/ou
dinamizar encontro para
pais no sentido de os
aproximar das escolas;

Agrupamentos escolares
CPCJ

EMAT

Sinergias

Seguranca Social

3.1.1.Numero de criancas e jovens
sinalizados;

3.1.2 Nimero de reunides efetuadas
com as escolas/professores

3.1.3 NUumero de reunides realizadas no
ambito escolar com pais
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Objetivos

Objetivos Gerais

Objetivos especificos

4. Dar continuidade ao
trabalho de proximidade
entre a populagéo que

4.1.

Realizar contactos com as
instituicdes da comunidade

4.1. Realizagdo de reunides no
sentido de ajustar as
respostas e melhorar a

Centros de Saude locais;
Agrupamento de Escolas
Anténio Nobre

4.1.1.NUumero de reunides realizadas e
quais as instituicées envolvidas

reside no bairro de articulagéo DGRS
Contumil e as instituicbes CPCJ
Assessoria aos tribunais
ISSS
IHRU e Domus Social
5.Promover a Formagao 5.1. Dotar a equipa técnica de 5.1. Participar em cursos de Norte Vida; 5.1.1 Numero de ag¢des de formacéo

continua da Equipa
técnica de forma a
responder as solicitacdes
da comunidade onde
atua.

conhecimentos e procedimentos
que lhes permita atuar de forma
ajustada as necessidades
evidenciadas pela comunidade.

formac&o, nomeadamente
nas seguintes areas:
Dissuacao da
toxicodependéncia; cultura
de etnia cigana;
planeamento familiar,
adolescéncia, questdes de
desenvolvimento e de
trabalho com criancas e
funcionamento familiar,
mediacao familiar, violéncia
doméstica, igualdade de
género...

Outras instituicdes;

realizadas;

6. Possibilitar a formacao
de novos profissionais

6.1.Promover a integracdo de

estagiarios na equipa de
trabalho

6.1.Orientar estagios curriculares
de: educagéo social; servico
social; psicologia; e
psicossocial.

Universidade Fernando
Pessoa, ISSSP, ESEUP, Paula
Frasinnetti, EPTPP, FPCEUP.

6.1.1 Nimero de estagiarios acolhidos.
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Bairro de Lagarteiro

Objetivos

Objetivos Gerais

Objetivos especificos

1.1.

1.Criar uma relacdo de
confianga com  as
criancas, jovens e suas
familias do Bairro do
Lagarteiro, de modo a
dissuadir
comportamentos de
risco promovendo o
desenvolvimento de
competéncias.

15.

1.6.

Promover o desenvolvimento de
competéncias pessoais e
sociais nas criangas, entre os 3
e 0s 21 anos;

1.2.Promover o desenvolvimento de

competéncias sociais com
criangas e jovens através da
musica:

- Comunicacao;

- Assertividade;
Auto-controlo.

1.3.Promover competéncias de

leitura com criancas dos 5/6
anos de idade.

1.4.Promover competéncias sociais

com jovens a partir dos 12 anos;

Promover competéncias sociais
com criangas do JI/EB1
Lagarteiro

Realizar contatos com as
familias das criancas que
frequentam as atividades da
Equipa de Rua, de forma a
construir e/ou manter uma
relacdo de confiangca

1.7.Acompanhar familias no ambito

do RSI

1.8.Avaliar, acompanhar e/ou

encaminhar para psicologia
criancas e jovens em risco

1.1.1.Realizacéo de atividades de
animagdo no espaco rua e
no ANIMAR:
- manualidades;
- jogos de tabuleiro;
- jogos de ginasio;
- apoio ao estudo;

1.2.1. Oficina de musica

1.3.1.Dinamizagao de sessfes de
leitura, musica e pintura:
cantar um conto
1.4.1.Dinamizacéo de sessbes
com adolescentes:
- comportamentos de risco
1.5.1. Dinamizag&o de sessfes
relacionadas com o bulling

1.6.1.Realizacéo de visitas
domiciliarias

1.7.1.Realizacdo de atendimentos
e visitas domiciliarias
1.8.1.Realizacdo de atendimentos

EB1/J1 do Lagarteiro
Obra Diocesana

Programa Escolhas: Lagarteiro
e o Mundo

Seguranca Social

Obra Diocesana

JI/EBL1 lagarteiro

Seguranca Social

JFC

O Lagarteiro e o Mundo;
Agrupamento de escolas cerco
do Porto;

DGRS;

Hospital Joaquim Urbano;
PSP;

Seguranca Social;

Psiquiatria do HSJ

1.1.1.Ndmero de criangas abrangidas
pelas atividades;

1.1.1.Numero de sessoOes realizadas.

1.2.1NUmero de sessoes realizadas;

1.2.1.Numero de criangas abrangidas.

1.3.1.NUmero de sessdes realizadas;
1.3.1.Numero de criangas abrangidas;

1.4.1.Numero de sess0es realizadas;
1.4.1.Numero de jovens abrangidos;

1.5.1. Nimero de sessoes realizadas;
1.5.1. Ndmero de criancas abrangidas
1.6.1.NUmero de apoios psicossociais e
numero encaminhamentos realizados;
1.6.1.Numero de familias visitadas

1.7.1.Numero de familias
acompanhadas;

1.8.1.NUmero de atendimentos;

1.8.1.NUmero de criangas e jovens
abrangidos.

R ——
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Objetivos

Objetivos Gerais

Objetivos especificos

2. Promover e
desenvolver a¢des no
ambito da educacéo e
promocgao da saude;

2.1. Facilitar o acesso da populagéo
aos cuidados de saude através
da articulagdo com as estruturas
de saude

Promover habitos de higiene e
de alimentagdo saudaveis;

2.2.

3.3.Promover habitos de vida

2.1.1.Sinalizacéo e
encaminhamento de
situagdes de saude

2.2.1. Realizacéo de acdes de

sensibilizagdo e informagéo

sobre:

- higiene, alimentacéo

saudavel, saude oral,

3.3.1.Realizacao de atividades

Centros de Saude
Hospitais
Outros servigos de saude

ucc
Legido da Boa Vontade;

Clubes de futebol

2.1.1.Ndmero de criangas e jovens e
familias;

2.1.1NUmero de encaminhamentos
realizados;

2.2.1.Numero de sessodes realizadas;

2.2.1.Numero de participantes por
sessao;

3.3.1.NUmero de atividades realizadas;

saudaveis; desportivas; 3.3.1.Numero de participantes;
3.3.2.Encaminhamento das 3.3.2.Numero de encaminhamentos
criangas e jovens para realizados;
entidades desportivas;
3. Promover a integracdo | 3.1. Desenvolver um trabalho de 3.1.1.Sinalizar junto das respetivas | Agrupamento de Escolas do 3.1.1. Nimero de criancas e jovens

das criancas em
situagdo de absentismo
e/ou abandono escolar

proximidade com as instituicdes
educativas locais com o objetivo
de minimizar as situagdes de

absentismo e abandono escolar;

escolas as situagdes de
absentismo e abandono
escolar;

3.1.2 Realizar reunides com as
instituicdes escolares no
sentido de se definirem
estratégias conjuntas;

3.1.3 Realizar reunides com os
pais no sentido de os
aproximar das escolas

Cerco;
Seguranca Social
CPCJ
EMAT

sinalizados;

3.1.2 Numero de reunides efetuadas
com as escolas/professores

3.1.3. NUmero de pais abrangidos

4.Promover a Formagéao
continua da Equipa
técnica de forma a
responder as
solicitagBes da
comunidade onde atua.

4.1. Dotar a equipa técnica de
conhecimentos e procedimentos
que lhes permita atuar de forma
ajustada as necessidades

evidenciadas pela comunidade.

4.1.1. Participar em cursos de

formagéo

Norte Vida;
Outros parceiros

4.1.1 Numero de agdes de
formacéo realizadas;

5. Possibilitar a formacao
de novos profissionais

5.1. Promover integracédo de
estagiarios na equipa de

trabalho

5.1. Orientar estagios curriculares
de: educacéo social; servico
social; psicologia; e
psicossocial.

Universidade Fernando
Pessoa, ISSSP, ESEUP, Paula
Frasinnetti, EPTPP, FPCEUP.

5.1.1 Numero de estagiarios acolhidos;

R ——
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ESCOLA PROFISSIONAL
TECNOLOGIA PSICOSSOCIAL
DO PORTO
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Introducao

O Plano de Atividades apresentado, revela-se como o documento orientador das atividades do ano letivo
2014/ 2015. Os objetivos consignados no Projeto Educativo enquadram todas atividades propostas neste
plano como um conjunto de processos que visam nao sé a melhoria do sucesso escolar e a formacao global
dos alunos, como também o envolvimento e a co-responsabilidade de todos os intervenientes. Através
deste conjunto de atividades pretendemos complementar e enriquecer o processo de ensino/aprendizagem,
recorrendo a estratégias motivadoras que facilitem o desenvolvimento dos alunos, quer no plano do saber e

das competéncias, quer no plano da construcdo da identidade pessoal e da formacéo civica.

As opcdes educativas da Escola sdo:

- Uma Escola que eduque/socialize para a autonomia, responsabilidade, sociabilidade, cooperagédo e
participacéo.

- Uma Escola que desenvolva atitudes de trabalho em equipa, num espirito humanista e solidéario.

- Uma Escola que desenvolva os interesses e aptiddes, capacidades de raciocinio, memoria, espirito critico,
criatividade, bem como a aquisicdo de conhecimentos que permitam a insercdo na Vida Ativa e que

produzam projetos de Vida.

Desta forma selecionamos 0s seguintes objetivos:

Objetivo 01 - Melhorar a qualidade de ensino ministrado na escola.

Objetivo 02 - Intensificar as relagdes com as Instituic6es Sociais e Comunitérias.
Objetivo 03 - Aperfeicoar a organizagdo administrativo - pedagogica.

Objetivo 04 - Aperfeicoar o sistema de avaliacao da Atividade da Escola.
Objetivo 05 - Implementar Plano de Prevencédo e Seguranca.

Objetivo 06 - Fomentar a empregabilidade dos nossos diplomados.

Objetivo 07 -Estruturar um programa coerente para a divulgacéo da Escola e da sua oferta formativa.

Descriminando:

Objetivo 01 — Melhorar a qualidade de ensino ministrado na escola

Objetivos:

- Contribuir para a realizacdo pessoal dos alunos, proporcionando uma formacao integral e integrada,
designadamente, a prepara¢édo adequada para a vida ativa.

- Promover estratégias diversificadas de formacao de acordo com as dificuldades dos alunos.

- Uma Escola que eduque/socialize para a autonomia, responsabilidade, sociabilidade, cooperacéo e
participacéo.

—
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Estratégias

As estratégias pedagdgicas a utilizar sdo as seguintes:

- Macro modulos intra e interdisciplinares, visando a integracao e significacao dos saberes;

- Projetos de animacdo no espaco protegido da Escola e na articulacdo dindmica com a comunidade

envolvente

- Atividades de enriquecimento cultural quer em contexto de sala de aula, quer em contextos diversificados.

A. Aprendizagem em novos contextos

Estabelecer a ligacdo entre os conhecimentos adquiridos na sala de aula e a sua aplicacdo pratica nos

diferentes contextos de vida e desenvolver o espirito critico e de observacéo.

Visita de Estudo as Ribeiras do Porto

Objetivos Conhecer aspetos culturais da cidade do Porto.
Atividade Visita as ribeiras do Porto

Publico- alvo Turmado 1°T.A.P

Promotor Paulina Vieira / Margarida Magalhaes
Recursos Carrinha da C.M.P

Calendarizacéo

8 de Outubro / 2014

Custos

Nao assinalaveis

Avaliacao

Relatério da atividade

Histdrias na Quinta do Covelo(l)

Objetivos Desenvolver capacidades de dinamizacdo de atividades de animagdo. Aprender a
contar histérias.

Atividade As histérias na Quinta do Covelo

Pudblico- alvo 2°A.S.C e turma Vocacional

Promotor Paulina Vieira / Alexandra/ Sofia Nina

Recursos Técnicos da Quinta do Covelo/ carrinha da C.M.P

Calendarizacao

16 de Outubro de 2014

Custos

Nao assinalaveis

Avaliacéo

Relatério da Visita

Histdrias na Quinta do Covelo(ll)

Objetivos Desenvolver capacidades de dinamizacéo de atividades de animacg&o. Aprender a
contar historias.

Atividade As histérias na Quinta do Covelo

Pdblico- alvo 2°A.S.C e turma Vocacional

Promotor Paulina Vieira / Alexandra/ Sofia Nina

Recursos Técnicos da Quinta do Covelo/ carrinha da C,MP.

Calendarizacéo

6 de Novembro de 2014

Custos

Nao assinalaveis

Avaliacéo

Relatério da Visita
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Aprender a contar histérias

Objetivos Desenvolver capacidades de dinamizacéo de atividades de animacé&o. Aprender a
contar histérias.

Atividade As historias na Quinta do Covelo

Puablico- alvo 1I°T.AP

Promotor Paulina Vieira /

Recursos Técnicos da Quinta do Covelo/

Calendarizacao

15 de Outubro de 2014

Custos

Nao assinalaveis

Avaliacéo

Relatorio da Visita

Visita ao Museu do hospital Psiquiatrico Conde Ferreira

Atividade Visita ao Museu do hospital psiquiatrico Conde Ferreira

Objetivos Contacto coma evolucao da histéria da doenca mental
(integrado na disciplina de Psicopatologia M1)

Custos 1€ - entrada no museu + titulo de transporte publico ida e volta (C1)

Calendarizacao 29 de Outubro de 2014

Avaliacéo Relatério da visita + aplicacdo dos conhecimentos no momento de avaliagéo
sumativa

Promotores Joana Guimarées

Pudblico-alvo 1°TAP

Avaliacéo

Visionamento do documentario “ Para- me de repente o pensamento”

Atividade Visionamento do documentario “Para-me de repente o pensamento” (documentario
realizado sobre o hospital psiquiatrico Conde Ferreira)

Objetivos -Promocéo do contacto com a realidade de uma instituicdo de tratamento de
doenca mental;
- Promocgé&o de uma visao critica sobre os conceitos de normalidade vs. Patologia;
(integrado na disciplina de Psicopatologia M1)
- Reflexdo sobre a relagéo técnico-utente no contexto da doenca mental,

Recursos Bilhete de cinema (ainda € desconhecido o valor)

Calendarizacao 1° Periodo

Avaliacdo Ficha de andlise sobre o filme

Promotores Joana Guimaraes

Publico-alvo 1° TAP

Avaliacéo

Visita de Estudo — Casa Do Infante

Objetivos Facilitar a aprendizagem dos contetidos do Médulo
Disciplina CIS

Médulo M2 — Bairro, comunidade urbana e rural
Destinatérios 1° TAP

Calendarizacao

24 de Outubro de 2014 — 13h30 as 15h30.

Recursos Diretora de turma/ Coordenadora Pedagogica/ Professor Alfredo
Promotor Dulce Silva
Avaliacao Registo da atividade
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Visita de Estudo — Exposicdo Centro Portugués de Fotografia

Objetivos Refletir sobre o conceito de comportamentos de risco numa perspetiva
biopsicossocial. Compreender e refletir sobre o mundo desviante.

Disciplina Comunidade e Intervencéo Social e Animacao Sociocultural

Médulo Modulo 8 de Animacé&o Sociocultural e M6dulo 10 de CIS

Destinatarios

2° Anim/3° TAP

Calendarizacao

28 de Outubro de 2014 — 15h25 as 17h10

Recursos Professores
Promotor Dulce Silva e Rita Valinho
Avaliacéo Registo da atividade — relat6rio e fotografias

Roteiro de Portugués

Objetivos

Motivar os alunos para a cultura e aprendizagem;

Aumentar os conhecimentos culturais das turmas através do contato com
monumentos e espacos histarico;

Desenvolver o sentido critico, imaginagéo e criatividade dos formandos;
Promover um momento de socializacdo entre as turmas

Atividade

Visita de estudo a locais que constituem o cenario das obras analisadas no
programa de Portugués de 11° e 12°anos;

Promotores

Professora Sofia Nina, Professora Joana Guimaraes e Professora Rita Valinho

Destinatarios

Alunos do 2° e 3° ano

Calendarizacao

A definir

Avaliacéo

Registo de observacéo

Visita de estudo a santa Casa da Miseric6rdia, Vigorosa Sport

Atividade Visita de estudo a Santa Casa da Misericordia, Vigorosa Sport.

Objetivos Promover e sensibilizar o convivio entre os alunos com a realidade do desporto
adaptado. Proporcionar uma vivéncia pratica no contexto de atividade desportiva
adaptada: goal ball, boccia, basquetebol em cadeira de rodas

Recursos

Calendarizacao Em data a designar perto do final do ano letivo

Avaliacéo

Promotores Prof. Inés Miranda

Pudblico-alvo 1° TAS, 1°TAP,1°VOC

Visita a um jardim de infancia- Asas de Ramalde

Objetivos Dar a conhecer a realidade de trabalho de um jardim de infancia. Perceber as
rotinas do jardim de infancia

Atividade Visita ao jardim de infancia da Instituicdo — Asas de Ramalde

Promotores Alexandra Costa

Calendarizacao

16 de Outubro de 2014

Destinatéarios

Turma Vocacional

Avaliacédo

Registo de observacéo
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Mostra de Cinema de Animag¢ao/O Porto desconhecido

Objetivos Desenvolver a capacidade de leitura das imagens
Atividade Visita ao Museu Soares dos Reis
Promotores Paulina Vieira

Calendarizacao

Janeiro de 2015

Destinatarios

Alunos das turmas1°® TAP,2°TAP,2°A.S.C,3° T.A.P

Avaliacéo

Registo de observacao

Visita de estudo ao Museu de Anatomia da Faculdade de Medicina do Hospital do Porto

Atividade Visita de Estudo ao Museu de Anatomia da Faculdade de Medicina do Hospital de S.
Joéo

Objetivos -Proporcionar aos alunos vivéncias diferenciadas;
-Promover aprendizagens fora do contexto escolar;
-Consolidar conhecimentos adquiridos nas aulas, através da observacao de pecas
anatémicas pertencentes aos diferentes sistemas estudados ao longo do curso.

Recursos Verba necessaria para a deslocacéo dos alunos

Calendarizacao 14 de abril de 2015

Avaliacdo Relatério da visita

Promotores Filipa Nogueira

Pudblico-alvo Turma TAS 3° Ano

Custos Bilhete de Metro

Visita de estudo a “Associagao Bem-me-Queres”

Objetivos Familiarizar os alunos com a realidade da adog¢é&o de criangas. Dar a conhecer o
quotidiano profissional de quem trabalha com esta realidade

Atividade Visita a associagao “ Bem — me queres”

Promotores Alexandra Costa

Calendarizacao

A definir

Destinatarios

Turma vocacional

Custos

Nao assinalaveis

Avaliacéo

Relatorio.

Visita de Estudo ao Centro Infantil da Zona de Justino Teixeira

Objetivos Perceber as rotinas de uma creche, centro infantil e ATL.
Atividade Visita de Estudo

Custos Pagamento para 3alunos que ndo tém passe(12 euros)
Promotores Alexandra Costa

Calendarizacéo A definir

Destinatarios Turma vocacional

Avaliacao Relatorio.

Visita de Estudo ao ATL — Sete ventos

Objetivos Perceber as rotinas de uma creche, centro infantil e ATL.
Atividade Visita de Estudo ao ATL Sete Ventos

Custos Pagamento de transporte- 3 alunos que ndo tém passe -12 euros
Promotores Alexandra Costa/Paulina Vieira

Calendarizacéo A definir

Destinatarios Turma vocacional

Avaliacao Relatorio.
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A.2. Atividades de complemento curricular

Com este programa pretende-se criar condic8es que promovam as redes de sociabilidade dos alunos no
espaco escola, na comunidade, na regido, no pais e na unido europeia.

Dia da Amizade

Objetivos Desenvolver a criatividade e a Escrita;

Proporcionar a interacdo entre as diferentes turmas.
Atividade Apresentacdo de materiais realizados pelos alunos.
Promotores Professora de Portugués. ( Professora Sofia Nina)

Destinatarios

Alunos de todos 0s anos.

Calendarizacéo

14 de Fevereiro de 2015

Avaliacéo

Registo de observacéo.

Dia da Atividade Fisica

Objetivos Prevenir problemas cardiovasculares;
Prolongar a esperanca média de vida;
Melhorar a capacidade de atencéo e concentracéo.
Atividade Dia dedicado a Atividade Fisica.
Promotores Inés Miranda e Pedro Azevedo.
Destinatarios Todos os alunos da Escola.
Calendarizacao A definir
Avaliacao Relatorio.

Jogo do Corpo humano

Atividade Jogo do Corpo Humano
(através de pesquisa de informagédo os alunos, em grupo, irdo construir um jogo, que
depois de concluido serd aplicado por eles a um grupo de idosos)
Objetivos -Consolidar conhecimentos adquiridos nas aulas;
-Desenvolver a capacidade de pesquisa de informacéo;
-Desenvolver a capacidade de cooperacédo e organizacao;
-Proporcionar aos alunos o contacto com a realidade.
Recursos Material para a elaboracdo do jogo: cartolinas
Calendarizacao De outubro a fevereiro (durante a lecionacdo das aulas de Ciéncias Naturais)
Avaliacdo Desempenho dos alunos durante o desenvolvimento da atividade
Promotores Filipa Nogueira
Pudblico-alvo Turma do Curso Vocacional de Apoio a Infancia-Saude-Geriatria

Amar com seguranca 2015

Objetivos

Desenvolver os conhecimentos dos alunos quanto aos temas;
Estimular as competéncias relacionadas com a preparacéo de
workshops/apresentacées;

Atividade

Projeto multidisciplinar que aborda os comportamentos de risco, as doengas
sexualmente transmissiveis e métodos anticontracetivos.

Serdo planeadas sessfes de esclarecimento/sensibilizacdo para dotar os alunos de
conhecimentos especificos, para que depois possam construir materiais e
desenvolver workshops a apresentar posteriormente a nivel interno ou até em outras
escolas. Sera estabelecida uma data para um seminario/ apresentacdes de
workshops/sess6es com convidados aos quais todas as turmas deverao assistir e
para os quais também irdo contribuir

Promotores

Professora de Portugués (Sofia Nina), Enfermeiros, Dr.2 Andreia

Destinatarios

Alunos de todos 0s anos.

Calendarizacéo

2°/3° Periodos

Avaliacéo

Registo de observacéo.
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“Escola a mexer — shake our school”

Objetivos

Sensibilizar os alunos para o consumo de alimentos saudaveis, corrigir habitos de
sedentarismo através da pratica fisica;

Desenvolver a capacidade de organizacéo de atividades pelos alunos;
Proporcionar a interacdo entre as diferentes turmas;

Atividade

Atividades de sensibilizagdo para uma vida saudavel (alimentacéo e pratica de
exercicio fisico) — sessdes acompanhadas por um nutricionista, Psicéloga

Promotores

Professora de Inglés. (Professora Sofia Nina), professora de Educacao Fisica, Dr.2
Andreia

Destinatarios

Alunos de todos os anos (organizacdo a cargo dos 2° anos)

Calendarizacéo

2° Periodo, 2015

Avaliacéo

Registo de observacéo.

Equipa de Futebol

Objetivos - Proporcionar a pratica de exercicio fisico;
- Promover o convivio entre os alunos.

Atividade Treino/jogos inter-turmas.

Promotores Pedro Azevedo, Inés Miranda

Calendarizacao

Todas as segundas feiras ou sexta- feiras

Destinatarios

Todos os alunos que pretendam praticar atividade desportiva

Avaliacéo

Relatério.

Custos

Aluguer do pavilhdo desportivo

Visita de representante de associagao na area da deficiéncia

Atividade Visita de representante de associacdo na area da deficiéncia (ACAPO — a confirmar)

Objetivos - Proporcionar contacto com a realidade de integracéo social do cidaddo com
deficiéncia fisica;
- Promover uma maior consciencializac¢éo, participacéo e intervencao relativa as
questdes da pessoa com deficiéncia;
- Promover uma maior consciencializagéo sobre as diferencas no acesso ao
trabalho: insercdo de populacdes com especiais dificuldades;
(integrado na disciplina de Psicologia M6)

Recursos -Professora ,representante de associagédo

Calendarizacao 1° Periodo

Avaliacdo Relatorio sobre a sesséo;

Promotores Joana Guimaraes

Publico-alvo 3° TAP

Vinda a Escola De um Animador Sociocultural ou Técnico de Apoio Psicossocial

Atividade Visita de um Animador Sociocultural ou Técnico de Apoio Psicossocial
(integrado na disciplina de Animag¢&o Sociocultural, M2)

Objetivos - Proporcionar contacto com técnico da area de formagao;
- Promover esclarecimento e discussao sobre as competéncias essenciais ao perfil
de um TAP;

Recursos Projetor + PC

Calendarizacéo 2° periodo

Avaliacéo Relatorio sobre a palestra + avaliagao dos conhecimentos adquiridos no momento de
avaliacdo sumativa

Promotores Joana Guimarées

Publico-alvo 1° TAP

Avaliacéo
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Participacido no concurso” Escola Alerta,2014/2015”

Atividade Participacdo no concurso “Escola Alerta, 2014/2015” (Instituto Nacional para a
Reabilitacdo: direitos humanos e direitos de pessoas com deficiéncia)
http://www.inr.pt/content/1/412/concurso-escola-alerta
(integrado na disciplina de Psicologia M6)

Objetivos - Promover uma maior consciencializacéo, participacéo e intervencao relativa as
questdes da pessoa com deficiéncia;

- Promover uma maior consciencializa¢@o sobre as diferencas no acesso ao
trabalho: insercdo de populacdes com especiais dificuldades;

Recursos A definir (dependendo das propostas de projeto que surjam para ir a concurso)

Calendarizacéo Até 24 de Abril de 2015

Avaliacéo Avaliacéo do processo e produto final dos trabalhos a levar a concurso + atribuicéo
de prémio

Promotores Joana Guimarées, Paulina Vieira, Dulce Silva

Publico-alvo 3°TAP

Dia da Internet Segura

Objetivos Sensibilizar a comunidade Educativa para a necessidade de uma utilizagéo legal,
segura e responsavel.

Atividade Palestra sobre a Internet

Promotores Professor Pedro Azevedo

Destinatarios

Todos os alunos de Escola.

Calendarizacao

10 de Fevereiro de 2015

Custos

Sem custos

Avaliacéo

Tocaaler com Mdsica

Objetivos Promover a leitura com Mdsica.
Atividade Ler com Musica
Promotores Professor Alfredo Vieira da Silva

Destinatarios

Todos os alunos de Escola.

Calendarizacéo

28 novembro de 2014

Custos Sem custos

Avaliacao Relatdrio

Recursos Livros, colunas, professores
Avaliacéo

Magusto da Escola

Objetivos Promover o convivio entre os alunos da Escola. Facilitar a integracdo de novos
alunos. Facilitar a integracdo de novos alunos Promover jogos tradicionais e
populares. Saber organizar um evento.

Disciplina Expressdo Dramatica

Médulo M7 — Inveng&o, imaginagéo e criatividade

Calendarizacao 11 de Novembro de 2014

Recursos Sala de Dramética; aparelhagem

Promotor 2° TAP; Dulce Silva

Avaliacao Relatorio
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Articulagdo com a associacao da area da educacéo e terapia na infancia

Objetivos Promover contacto com um técnico especializado na area das da psicopatologia da
infancia
Proporcionar conhecimentos sobre estratégias de relacéo e tratamento

Atividade Articulagdo com associacdo da area da educacdo e terapia na infancia — Fio de
Ariana

Promotores Professora Joana Guimaraes

Destinatarios 1° T.AP

Calendarizacéo 2° Periodo

Avaliacéo

A.3. Atividades de abertura a Comunidade

A Festa do Chéa

Objetivo

- Abertura da Escola & Comunidade
- Saber dinamizar e planificar um projeto. Reconhecer a importancia das relacdes
intergeracionais.

Atividade Realizar um convivio entre os idosos e os alunos da Escola

Promotores Turma do 2° A.S.C / Professora Paulina Vieira

Destinatarios Alunos, funcionarios, professores e comunidade exterior.

Recursos Sala de dramatica/ professores e alunos/ objectos realizados pelos alunos
Calendarizacao Dia dos Reis (Janeiro)

Avaliacao Relatorio.

Dia Da Matematica

Objetivo Sensibilizar os alunos para a utilidade da Matematica nas suas vidas pessoais e
profissionais

Atividade Dia da Matematica

Promotores Professor Pedro Azevedo

Destinatarios Todos os alunos da escola

Recursos Professor de Matematica

Calendarizacao 2° Periodo

Avaliacdo Relatério da Atividade

Projeto “Feira de Trocas”

Objetivo -Promover a solidariedade. Desenvolver competéncias sociais
Atividade Promover uma feira de trocas

Promotores Prof® Paulina Vieira

Destinatarios Todos os alunos da Escola

Recursos Comunidade Escolar

Calendarizacéo Fevereiro 2015

Avaliacao Relatdrio

Festa de Natal

Nome da Atividade: Festa de Natal — O circo

Objetivos Promover o convivio entre alunos, professores, funcionarios e Encarregados de
Educacao. Desenvolver o espirito de iniciativa e responsabilidade.

Disciplina Expressoes

Médulo Varios

Destinatéarios

Familiares e amigos

Calendarizacéo

12 de dezembro 2014 — 19h30 as 22h30

Recursos

Espaco alugado; equipamento de som e luz.

Promotor
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A descaoberta dos filhos

Objetivos Abrir a escola a comunidade. Promover o convivio entre pais e filhos
Disciplina Expresséo plastica
Custos Nao assinalaveis

Destinatarios

Familiares

Calendarizacao

Marco de 2015

Recursos Professores de animacgéo e expressfes
Promotor Paulina Vieira, Rita Valinho, turma 1° T.A.P
Avaliacao Avaliacao final de médulo de animacgao

Semana Aberta

Objetivos Abrir a Comunidade; Divulgar as Atividades desenvolvidas pela Escola.
Atividades Semana Aberta.

Promotores Professores internos

Médulo Trabalho de Projeto.

Destinatarios Toda a Comunidade Educativa.

Recursos Material realizado pelos alunos, professores de animacao.
Calendarizacéo Abril/ Maio de 2015

Avaliacéo Realizac@o de um relatdrio.

A.4. Atividades de Apoio a Lecionacéo

Aulas de Recuperagao de Modulos em atraso

Objetivos Promover o sucesso escolar;

Desenvolver Competéncias de estudo.
Atividade Aulas individuais e ensino personalizado.
Promotores Professores das disciplinas com médulos em atraso.

Destinatarios

Alunos com dificuldades de aprendizagem.

Calendarizacao

Férias de Natal, Pascoa e final do ano

Recursos

Professores da escola.

Avaliacéo

Recuperacdo dos modulos em atraso.

Apoio a alunos com dificuldades

Objetivos

- Dar resposta aos pedidos provenientes por parte dos professores quando detetam
gque um aluno est4d com dificuldades de integracdo, pessoais ou de rendimento
escolar;

- Contribuir direta ou indiretamente para o desenvolvimento integral dos alunos, no
sentido de garantir a efetividade das aprendizagens e constru¢cdo da sua identidade
pessoal e do Projeto de vida.

Atividades

Atividades de grupo e individuais de prevencdo de comportamentos problema na
adolescéncia.

Promotor

Coordenadora Pedagégica.

Recursos

Diretores de Turma / Professores internos e externos/ Psicéloga da Escola

Calendarizacéo

Ao longo de todo ano.

Avaliacéo

Relatério Trimestral
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Objetivo 02 — Intensificar as relacdes com as instituicdes Sociais e Comunitarias

Nota introdutéria

A formacdo dos técnicos sera tanto mais sélida e eficaz quanto mais rica for a sua relacdo com as
Instituices e a Comunidade. Assim privilegiamos, desde o primeiro ano dos diferentes cursos profissionais,
a proximidade a esfera institucional e comunitaria, palco das intervengfes destes técnicos. Desta forma

constituem-se como objetivos da Formacao em Contexto de Trabalho, os seguintes:

Objetivos Gerais

- Manter e consolidar a atual bolsa credenciada de organizacdes formadoras em contexto de trabalho;
- Promover parcerias de apoio a realizacdo de atividades curriculares e extracurriculares

- Incrementar o nimero de Instituicdes Parceiras e Credenciadas para a formacao em contexto de trabalho.

Objetivos Especificos

- Colocar os alunos em diferentes Instituicdes;

- Aferir perfil profissional;

- Simular préticas reais em contexto de trabalho;

- Possibilitar a aquisicdo de competéncias profissionais e pessoais que facilitem a sua inser¢do no mercado
de trabalho.

Estratégias

O didlogo permanente com as instituicdes com as quais trabalhamos tem promovido a avaliagdo de
necessidades destes profissionais e a afericdo dos seus perfis profissionais. Deste modo, privilegiam-se
como estratégias para o desenvolvimento de intensificacdo e incremento das relagBes com as organizacfes
formadoras em contexto de trabalho, a realizac@o de reunides periddicas entre as equipas de coordenacao
e orientacdo dos estagios e 0s técnicos institucionais que acompanham no terreno esta formacéo.

Esta forma de trabalho com as instituicdes locais deverd permitir & escola a continua adequacéo,
flexibilidade e atualizagédo dos planos curriculares necessarios a plena integracdo destes técnicos no mundo

do trabalho.

Organizacdo da Formac&do em Contexto de Trabalho

A Formac@o em Contexto de Trabalho encontra-se estruturada tendo em conta os diferentes anos e
competéncias de aprendizagem. Os primeiros anos dos cursos profissionais técnico auxiliar de saude e
técnico de apoio psicossocial encontram-se divididos em duas fases:

12 Fase — Decorre entre o inicio do ano letivo e o fim do primeiro 1° periodo e tem como objetivos
conhecer e analisar as diversas areas de intervencdo do técnico; compreender a importancia do
conhecimento prévio do enquadramento institucional na futura integracdo profissional, apreender a
linguagem institucional e exercitar o raciocinio critico e a reflexdo pessoal. E uma fase que visa dotar os
formandos de conhecimentos tedrico-praticos indispensaveis a posterior integracdo em instituicdes e, que

por isso, decorre em ambiente protegido — estabelecimento escolar — e visa 0 acompanhamento e
I —
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supervisao dos professores da Formacao em contexto de trabalho.

Ainda nesta fase prevé-se a abertura da escola ao exterior através da dinamizacdo de um conjunto de
atividades que vao desde a realizacdo de palestras tematicas e existéncia de espagos de reflexdo até a
realizagdo de visitas orientadas a diferentes instituicdes.

Promotores Professores da Formacdo em Contexto de Trabalho

Destinatarios Alunos dos 1° ano dos Cursos técnico auxiliar de salide e técnico de apoio
psicossocial

Atividades - Palestras Santa Casa da Misericordia do Porto, ULS de Matosinhos e ARS Norte -

sobre as Instituicdes DICAD

Atividades-Visitas Visita de Estudo as Ribeiras do Porto

orientadas a Instituicbes Historias na quinta do Covelo
Visita a Museus da Cidade
Calendarizacao Setembro a Dezembro
Avaliacao Relatérios Intermédios;
Relatérios Finais.

Na 22 fase visa-se o0 conhecimento exploratério das instituicdes e, por isso decorrerd em espaco
institucional, tendo como principais objetivos integrar as diferentes instituicdes, proceder ao conhecimento
das dindmicas institucionais, compreender a acdo dos diferentes técnicos e refletir sobre as principais
caracteristicas do seu perfil profissional.

Promotores Coordenadora e Professores da Formac&o em Contexto de Trabalho

Destinatarios Alunos dos 1° ano dos Cursos técnico auxiliar de saude e técnico de apoio
psicossocial

Atividades Incrementar o nimero de instituicdes parceiras;

Manter e consolidar a atual bolsa credenciada de organizacdes formadoras em
contexto de trabalho;

Colocar os alunos em diferentes instituicdes quer sociais, quer de salde
Calendarizacao Setembro a Junho de 2014/15

Avaliacao Relatorios Intermédios;

Relatérios Finais.

A Formacgdo em Contexto de Trabalho durante o 2° ano tera uma duracdo de referéncia de 120 horas
(3h00m/dia) /160 aulas, distribuidas de Janeiro a Junho as tercas e quintas-feiras durante o periodo da
manhd, com o objetivo de preparar os alunos para a concecdo, execugdo e avaliagdo de um projeto
transdisciplinar integrador de saberes e capacidades desenvolvidas ao longo de toda a formagéo.

Este projeto corporiza-se num relatério final que deve ser concreto e exequivel e concebido em estreita

ligagdo com os contextos reais de trabalho (art.51° do Regulamento Interno).

A Formagdo em Contexto de Trabalho durante o 3° ano dos respetivos cursos tera uma duracdo de
referéncia de 180 horas (4h30m/dia)/240 aulas, distribuidas de Janeiro a Junho as tercas e quintas-feiras
de tarde, com o objetivo de preparar os alunos para a concecdo, execucdo e avaliagdo de um projeto
transdisciplinar integrador de saberes e capacidades desenvolvidas ao longo de toda a formacéao.

Este projeto corporiza-se na Prova de Aptiddo Profissional e deve centrar-se nhum tema pessoal, preciso,
objetivo e bem delimitado. Deve ser concreto e exequivel e concebido em estreita ligacdo com os contextos

reais de trabalho (art.51° do Regulamento Interno).
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Objetivo 03- Aperfeicoar a organizacdo administrativa-pedagédgica da Escola

OBJETIVOS ESPECIFICOS

- Atualizar a formacédo de todos os atores envolvidos no projeto pedagdgico da EPTPP, desenvolvendo

para tal, e sempre que necessario, Acdes de formacéo internas.

- Recolher oferta de formacéo adequada aos docentes, ao pessoal administrativo e auxiliar, bem como

promover a sua integracao.

Projeto 01 - Formacao de Pessoal Auxiliar — Atendimento, Gestdo de Conflitos, Autodefesa.

Objetivo Promover a formacgéo na area de Atendimento, Relacionamento interpessoal e Auto
defesa

Atividades Acdes de Formacdo.

Promotores Direcéo

Destinatarios

Funcionarios

Calendarizacao

Em plano de Formacgé&o 2014/5 a divulgar.

Avaliacéo

Cumprir com os procedimentos de avaliacdo das A¢bes de formacéo.

Projeto 02 - Formacdo de Docentes — Avaliacdo da Formacéo

Objetivos Reciclar a formacgdo dos docentes nos aspetos de Avaliacdo da Formacgao.
Atividades Acdes de Formacao.

Promotores Direcdo Pedagdgica.

Destinatérios Docentes.

Recursos

Calendarizacao 2° Periodo

Avaliacéo Cumprir com os procedimentos de avaliagdo das A¢des de formacéo.

Objetivo 04 —Aperfeicoar a avaliacdo da Escola.

Objetivos

-Incentivar todos os atores educativos - Professores, Alunos, Funcionarios e Pais a criar uma verdadeira

cultura de Escola, através de praticas institucionalizadas como as reunibes gerais de professores, os

Conselhos de Turma, o Conselho Pedagogico e as reunifes de todos os agentes educativos em torno de

trabalhos de Projeto que o presente Plano de Atividades corporiza.
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Estratégia

Promover a avaliacdo da Formacao ministrada na Escola, envolvendo todos os atores educativos,
utilizando os seguintes instrumentos.

Autoavaliacdo dos formandos — No final de cada moédulo ministrado.

Autoavaliacao dos funcionarios — No final do ano civil.

Avaliacao reagéo satisfagéo global da Escola.

Autoavaliacdo dos formadores - No final do ano escolar.

Avaliacéo dos Formadores — Final do ano escolar.

Avaliacdo do impacto da formacédo na insercdo na vida ativa — 6 meses apds a conclusao do ciclo
formativo.

Avaliacao das Instituices FCT/Estagios — No final do ano letivo.

Avaliagdo dos orientadores FCT / Estagios — no final do ano letivo.

Objetivo 05 — Implementar Plano de Prevencado e Sequranca

Objetivos Organizar a seguranca na Escola de acordo com a lei.
Atividades Elabora¢&o de dossiers, implementacdo e controle de equipamento.
Promotores Direcdo. Responsavel pela Seguranca — Eng. Luis Socorro
Destinatérios Alunos, professores e funcionarios da Escola
Recursos Equipamentos de protecao e intervenc¢do localizados na Escola
Calendarizacao Ao longo do ano
Avaliacao Externa, Autoridade Nacional de Proteg&o Civil.

Simulacros

Objetivo 06 - Fomentar a empregabilidade dos nossos formandos

- Intensificar as Atividades que promovam a inser¢do profissional dos nossos formandos

O Gabinete de Insercdo na Vida Ativa da escola vai corporizar este programa, através do

desenvolvimento seguintes Atividades:

- Sensibilizacdo de diferentes instituicbes na &area dos servicos sociais e de salude para a
necessidade e importancia da integracéo dos técnicos intermédios nos seus quadros de pessoal;

- Recolha e divulgacdo de ofertas de emprego; encaminhamento, colocacdo e acompanhamento
pés-colocagdo dos jovens;

- Apoio a realizacéo de estagios profissionais.

—
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O Gabinete de Insercdo na Vida Ativa funciona como um canal privilegiado de comunicacéo entre
0s ex-alunos e a escola bem como um espaco de oferta de oportunidades para os nossos formandos
adquirirem competéncias profissionais e pessoais que facilitem a sua insercdo no mercado de trabalho.
Assim, a exemplo de anos anteriores, irdo ser desenvolvidas Atividades de grupo nas quais se abordardo os
temas, a saber:

- Técnicas de procura de emprego;

- Divulgagéo dos programas de incentivo a criagédo do préprio emprego;

- Legislacéo do trabalho.

No ambito da orientagdo escolar e profissional o Gabinete de Inser¢do na Vida Ativa continuara a
desenvolver a¢fes junto de jovens a frequentar as Escolas do 3° Ciclo do Ensino Basico participando em
sessfes sobre profissdes e junto dos nossos formandos facilitando informacéo sobre as condi¢cdes de

acesso ao Ensino Superior.

Objetivo 07 - Estruturar um programa coerente para a divulgacdo da Escola e da

sua oferta formativa

Objetivos Promover a oferta formativa.

Atividades Contactos com entidades potenciais encaminhadoras de formandos.

Promotores Psicéloga da Escola/ Coordenadora Pedagdgica.

Destinatérios Escolas EB2,3, GIPs, Juntas Freguesia, , Escolas, Empresas, outras Instituicdes
relevantes.

Recursos Orientadores dos locais de estadgio/Contactos e-mail responsaveis/utilizacdo eventual
da Comunicacao social

Calendarizacao Abril/ Maio de 2015

—
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CASA VILA NOVA

GABINETE DE APOIO ZONA OCIDENTAL
DO PORTO
E

CENTRO DE ALOJAMENTO TEMPORARIO
(CATEVI)
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Nota introdutoria

O presente plano de atividades insere-se no d&mbito de funcionamento do equipamento Casa da Vila Nova,
doravante designada por CVN, que desenvolve o seu trabalho na area da redugédo de riscos e minimizagao
de danos e protecéo social a populacdo excluida.

A CVN integra no seu funcionamento estrutural duas respostas sociais que embora tenhas matrizes de
funcionamento diferentes contribuem complementarmente para 0s mesmos objetivos.

Fazem parte desta unidade socio-sanitaria, um gabinete de apoio, que funciona em regime ambulatério e
um centro de alojamento temporario disponibilizando abrigo a 17 pessoas.

Esta configuracdo Unica entre as respostas sociais disponibilizadas na cidade permite uma resposta
completa e muito direcionada as necessidades. Uma vez que no trabalho de todos os dias encaramos este
conjunto de respostas como uma resposta Unica, faz-nos sentido que quando elaboramos o que sera o
plano de acéo para o proximo ano civil, também o facamos de forma integrada.

Assim sendo, este Plano de Atividades refletira isso mesmo na discricdo dos seus objetivos, acbes e metas

para o ano de 2015.

1- Apresentacao e descricdo do Servico

O gabinete de Apoio da C.V.N. é uma unidade assistencial de caracter socio-sanitario, dirigido a utilizadores
toxicodependentes que se encontram em grave rutura social e com grande fragilidade fisica e psicoldgica. E
uma oferta de servicos multidisciplinares, social, psicolégica, médica e de enfermagem de curta duracao,

incisiva e sem entraves burocratizantes.

Enquadrada na Estratégia Nacional de Luta Contra a Droga, que estabelece “a criagdo de programas e
estruturas socio-sanitarias destinadas a sensibilizagcdo e ao encaminhamento para tratamento de
toxicodependentes, bem como a prevencgéo e redugdo de atitudes ou comportamentos de risco acrescido e
minimizacdo de danos individuais e sociais provocados pela toxicodependéncia”®, foi criado o primeiro
equipamento com estas carateristicas na Cidade do Porto, pela Norte Vida — Associa¢do para a Promocao

da Saulde.

Este equipamento € concebido para ser uma resposta integradora, de intervencdo personalizada e
facilitando a relagdo de proximidade entre utente/técnico. As instalagbes da CVN albergam um gabinete de
apoio, com respostas de indole bio-psico-social, como o PSO-BLE, a alimentagdo, a higiene, a troca de
seringas, fornecimento de roupa e o acompanhamento bio-psico-social. Esta unidade dispde de um centro
de acolhimento temporério, que além dos servicos dispensados pelo gabinete de apoio, ainda permite que
17 utentes usufruam de dormida e tratamento de roupa. E aqui, nesta logica de criacdo de sinergias entre

diferentes respostas que reside uma das mais-valias da CVN.

Tecnicamente, a sua a¢do, pauta-se por uma légica de proximidade e centralidade no cidadao privilegiando

a acessibilidade, a participacéo, a co-construcéo de alternativas, de opcoes.

Conforme o consignado na Estratégia Nacional de Luta Contra a Droga, um dos aspetos centrais dos

equipamentos de RRMD ¢é orientar a intervencdo para a reducdo do risco associado as praticas de
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consumo. Nesta linha, a CVN desenvolve todas as estratégias necessarias, quer ao nivel do grupo quer ao

nivel individual, para esse mesmo efeito.

A intervengdo para o ano de 2015 desenvolver-se-4 numa ldgica de continuidade do trabalho iniciado em
2007.

2 — Atividades a Desenvolver

Na sequéncia do trabalho que tem vindo a ser realizado, serdo desenvolvidas as seguintes atividades:

Atividades socio-sanitarias e terapéuticas

- PSOBLE

- Programa de terapéutica combinada

- Programa Klotho

- Programa de troca de seringas e material de consumo
- Distribuicdo de preservativos

- SessOes de formacdao/sensibilizagcdo/informacéo para a promogéo da salde
- Vacinagéo

- Rastreios

- Sessodes de supervisao

- Consulta de Psiquiatria

- Consulta de medicina

- Consulta de Psicologia

- Cuidados de enfermagem

Atividades de intervencdo social

- Atendimento de servico social

- Gestéo de processos sociais (protocolo com o ISS. IP - CDP)

- Representacéo institucional no Nicleo para o planeamento e inser¢éo da pessoa sem-abrigo.
- Encaminhamentos

- Acompanhamentos

- Visitas domiciliarias

Atividades ludico-terapéuticas
- ReuniBes comunitérias

- Sessfes de grupo

- SessOes de informética

- Atividades ludico-terapéuticas
- Grupos de introducao as TIC

- Grupos de manualidades
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3 — Objetivos e acoes

Num periodo de profunda transformacéo social, onde se observa um acentuar das fragilidades sociais dos

utilizadores deste equipamento social, ndo deixaremos de providenciar respostas tdo adequadas quanto o

possivel para minorar o resvalar social que espreita.

Este equipamento conta com quase 20 anos de existéncia e experiéncia de trabalho de terreno com a sua

populacdo. Neste periodo teve uma preocupacdo constante de se manter disponivel as necessidades dos

seus utilizadores.

Nesta légica optamos por definir e propor apenas objetivos qualitativos, sendo estes os que a equipa

técnica considera melhor serve a instituicdo e consecutivamente a sua populagéo-alvo.

Os objetivos a propor estdo também designados dentro de uma ideia de desenvolvimento que o servico

guer seguir no sentido da sua constante qualificacéo e adaptabilidade.

1- Qualificagdo do atendimento e acompanhamento

a.

Implementagdo de uma nova metodologia de registo das atividades recorrendo a diversos
instrumentos, que permitird uma recolha mais aprofundada dos dados considerados
relevantes para o processo de intervencdo, tornando-os mais visiveis para os técnicos e
para os utentes. Esta nova configuragdo proporcionard também uma maior participacdo do
utente no seu processo de reabilitagcdo uma vez que exigird a sua elevada participacdo na
utilizacédo destes instrumentos. De ressalvar que esta metodologia esta j& a ser usada nos
utentes que estdo integrados em Centro de Alojamento Temporario.

Qualificacéo da resposta a utentes com diagndstico dual.

A resposta adequada a populagdes com perturbacdes psiquidtricas com consumos de
substancias psicoativas tem vindo a tornar-se um desafio crescente. A capacidade de, em
continuidade, oferecer a resposta é um desafio constante uma vez que as taxas de adesao

a generalidade dos servicos séo consideravelmente baixas.

2 — Contribuir para a disseminacéo de boas praticas e conhecimento cientifico.

a. Pretende-se no ultimo trimestre de 2015 organizar um congresso que promova a partilha de

informacdo e metodologias de trabalho na Cidade do Porto. Este evento devera cruzar as

realidades do consumo de substéncias psicoativas e dos sem abrigo.

3 — Potenciar a capacidade de resposta social da CVN

a. Instalar na unido de freguesias de Aldoar, Nevogilde e Foz uma cantina social.

Esta resposta devera privilegiar a tradicional populagédo-alvo da CVN, mas pretende também

intervir em situacdes de grave caréncia econdmica e social identificada entre os moradores

deste territério.
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4 — Estimular a capacidade de criac8o de respostas habitacionais adaptadas e de diferentes
concecdes.

a. Desenhar e propor aos diferentes intervenientes sociais modelos mais adaptados de habitacao
para pessoas em situacdo de sem-abrigo, nomeadamente através das conceg¢fes de housing-
first e housing led.

5 - Contribuir para o aprofundamento do conhecimento das caracteristicas da populacdo sem-abrigo
com consumo de substéncias psicoativas.

a. Desenvolver juntamente com instituicdes parceiras, um conjunto de indicadores que permitam
objetivar as caracteristicas e necessidades da populacdo sem-abrigo com consumo de
substancias por toda a cidade do porto.

4 — Avaliacao

No que se refere a avaliagéo, decidimos manter a avaliacdo que esta implementada, por considerarmos que
desta forma se consegue uma eficiente e atempada manutencdo dos programas implementados.

Definimos uma avaliacdo com 2 parametros, a saber, a qualitativa e a quantitativa.

A avaliagdo quantitativa é feita mensalmente sempre que séo verificados os indicadores do respetivo més,

sendo assim possivel perceber em tempo (til 0 progresso dos indicadores.

Os indicadores da avaliagdo qualitativa prendem-se com a promoc¢édo da qualidade no atendimento e na

resposta ao utente. Os respetivos indicadores serdo verificados com uma periodicidade mensal.
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ROTAS COM VIDA

—
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Introducao

O Rotas Com Vida é um projeto que, sustentado nos principios do humanismo e pragmatismo, direciona a
sua acao a consumidores de drogas independentemente da sua conduta de consumo, proveniéncia, origem
ou condi¢&o biopsicossocial.

Este projeto atua na zona ocidental do Porto, nas freguesias de Aldoar, Lordelo do Ouro e Ramalde e tem
como objetivo promover a saude individual e coletiva. Apoiado num modelo de proximidade, o Rotas Com
Vida é suportado num gabinete de apoio mével que percorre as zonas mais problematicas da cidade

disponibilizando um conjunto de servicos diferenciados.

Servicos disponibilizados:

e Troca /Disponibilizacéo de materiais de consumo;

e Disponibilizacdo de preservativos;

e Sensibilizacdo para a ado¢cdo de comportamentos de menor risco;

e Cuidados de Enfermagem;

e Processo ADR - Aconselhamento, Diagndstico e Referenciagdo do VIH/Sida;
e Programa de Substituicdo de Baixo Limiar de Exigéncia;

¢ Programa de Terapias Combinadas;

e Cuidados de higiene e alimentacdo béasica,

e Apoio psicossocial;

e Encaminhamento e acompanhamento as estruturas da rede social.

Horario de funcionamento:

A equipa funciona todos os dias da semana e esta organizada em turnos de trabalho. De segunda-feira a
sexta-feira a equipa inicia a sua atividade as 9.00 horas e termina as 19.30 horas. A terca-feira € acrescido
um turno noturno, realizado entre as 19:30 horas e as 23:00 horas.

Ao Sabado a equipa trabalha em dois periodos, um de manha e outro a noite. No periodo da manha a
equipa funciona entre as 9.30 horas e as 13:30 horas, no periodo da noite funciona das 19:30 horas as
23:00 horas.

Ao Domingo a equipa assegura a administragdo de metadona aos utentes referenciados pelo CRI Porto —

Ocidental, pelo que o turno realizado € acrescido de 30 minutos, funcionando assim das 9:00 as 13:00.
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No Quadro 1 estao descritos com mais pormenor os horarios e os locais de intervencao

Quadro 1 - Horarios e locais de intervencéo

2.2-Feiraa 6.2 - Feira Sabado Domingo

Manh& | 10.20h.-10.35h — Rua S&o | 10.20h.-10.35h — Rua S&o | 9:30 — 9:45 - Rua S&o0 Jo&o de Brito
Jo&o de Brito Jo&o de Brito 10.00h.-10.30h — CRI Ocidental
10.45h. — 11.45h. — Bairro | 10.45h. — 11.45h. — Bairro | 10.45h. — 11.45h. — Bairro Pinheiro
Pinheiro Torres Pinheiro Torres Torres
12.00h.- 12.45h. — Bairro | 12.00h.- 12.45h. — Bairro do | 12.00h.- 12.45h. — Bairro do Aleixo
do Aleixo Aleixo 13.00h.-13.30h. — Bairro do Viso.
13.00h.-13.30h. — Bairro do | 13.00h.-13.30h. — Bairro do
Viso Viso

Tarde | 16.00h. — 16.30h. — Bairro
do Viso
17.00h. — 17.45h. - Bairro
do Aleixo
18.00h. — 19.00h. — Bairro
Pinheiro Torres

Noite | 3.2-Feira 19. 30h. — 23.00h.
19. 30h. — 23.00h. — Av. | Av. Antunes Guimaraes; Av.
Antunes Guimarées; Av. | Boavista; R. Manuel Pinto de
Boavista; R. Manuel Pinto | Azevedo; Bairro da
de Azevedo; Bairro da | Pasteleira; Bairro do Aleixo;
Pasteleira; Bairro do Aleixo; | Bairro Pinheiro Torres
Bairro Pinheiro Torres

Parcerias:

Na execu¢do da sua atividade o Rotas Com Vida conta com um conjunto de ligacbes privilegiadas e
parcerias com varias Instituicdes:
Agéncia de Desenvolvimento Integrado de Lordelo do Ouro (A.D.I.L.O.)

Associacao Nacional de Farmacias (ANF)

Autoridade de Saude para o Concelho do Porto

Centro Diagnéstico Pneumonoldgico do Porto (CDP Porto)

Centro de Respostas Integradas - Porto Ocidental (CRI Porto Ocidental)

Equipa de Rua Ocidental

Gabinete de Apoio / Centro de Abrigo — Casa da Vila Nova

Servigo de Assisténcia das Organizacfes de Maria (SAOM)
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Objetivos

Tendo como objetivo contribuir para a melhoria da qualidade de vida dos consumidores de drogas,
reduzindo os riscos do consumo e minimizando os danos decorrentes do seu estilo de vida, o Rotas Com

Vida propde-se a implementar uma série de a¢des, apresentadas de seguida.

Objetivo Geral

1. Aprofundar o conhecimento sobre o fenémeno da toxicodependéncia na zona Ocidental da
cidade do Porto.

1.1. Caracterizar a populacéo através da aplicacdo da ficha de caracterizagéo do utente, através da
técnica de amostragem. Acompanhar a evolugdo/flutuagbes do fendbmeno da
toxicodependéncia naquele territorio.

1.2. Monitorizar o Programa de Troca de Seringas de modo a conhecer o nimero e o padrdo de
troca de materiais de consumo.

1.3. Caracterizar a populagdo integrada/acompanhada em PSOBLE.

2. Reduzir os riscos associados ao consumo de drogas e as praticas sexuais.

2.1 Disponibilizar materiais de consumo (Kits de injecdo asséptica e papel de aluminio) a todos os
utentes que necessitem e/ou solicitem esta resposta, abrangendo pelo menos 450 individuos.

2.2 Disponibilizar preservativos e gel lubrificante a todos os individuos que necessitem e/ou
solicitem, abrangendo pelo menos 100 utentes.

2.3 Sensibilizar para a adogdo de préaticas de consumo e sexuais de menor risco, monitorizando um

grupo de 20 individuos.

3. Contribuir para a satisfac8o das necessidades bésicas.

3.1 Proporcionar um snack diario a pelo menos 120 utentes.

3.2 Proporcionar cuidados de higiene (banho e roupa) a 40 utentes.

4. Promover 0 acesso a cuidados de saude.

4.1 Prestar cuidados de enfermagem a todos 0s utentes que necessitem e/ou que solicitem esta
resposta, abrangendo pelo menos 120 utentes.

4.2 Promover 0 acesso aos servicos da rede sécio-sanitaria publica a 120 utentes que necessitem
e/ou solicitem esta resposta.

4.3 Implementar o processo ADR (aconselhamento, rastreio do VIH/Sida e referenciagdo dos casos
reativos), a 80% dos utentes acompanhados em PSOBLE.

4.4 Desenvolver, em articulagdo com a Autoridade de Saude para o Concelho do Porto, o
cumprimento do Plano Nacional de Vacinacdo e da Vacina¢do Sazonal, abrangendo 40 utentes.

4.5 Promover a adesdo a terapéuticas medicamentosas a 15 utentes com necessidades

identificadas nesse ambito.
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5. Promover a estruturacéo biopsicossocial dos individuos.

5.1 Criar condic¢des para a continuidade do PSOBLE a 60 utentes.

5.2 Acompanhar 30 utentes para integracdo em Gabinete de Apoio.

5.3 Promover a integracdo em Centro de Acolhimento a 1 utente por més.

5.4 Garantir a referenciagdo mensal de pelo menos um consumidor de drogas de rua para
estruturas de tratamento.

Consideracdes Finais

Decorridos seis anos de intervencédo na zona ocidental da cidade do Porto, é importante ndo s6 fazer uma
reflexdo sobre o trabalho realizado como também perspetivar estratégias e metas futuras a atingir.

Territério

Fazendo uma alusdo aos territorios intervencionados, salienta-se que a zona de maior expressao do
fenémeno é a freguesia de Lordelo do Ouro e Massarelos, homeadamente no Bairro Pinheiro Torres, Bairro
do Aleixo e Bairro da Pasteleira Nova.

Durante o ano 2013 a equipa foi percebendo uma diminuicdo da afluéncia de consumidores ao Bairro do
Aleixo e um aumento da intensidade nas dindmicas de trafico e consumo no Bairro Pinheiro Torres. Tendo-
se verificado a manutencdo e a intensificacdo desta tendéncia, a equipa ajustou o seu horario de
permanéncia nos territérios e optou por reforcar a sua presenca no Bairro Pinheiro Torres, principalmente
ao fim da tarde.

Na freguesia de Ramalde, a equipa atua na Rua s&do Jodo de Brito, nas zonas de prostituicdo (Avenida
Antunes Guimardes e Avenida da Boavista), mas € no Bairro do Viso que a intervencdo tem mais
expresséo. Neste local, a afluéncia de consumidores é consideravel e o numero de utentes acompanhados
em continuidade é significativo.

Acdes e estratégias a desenvolver

Considerando a evolu¢éo do fendmeno da toxicodependéncia na zona ocidental da cidade nos ultimos
anos, a equipa considera que no préximo ano deverd orientar esforgos para melhorar 0 seu conhecimento
sobre o mesmo. Para isso, pretende melhorar o conhecimento sobre a populacdo-alvo através da aplicacdo
de uma ficha de caracterizacdo do utente e da atualizacdo da base de dados; melhorar o conhecimento
sobre as formas de consumo adotadas e riscos associados; e melhorar a caracterizagdo/avaliacdo do
Programa de Substituicdo Opiaceo;

E importante também, melhorar a articulagio com os servigos que prestam a continuidade dos cuidados aos
utentes sinalizados e/ou acompanhados pelo projeto, desenvolvendo reunides periédicas.

Serd dada também particular atencdo a necessidade de implementar um projeto de educagdo para o
consumo que envolvera ndo apenas os consumidores, mas também a comunidade em geral.

—
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