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Introducgao

Introducao

O objetivo maior da acdo da instituicdo em 2026 € continuar a desenvolver uma
intervencao eficaz, informada e de cariz humanista junto das populagbes que se
encontram em situagéo de exclusdo social extrema. Objetivo igualmente maior é continuar
a formar técnicos intermédios de grande qualidade técnica e humana que garantam e
suportem os principios dessa intervengdo. Para o primeiro objetivo concorrem os 7
projetos que temos em funcionamento (Comunidade de inser¢cdo; Comunidade
terapéutica; Equipa de Rua Ocidental; Equipa de rua Oriental; Gabinete de apoio; Centro
de Alojamento Temporario e Projeto rotas com vida). Os planos de cada um desses
projetos que aqui se apresentam pretendem evidenciar os principios referidos, sendo clara
também a preocupagado de adotar uma metodologia de melhoria continua, capaz de
responder adequadamente a complexidade dos fenédmenos com que trabalham. O plano
de atividades da Escola Profissional de Tecnologia Psicossocial do Porto (EPTPP) torna
claro, por seu turno, o propdsito de continuar a assegurar uma educagao de qualidade e
fazer da EPTPP uma escola diferente capaz de garantir uma formagao multidimensional
e integrada dos jovens que a frequentam.

Em 2026 continuaremos completamente disponiveis e empenhados em estabelecer
novas parcerias com todas as instituicbes congéneres da cidade e da regido e também
com as autarquias locais por forma a darmos o nosso contributo para pensar e
desenvolver novas formas de intervengéo junto das populagbes com quem trabalhamos
ha ja longos anos.

No que diz respeito ao orgcamento para 2026, este engloba todas as valéncias e/ou
servigos da instituicdo, e foi elaborado com base no registo acumulado a 30 de setembro
de 2025. Todas as valéncias tém orgamento de custos e receitas para os 12 meses de
2026.
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Comunidade Insercao de Aldoar

Introducao

Num contexto de agravamento das condig¢des de vida da populagdo portuguesa, marcado pelo aumento das
desigualdades socioecondmicas, pela precarizacao laboral e pela escassez de recursos habitacionais e
sociais, observa-se um impacto particularmente acentuado nos grupos mais vulnerdveis. As pessoas em
situacdo de sem-abrigo, os beneficidrios de prestacdes sociais minimas, os desempregados de longa duracdo
e os individuos com percursos de dependéncia ou desfiliagdo social veem-se confrontados com multiplas

barreiras a sua plena integracdo social.

Neste enquadramento, os dispositivos de intervencao social assumem um papel determinante na promocao
dainclusdo e da coesdo social, devendo orientar-se para o trabalho de proximidade com estas comunidades,
garantindo respostas articuladas que favorecam o empoderamento e a reintegracdo progressiva dos

cidaddos.

A Comunidade de Inser¢do — Area de Dia de Aldoar inscreve-se neste modelo de intervencdo, de natureza
sociocomunitaria, orientado para a promog¢do da autonomia e da cidadania ativa. Esta Valéncia constitui
uma etapa intermédia entre o acolhimento e a plena autonomia, oferecendo um espaco estruturado de

acompanhamento, capacitacdo e desenvolvimento pessoal e social.

A intervengdo desenvolvida assenta numa abordagem integrada, que valoriza simultaneamente as
dimensdes individuais, relacionais e comunitarias. O trabalho técnico é construido com base na avaliagao
multidimensional das necessidades e potencialidades de cada utente, sendo delineado um projeto de
inser¢ao personalizado que contempla objetivos concretos. O utente é considerado um agente ativo do seu
processo de mudanga, participando na definigdo, execu¢do e monitorizagdo do seu Plano Individual de

Intervencgao (PII).

A Comunidade tem capacidade para 20 utentes, destina-se a pessoas em situacdo de vulnerabilidade social
e garante um ambiente estruturado de acompanhamento, aprendizagem e desenvolvimento de

competéncias pessoais e sociais, reforcando a resiliéncia, autoestima e autonomia dos participantes.
As condigdes de admissdo incluem:

e Solicitagdo voluntdria por parte do interessado;
e Disponibilidade e motivacao para o processo de reabilitacdo psicossocial;

e Aceitacdo das regras gerais da Area de Dia;
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e Acompanhamento técnico;

e Compromisso de comunicacdo aos servicos de origem, em caso de abandono de servico.

A admissdo pressupde a elaboracdo de um Contrato Terapéutico, instrumento que formaliza o
compromisso entre o utente e a instituicdo, definindo os objetivos, as responsabilidades e as etapas do

percurso de intervengdo.

O presente Plano de Atividades 2026 enquadra-se no funcionamento da valéncia Comunidade de Inser¢ao
— Area de Dia de Aldoar, orientando-se pelos principios do trabalho social de base comunitdria. Este
documento estrutura as linhas estratégicas, os objetivos operacionais e as a¢des a desenvolver ao longo do

ano, articulando-se com os instrumentos de monitorizacdo e avaliacdo da resposta social.

Através deste plano, a Comunidade de Insercdo — Area de Dia Aldoar reafirma o seu compromisso em
promover processos sustentaveis de inclusao, baseados na dignidade humana, na corresponsabilizacdo e

na valorizacdo das capacidades individuais e coletivas dos seus utentes e parceiros.

Contexto Sociocomunitario e Perfil dos Utentes

A Comunidade de Inser¢do — Area de Dia de Aldoar desenvolve a sua intervengdo no concelho do Porto,
territério urbano caracterizado por contrastes sociais acentuados e por situacGes persistentes de

vulnerabilidade socioecondmica.

Apesar da diversidade de recursos e politicas sociais existentes, o concelho continua a evidenciar elevados
niveis de pobreza, exclusdao habitacional e desemprego, especialmente entre populagdes com trajetdrias

de marginalizagdo social prolongada.

O publico-alvo desta resposta é maioritariamente composto por homens adultos em idade ativa,

frequentemente sem ocupagao profissional e sem rede familiar estruturada ou de suporte afetivo e social.

Entre esta populacdo, observa-se uma elevada incidéncia de historiais de toxicodependéncia, desemprego

de longa duragao, baixa escolaridade e fragilidade das competéncias socioprofissionais.

A conjugacdo destes fatores — desemprego prolongado, auséncia de rede familiar, dependéncia de
substancias, isolamento social e auséncia de habita¢do estavel — constitui um quadro de vulnerabilidade

multipla e cumulativa.

Neste contexto, a Comunidade de Insercdo — Area de Dia de Aldoar assume-se como um espago intermédio
entre o acolhimento e a autonomia, oferecendo um ambiente de acompanhamento técnico especializado,

capacitagdo pessoal e reconstrucdo de vinculos comunitarios.
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Aintervencao é concebida com base numa avaliagdo multidimensional das necessidades e potencialidades
dos utentes, promovendo a elaborac¢do de Planos Individuais de Intervengao que valorizam a histdria de
vida e o protagonismo do individuo no seu processo de reintegracdo social. Assim, a Comunidade de
Insercdo - Area de Dia de Aldoar afirma-se como um facilitador da transicio para a autonomia,

contribuindo para a inclusdo social e laboral sustentada dos seus utentes.

Quadro de Planifica¢do de Atividades Anual

A planificagdo anual de atividades da equipa técnica da Comunidade de Inser¢io — Area de Dia de
Aldoar constitui um instrumento estruturante da intervencdo social, orientando a atua¢do de
forma coerente, integrada e centrada nas necessidades dos utentes. Este plano traduz o compromisso da
equipa com uma pratica interdisciplinar e colaborativa, que visa a promoc¢do da autonomia, inclusdo social
e desenvolvimento pessoal, garantindo simultaneamente a melhoria continua da qualidade da resposta

social oferecida.

Para 2026, os objetivos estratégicos da equipa técnica incluem: proporcionar apoio psicolégico, social e
emocional de exceléncia, promovendo o bem-estar e a resiliéncia dos utentes; desenvolver competéncias
de vida e autonomia pessoal, capacitando-os para uma participacdo ativa na comunidade;
potenciar capacidades, talentos e interesses individuais, facilitando a integracdo social e profissional;
assegurar acompanhamento continuo e suporte integrado, promovendo respostas consistentes e
adaptadas as necessidades de cada utente; sensibilizar e divulgar boas praticas e iniciativas sociais,
reforcando a cultura de responsabilidade e solidariedade; e contribuir de forma efetiva para a inclusdo social

de grupos vulnerdveis, fortalecendo o impacto da comunidade no territdrio.

O quadro que se apresenta a seguir organiza estas metas em dominios de intervengao, atividades concretas,
objetivos especificos, agdes estratégicas e calendarizagao, permitindo uma visdo clara e operacional de toda
a planificagao anual. Este modelo de monitorizagdo substitui indicadores quantitativos rigidos por focos
qualitativos e observaveis, como a frequéncia e assiduidade dos utentes as atividades, o grau de
participacdo e envolvimento, a aplicagdao pratica das competéncias desenvolvidas, e o progresso na
autonomia e integragao social de cada utente. A calendarizacdo das atividades garante ainda que cada agao
estratégica seja implementada de forma sequencial, continua e articulada, reforcando a consisténcia e a

eficacia da intervencdo ao longo de todo o ano.
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Atividades
Dominio Atividades Objetivos Especificos Acbdes/ Estratégicas Calendarizagdo
ADA Dar voz aos utentes sobre a Criar uma newsletter mensal;
Po_st It] atualidade. Leitura e recolha de noticias com Mensal
— mais impacto na sociedade.
Promover a expressao individual; | Partilhar histérias de vida;
A Valorizar o percurso e as Recolha de informacgdo dos
Divulgacdo/ Minha_Histc')ria conquistas pessoais dos utentes; | participantes em texto e fotografia Mensal
Intervencdo - Promover a autoestima e a para o produto final;
Social visibilidade positiva. Valorizar experiéncias pessoais.
Promover o convivio e a Organizar encontros e atividades
- articipagdo comunitaria. comunitdrias; Dinamizar conversas
Atividades P pag : ! ~ .
- e partilhas; Divulgac¢do das Trimestral
Comunitarias . s
atividades comunitarias junto da
comunidade;
Reforgar a autoconfianga e Dinamicas de grupo sobre
Prevencdo da gestdao emocional; Reduzir o risco | prevencgao e autocontrolo; Sessdes
. , ~ . ~ . Semanal
Recaida da recaida e exclusdo social. de reflexao sobre fatores de risco e
estratégias pessoais.
Cidadania Estimular a colaboragdo e Conversas temadticas sobre direitos
- participacgdo ativa. e deveres; Desenvolver atividades Semanal
Participativa .
de grupo sobre responsabilidade.
Futuro em Desenvolver planos realistas de SessOes individuais para definir e
~ vida (autonomia, formagdo e acompanhar metas pessoais. Mensal
Construcao emprego)
Psicossocial Prego). —
Promover a autoaceitagdo e a
Autoestima e valorizagdo pessoal; Dinamicas de grupo e reflexao
- . o Semanal
Identidade Trabalhar estigma, discriminagao
e autoconhecimento.
Desenvolver a literacia emocional | Jogos e dindamicas sobre a
e a comunicagdo saudavel. identificacdo e expressdo de
Sentir e Dizer emocdoes; Semanal
Criagdo de um didrio de emogdes
coletivo.
Estimular a coordenagdo motora | Modelagem de pecas basicas
Atelier de fina; (tigelas, pratos, vasos); Técnicas de
PSS . e . n Semanal
Ceramica Estimular a criatividade e a pintura de ceramica.
expressao artistica.
Explorar diferentes técnicas de Pintura em tela utilizando acrilicos
pintura e materiais; Incentivar a e 6leos;
. . expressdo pessoal e emocional Criagao de murais colaborativos; .
Atelier de Pintura P , P ¢ s ! Quinzenal
através da arte; Aprender sobre a | Estudo e recriagdao de obras de
Manualidades teoria das cores e sua artistas famosos.
composigdo.
Aprender técnicas basicas de Construgdo de pequenos moéveis ou Quinzenal

Atelier de
Madeiras

como trabalhar a madeira e uso
correto de ferramentas;
Desenvolver habilidades de
planeamento e execuc¢do de
projetos;

Promover a criatividade.

objetos decorativos; Técnicas de
acabamento em madeira (lixar,
envernizar, pintar); Construcdo de
gaiolas de passaros.
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Atividades
Dominio
Atividades Objetivos Especificos AcGes/ Estratégicas Calendarizagao
Desenvolver habilidades de Criagdo de colares, pulseiras e
design e montagem de brincos utilizando missangas, fios e
Atelier de acessorios; Aprender técnicas de | metais; Técnicas de elaboragao de .
Bijuterias materiais diversos; bijuterias com resina epoxi; Quinzenal
Estimular a criatividade. Personalizagdo de pegas com
materiais recicldveis.
Promover a consciéncia Criagdo de objetos decorativos a
Atelier de ambiental e a sustentabilidade; partir de materiais reciclaveis;
ST Desenvolver competéncias para Projetos de upcycling,
Reciclagem e . L Semanal
Criativa reutilizagdo de materiais; transformando roupas ou méveis
- Estimular a criatividade na antigos em novas pegas;
Manualidades transforma?éo.de ob,je.tos. __ _
Aprender técnicas basicas de Criagdo de acessdrios como bolsas,
costura a mdo e a maquina; lengos e almofadas;
. Desenvolver a criatividade para Sensibilizar para conserto e
Atelier de Costura . o Semanal
planear e executar projetos de customizagdo de roupas;
moda; Promover a Introdugdo a confegdo de pecas
personalizagdo de roupas. simples.
Melhorar a coordenagdo motora | Origami e kirigami (corte e
fina; Promover a concentragao; dobragem de papel);
Atelier de Papel EstimuIaNr a criat.ividade ea Criacdo de cartdes e scrapbook; Quinzenal
Aleflerde rapel expressdo artistica. Trabalhar pasta de papel para
criagdo de pegas de decoragao;
Iniciacdo a encadernacdo artesanal.
Prevencdo e Promover a literacia em saude e Sessoes informativas sobre doencas
Cuidados de a detecdo precoce de doengas. cronicas e a importancia dos Mensal
Saude Primaérios rastreios
Educagdo Para | Gestdo do Stress | Desenvolver técnicas de SessOes praticas de respiragdo e Semanal
a Saude e Ansiedade relaxamento e autocontrolo. relaxamento muscular.
. Incentivar a pratica regular de Caminhadas e atividades ao ar livre.
Movimento e . .. oA
VR atividade fisica e convivéncia Mensal

Vitalidade

saudavel.
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Atividades Complementares ao Funcionamento da Comunidade de Insergdo- Area de Dia Aldoar

Planificar/Definir com os utentes | ReuniBes com os utentes;
questdes da dinamica semanal; Realizacdo de dindmicas/atividades
Reunido Geral Promover o sentimento de aproveitando as sugestoes Semanal
com os utentes pertenca ao grupo; Refletir apresentados pelos utentes.
atitudes e comportamentos
individuais e coletivos.
Coordenar e organizar a dinamica | Realizagdo de reunido semanal com
semanal; Monitorizar os Planos todos os elementos da equipa
Reuniso d Individuais de Intervengdo; técnica; Articulagdo da equipa
% Planear e avaliar as atividades técnica sobre processos e gestdes Semanal
Harpd coletivas e comunitarias; praticas dos mesmos.
Promover a comunicagao
saudavel e espirito de equipa.
Garantir o acompanhamento Elaborar, implementar e
técnico a cada utente; monitorizar o Plano Individual de
Facilitar o acesso a direitos, Intervengdo; Articular com servigos
Gest3o De recursos e oportunidades sociais; | e entidades da rede local;
- Promover a autonomia e a Gestdo de processos de RSI. .
Processos . ~ . . Diario
- reinser¢do social progressiva dos
Sociais
utentes;
Geral Encaminhamentos para
infraestruturas da comunidade
sempre que necessario.
Reforgar a articulagdo com a rede | Criagdo e participagdo de reunides Trimestral
local de parceiros sociais; com os parceiros comunitarios;
Assegurar a complementaridade | Encaminhar e acompanhar utentes
Rede Local de respostas e evitar duplicagao Nno acesso a apoios sociais, cuidados
. de intervencgdes; Facilitar o de saude, formagdo, emprego e
Comunitdria de . .
Intervencio acesso dos uten.tels.a servigos e habl.ta(;ao; -
Q_Social recursos comunitarios; Fomentar | Partilha de estratégias e modelos
= o trabalho em rede; Reforgar a de intervencgao;
visibilidade e a integragdo da Partilha de casos em situa¢do de
Comunidade de Insercdo na rede | risco social
local.
Promover o desenvolvimento de | Dar continuidade a parceria com o A definir
competéncias pessoais e sociais; IEFP e a PSI Porto; Acompanhar a
Reforcar a literacia basica dos elaboracdo de curriculos, simulacdo
Formacdes utentes; de entrevistas e o desenvolvimento
Promover a inclusdo social. de competéncias laborais;
Realizar um diagndstico das
necessidades formativas
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Comunidade Terapéutica do Meilao

Comunidade Terapéutica do Meilao

Objetivos Gerais 2026:

e Garantir o apoio de utentes pés alta;

e Continuacao do melhoramento das condi¢ées da comunidade;

e Analisar e projetar as parcerias no ambito da reinsercdo social.

Objetivos Especificos 2026

A. Manter o numero elevado de utentes internados.

B. Garantir a abstinéncia dos utentes que sairam com alta clinica. Trata-se aqui de reforcar o
acompanhamento informal de follow-up que se tem realizado, designadamente através de telefonemas de
follow-up para os ex-utentes, marcacao de conversas de acompanhamento e grupos de encontro na CTM.

C. Manutencdo e reconstrucgdo dos espacos fisicos da Comunidade Terapéutica, designadamente pintura
dos interiores, muros ...

D. Manutencio das parcerias formais e informais com “Mundo a Sorrir”, “Centro qualifica Arvore”.

E. Acolhimento de estagios académicos.

Atividades:
1. Avaliagdo 1.1. Histdria de Consumos
Psicoldgica 1.2 Histdria de Vida completa (é sempre realizada)

2. Intervengoes
Psicoterapéuticas

2.1 Acompanhamento Psicoldgico Individual
Realiza-se quando necessario para todos os utentes em todas as fases do tratamento. Pretende
dar ao utente um espaco individualizado, facilitando assim a introspecdo e autoconhecimento.

2.2 Grupos Terapéuticos
A duracdo de uma sessao
é de 1 hora e 30 minutos
e com uma frequéncia
diaria. No grupo, o
individuo interage com
outras pessoas num
espacgo preparado para
facilitar o
autoconhecimento.
Permite, igualmente, que
experimente um nimero
riquissimo de situagGes
onde pode dar conta da
forma como conduz e

2.2.1 Dinamicas de prevencdo da recaida A estrutura destas
dindmicas é diferenciada das outras na medida em que é
normalmente abordada através de situa¢des de simulacdo ou role-

play.

2.2.2 Dinamicas de detegdo e anadlise de “craving”

Associado a questdo da recaida surge frequentemente o problema
do craving ou desejo urgente de consumir. Nesta medida, a analise
e a dete¢do dos momentos de craving tornam-se cruciais para o
processo de recuperagdao dos individuos. Deste modo,
semanalmente existe uma dindmica onde se analisa ou interpreta
o craving de algum utente que se manifeste nesse sentido. A forma
como o craving se manifesta pode assumir muitas formas. Por
exemplo, através do pensamento em que o individuo relata a sua
vontade, através de um estado de elevada ansiedade, sonhando
com 0s consumos, entre outras...
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organiza as suas relagdes | 2.2.3 Dinamicas de cardcter mais informativo e pedagdgico, sobre
interpessoais. questdes acerca do consumo das substdncias. Este tipo de
dindmicas tem um caracter informativo/pedagdgico cujo objetivo
principal consiste na desmistificagdo, por parte do utente, de falsas
crengas sobre as drogas e o dlcool e 0 seu consumo.

3. Avaliagao e follow-up dos utentes

A avaliagcdo concentra-se em 4 grandes momentos: as passagens de fase e a alta clinica programada, para o caso dos
utentes toxicodependentes e de duplo diagndstico. Para o caso dos alcodlicos, a avaliacdo acontece em dois
momentos: uma passagem de fase e a alta clinica programada. Cada periodo de tratamento tem os seus objetivos
especificos. E com base na afericio do cumprimento desses objetivos, em conjuga¢do com o desenvolvimento
psicoldgico e as competéncias sociais que o utente vai adquirindo, que a avaliagdo se estrutura.

4. Interveng¢ao com as familias

Aintervengdo com as familias ocorre em consonancia com a evolugdo dos utentes nas diferentes fases do tratamento
na Comunidade Terapéutica.

Na 12 e 22 fase do tratamento, a Assistente Social realiza atendimentos individualizados com cada familia, abordando
o processo de adaptacdo e integracdo dos utentes na comunidade. A medida que os utentes avancam para a 32 e 42
fase, sdo agendadas reunides com as familias dos utentes prestes a passar para essa fase. Nestas, prepara-se a gestao
das saidas quinzenais e discute-se a implementacdo do plano de reinsercao social, fundamental na ultima fase e na
pos-alta (Assistente Social — Familia — Utente).

Esses contactos, tanto em grupo como de forma individualizada, tém como principal objetivo informar as familias
sobre o internamento e a evolucdo do tratamento dos utentes. Adicionalmente, trabalham-se as expectativas dos
familiares quanto ao percurso na comunidade terapéutica e ao processo de reintegracdo apds a alta, promovendo
um envolvimento ativo e consciente de todos no sucesso do tratamento.

6. Reuniao Comunitaria
Com uma periodicidade semanal, tem como principais objetivos: a avaliagdo/analise da semana transata e a definicdo
de estratégias e procedimentos que permitam superar as situacdes a melhorar.

7. Intervencao do Servigo Social

- Acompanhamento sociofamiliar: Monitorizagdo continua do percurso do utente no contexto familiar e social,
promovendo a sua (re) integracdo e fortalecimento das relagées familiares, contribuindo para um ambiente de apoio
e estabilidade.

- Planeamento de reinsercdo social: Andlise e projecdo de parcerias com o setor empresarial, entidades sociais e
instituicdes locais nas freguesias de residéncia, de modo a garantir a efetivagdo dos instrumentos de reinsercao social
disponibilizados pelo IEFP (Instituto de Emprego e Formacdo Profissional) e outras entidades, ajustando as
oportunidades ao perfil de cada utente.

- Parcerias para formacdo e qualificacdo: Desenvolvimento de parcerias com associacdes e instituicGes vocacionadas
para a formacgao profissional. O objetivo é garantir que os utentes possam adquirir competéncias técnico-
profissionais que facilitem a sua reinser¢ao no mercado de trabalho e promovam a autonomia.

- Apoio a procura ativa de emprego: Orientagdo e apoio prdtico na busca de oportunidades de trabalho, desde a
criagdo de curriculos, preparagdo para entrevistas de emprego, até a inscricdo em plataformas de emprego,
potenciando as capacidades dos utentes para encontrar emprego estavel.

- Mediagdo social: Facilitagdo e acompanhamento dos utentes nas primeiras consultas hospitalares, principalmente
relacionadas com doengas infetocontagiosas, garantindo acesso e cumprimento de tratamentos. Mediagdao nos
primeiros contactos com o sistema de justica, nomeadamente na regulariza¢do de processos judiciais, e com as
entidades de emprego e formacgao profissional.

- Gestdo de processos administrativos: Apoio na resolugdo de questdes burocraticas e administrativas, tais como a
regularizacdo de documentos pessoais, pedidos de subsidios, seguranca social, e acompanhamento em processos de
reconhecimento de direitos (por exemplo, subsidios de desemprego, habitacao social).

- Intervencgdo em situacdes de vulnerabilidade social: Identificacdo e resposta a situagGes de vulnerabilidade ou risco
social, incluindo violéncia doméstica, exclusdo social, ou situacGes de sem-abrigo, articulando com as redes de apoio
local e nacional para garantir uma resposta rapida e eficaz.
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- Apoio na preparacgdo para o pds-tratamento: Trabalho conjunto com os utentes e as suas familias para desenvolver
planos individualizados de reinserc¢do social e profissional no periodo pds-alta, assegurando que existem condi¢Ges
favoraveis para a continuidade do tratamento e (re) integracdo na sociedade.

- Promoc¢do da cidadania ativa: Incentivo a participacdo em atividades comunitdrias e voluntariado, de modo a
desenvolver o sentido de pertenca e responsabilidade social dos utentes, fortalecendo a sua autoestima e redes de
apoio.

8. Atendimento Individual de Psiquiatria
Visa o diagndstico e acompanhamento do utente ao nivel psiquiatrico.

9.Atendimento Individual de Clinica Geral
Visa o diagndstico e acompanhamento do utente ao nivel fisico.

10. Atendimento de enfermagem
Visa 0 acompanhamento do utente ao nivel fisico, de acordo com o seu diagndstico.

11. Atividades de Expressao Teatral

Exercicios que incentivam os utentes a explorar e expressar as suas proprias caracteristicas e emogdes, estimulando
a reflexdo e a Auto percecdo através do teatro. Estas atividades permitem que os participantes desenvolvam
habilidades de comunicacao, trabalho em equipa e autoconfianga, fundamentais para a sua reintegracdo social e
emocional.

13. Atividade de Fotografia

As sessOes de fotografia sdo utilizadas como uma ferramenta de expressao criativa e introspecdo. Através da
fotografia, os utentes tém a oportunidade de captar o mundo a sua volta, explorar perspetivas e contar histdrias
visuais. Esta atividade promove o desenvolvimento de competéncias artisticas, estimula a sensibilidade estética e
ajuda na comunicac¢do ndo-verbal, fortalecendo a capacidade de se expressar de forma auténtica.

14. Ensinamentos/experimentagdes de terapias ou exercicios que promovam o bem-estar fisico e psicolégico
SessGes dedicadas a experimentacdo de praticas que promovem o bem-estar fisico e psicolégico, como Yoga,
meditagao, relaxamento, ginastica. Estas sessdes incentivam os utentes a adotar estilos de vida saudaveis,
melhorando a condicdo fisica, a autoestima e o equilibrio emocional. Além disso, o exercicio regular contribui para a
criacdo de rotinas e habitos que facilitam a integracado social e o desenvolvimento pessoal.

15. Atividades de lazer

Ao nivel das atividades de lazer, colaboraram com a Comunidade Terapéutica do Meildo diversas instituicdes de
ambito cultural, que possibilitaram que os residentes beneficiassem de atividades recreativas e culturais de forma
gratuita ou a precos reduzidos. Com estas atividades pretende-se que os utentes da Comunidade Terapéutica
tenham acesso a ambientes diferenciados, que promovam a integracao sociocultural e que ajam como potenciadoras
de desenvolvimento de novas estratégias de ocupacdo dos tempos livres.

16. Atividades de contacto com a natureza
O contacto com a natureza assume-se na plantacdo e cuidado progressivo das plantas aromaticas, das arvores, da
horta e da zona envolvente.

17. Reunides da Equipa Técnica 17.1 Reunides de Supervisao

17.2 Reunides de Servico

17.3 Orientacdo de estagios de psicologia
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Equipa de Rua Ocidental

Introdugao

A Equipa de Intervenc¢do Direta Porto Ocidental (EID) é uma equipa multidisciplinar que, através da
abordagem de proximidade, desenvolve uma interven¢do comunitdria com populacdo em situagdo de
exclusdo social e/ou pobreza extrema, com ou sem consumo de substancias psicoativas. Complementa
assim a acdo de diversas estruturas em matéria de prevencdo e reducdo do consumo de substancias
psicoativas, da dependéncia e das consequéncias nefastas das substancias psicoativas em termos sociais e
de saude.

Trata-se de uma Equipa de Primeira linha que intervém junto de populagdo inacessivel e direciona a sua
intervencdo no sentido de potenciar a adesao as estruturas de rede formais e da familia, sempre que aceite
e possivel.

Esta intervencdo inicia-se com a observacao participante e com o estabelecimento de relagGes de confianga
e de empatia. Os objetivos da intervencdo passam pela sensibilizacdo, orientacdo e acompanhamento
estruturado da populacdo alvo.

O paradigma regente é a Reducdo de Riscos e Minimizacdo de Danos que assenta nos pressupostos do
pragmatismo, humanismo e ndo imposicdo da abstinéncia. A realidade de cada individuo é singular, as
vivéncias e crengas tém que ser respeitadas para ser possivel modificar pensamentos e comportamentos
qgue levam a situacGes de maior fragilidade psicossocial.

Importa salientar que o delineamento da intervencdo é sustentado na evidéncia cientifica, dando-se
especial énfase ao trabalho motivacional e a intervengao psicoldgica prevista no modelo biopsicossocial.

Caracterizagdo da Populagao

A EID trabalha com pessoas que se encontrem em situa¢do de exclusdo social e/ou pobreza extrema, que
concomitantemente se encontrem na Zona Ocidental da Cidade do Porto. Para ocorrer intervengdo é
critério que esta seja solicitada e/ou aceite e, que, o utente concorde com as normas e respostas
disponibilizadas.

A resposta ao pedido do utente é imediata e ndo carece de marcagdo prévia, estando apenas limitada pelo
tempo de espera que os encaminhamentos comportam.

Relativamente a caracterizagdo sociodemografica, apesar da heterogeneidade da populagdo, encontraram-
se fatores de risco de maior incidéncia: o consumo de substancias psicoativas, com ou sem comorbilidade
organica ef/ou psiquiatrica, o desemprego de longa duragdo, a situacdo de sem-abrigo ou resposta de
alojamento temporaria, a auséncia/rutura de suporte familiar, a baixa literacia. O consumo de Substancias
Psicoativas aparece quer como consequéncia, quer como causa de acontecimentos significativos nas vidas
de cada individuo.

Até ao final do ano de 2024 o universo total de utentes abrangidos era de 3216, sendo destes 805 ativos.
Cerca de 81,55% da populagdo abrangida é do género masculino e a maior fatia de idades esta representada

Plano de Ag¢do e Orcamento 2026



Pag. 12

Equipa de Rua Ocidental

entre os 41 e os 50 anos, com uma média de idades de 46 anos. No ano de 2024 os usuarios mais velhos
tinham 74 (M) e 88 (F) anos e os mais novos 20 (M) e 19 (F) anos.

De ressalvar que qualquer usudrio pontual do servico pode optar por facultar dados ficticios.

Planificagdo do Servico/Horarios de Intervengao

A EID tem o seu horario compreendido de segunda a sexta-feira, em diferentes turnos, entre as 9h00 e as
21h00. Neste sentido, o planeamento esta sujeito a alteragGes ao longo do ano 2026, dependendo das

necessidades avaliadas.

Segundas-feiras e
sextas-feiras*
9h00 - 12h30/ 13h30
—17h30

9h00 - 12h30 / 13h30 - 17h30

- Acompanhamentos as estruturas de rede;

- Atendimentos programados em contexto de terreno, em gabinete e no domicilio;
- Trabalho de BackOffice.

Segundas, Quartas e
Sextas-feiras

- Deslocacdo ao Pingo Doce para levantamento de alimentacdo (3 vezes por semana);
Banco Alimentar Contra a Fome (nas datas calendarizadas no inicio do ano).

Sextas-feiras
9h45-13h00

- Atendimentos/avaliacdo de necessidades em contexto de terreno (Bairro de
Ramalde 9h45-10h15; Bairro do Aleixo 10h30-11h00; Zona de Lordelo do Ouro
11h30-13h00);

Quartas e Quintas-
feiras
9h30-13h30

- Acompanhamentos as estruturas de rede;
- Atendimentos programados em contexto de terreno; em gabinete e no domicilio;
- Trabalho de BackOffice.

14h00 - 21h00
Tergas, Quartas e
Quintas-feiras

- Exploragdo dos territdrios da zona Ocidental da Cidade do porto e paragem de
acordo com as necessidades;

- Distribui¢ao de alimentagao e vestudrio;

- Distribuicao de estanho, preservativos; lubrificantes;

- Trocas de material de consumo endovenoso;

- Resposta a sinalizagdes das estruturas de rede;

- Deslocagdo a locais identificados de pernoita e permanéncia de utentes;

- Registos de turno.

Sabado e Domingo

Descanso semanal

* A reunido de Equipa deve decorrer a cada segunda-feira no periodo das 14h30 as 15h30.
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Intervengao
Dominio Objetivos
Objetivos Objetivos Agoes Avaliacdo/Metas
gerais Especificos
® Paragens estratégicas e NUumero de usudrios mensais
nos locais de do servigo/84
permanéncia da e NUmero de respostas
populagdo-alvo, mensais as sinaliza¢des das
percecionados através estruturas da rede/2
da exploragdo de e Numero de atendimentos
1.1) Aproximar da territério psicossociais mensais em
populacdo alvo, e Atendimentos contexto de terreno
avaliar. informar e psicossociais em realizados/40
sensibi’Iizar para contexto de terreno
ades3o a ® Deslocacdo a locais de
acompanhamento pernoita através de
sinalizacdes das
estruturas de rede
formais e informais
) ) 1.2) Promover a e Elaboracao de e NUmero de utentes em
1)Providenciar - ,
continuidade do processos dos utentes acompanhamento continuo
respostas as acompanhamento, | @ Gestdo de Processos ao longo do ano/50
) a mudanca de sociais ® Numero de Processos Sociais
.‘_g necessidades comportamentos e Atendimentos as Geridos ao longo do ano/20
g dos utentes disruptivos e a tercas-feiras em o NUmero de atendimentos
9 reinsercdo dos horarios definidos e programados mensais
o individuos divulgados realizados as tercas-feiras/30

e Atendimentos
psicossociais em
contexto de gabinete

e Atendimentos através
de recurso a meios de
comunicagdo a
distancia

® Visitas domiciliarias

e Encaminhamento dos
utentes para as
estruturas de rede

e Articulagdo com as
estruturas de rede

e Acompanhamento,
sempre que necessario,
dos utentes as
estruturas de rede, no
sentido de potenciar
maior proximidade a
rede de cuidados
formal

o Realizacao de Follow-up

o NUumero de atendimentos
mensais realizados em
contexto de gabinete/10

o NUumero de atendimentos
por telefone mensais/20

® NUumero de visitas
domicilidrias mensais/2

e NUmero de
encaminhamentos mensais
efetivados/20

e Numero de articulagdes
mensais realizadas/50

e NUmero de
acompanhamentos mensais
realizados/10

o NUumero de utentes em
situacdo de follow-up apods
inicio processo
reorganiza¢do/5
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Dominio Objetivos
Objetivos Objetivos Agoes Avaliacdo/Metas
gerais Especificos
e Contactos com a familia | ® NUmero de contactos
sempre que consentido mensais estabelecidos com a
ou solicitado pelo familia dos utentes/5
utente e Numero de atendimentos
e Atendimentos mensais com a familia dos
1.3) Incentivar a familiares utentes/2
familia e outras e Atividades de e Numero de atividades de
pessoas que esclarecimento e sensibilizacdo a Comunidade
rodeiam a informacado da ao longo do ano/6
populacdo alvo a comunidade e NUmero de momentos de
cooperar no e Sensibilizacdo da sensibilizacdo a Comunidade
processo de comunidade em mensais/10
recuperacgao e contexto de
reinsercdo social intervencgao
comunitdria para as
problematicas alvo de
= intervengdo bem como
g 1)Providenciar esclarecimento pontual
§ respostas as de ddvidas
- P ® Deslocagdes ao Banco |® Numero de deslocagGes
a

necessidades

dos utentes

1.4) Satisfazer as
necessidades
basicas dos utentes
através da
distribuicdo de
alimentos, roupa
e/ou
encaminhamento
para as estruturas
competentes

Alimentar contra a
fome (envolve articular,
recolher, e gerir os
produtos doados)

® Deslocagdes ao Pingo
Doce da Asprela
(envolve articular,
recolher, e gerir os
produtos doados)

e Distribuicdo de bens
alimentares durante a
intervengao em
contexto de terreno

e Encaminhamento para
as estruturas de rede
competentes (cantinas
sociais; bancos de
roupa; institui¢cdes que
disponham de cabaz
alimentar; balnearios)

mensais ao Banco Alimentar
/1

® Numero de deslocagbes
mensais ao Pingo Doce da
Asprela/18

e Numero mensal de bens
distribuidos durante a
intervencdao em contexto de
terreno/100

e Numero mensal de utentes
encaminhados para as
estruturas de rede
competentes para satisfacdo
de necessidades bdasicas/10
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Dominio Objetivos
Objetivos Objetivos Agles Avaliagdo/Metas
gerais Especificos
2) Promover a ® Promocdo da e Numero de troca de seringas
~ continuidade do mensais/150
adogdo de .
Programa de Troca de e Numero mensal de folhas de
boas praticas 2.1)Reduzir s Seringas, atra\{és da esltanho disponibilizadas/100
para a satde e | riscos e minimizar recolha de seringas e NUmero rTmensaI de 3
danos associados usadas e preservativos e lubrificantes
providenciar 205 disponibilizalgéo de disponibilizados/50+25
cuidados de comportamentos sejrlnga's §§se;1t|cas
de risco @ Disponibilizacao de
enfermagem folhas de estanho
o e Disponibilizacao de
2 preservativos e
3 lubrificantes
: e Realizagdo de e Numero de praticas de
§ momentos de praticas consumo mensais
S de consumos, através realizadas/15
< da promocdo da adoc¢do | @ NUmero mensal de
é de praticas de menor momentos de educacdo para
L 2.2) Promover a risco para o individuo e a saude realizados/25
adocdo de praticas para a comunidade
de consumo de e Realizacdo de
menor risco. momentos de educacdo
de saude com os
individuos, de maneira
a promover adocao de
praticas de menor risco
para a saude
2.3)Prestar o Cuidados diversos de e Numero de cuidados de
cuidados de enfermagem enfermagem prestados
enfermagem em mensalmente/4
contexto de
terreno
3)Dotar a 3.1) Promover a eFrequéncia de eNUmero de formagdes
equipa de formagao continua, formacgdGes sobre as frequentadas ao longo do
a supervisao, temadticas subjacentes ano por cada elemento da
8 competéncias | intervisdo e as problematicas mais Equipa/1
'g_ para a discussao de casos incidentes na eNUmero mensal de reunides
'-"-'u intervengdo da equipa periddicas
'g intervengdo na (saude, justica e social) interinstitucionais/4
lg 4rea da e Reunides periddicas e NUmero mensal de reunides
£ inter e intra realizadas a nivel
:cE exclusdo social instituicionais intrainstitucional/1
e pobreza
extrema
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Equipa Rua Oriental

Este plano de atividades assenta numa base de continuidade do trabalho ja realizado ao longo dos ultimos
anos, na evolucdo verificada e nas constantes transformacgGes da realidade socio ambiental. Continuaremos
a seguir o nosso modelo de intervengdo baseado nas atividades de animagdo sociocultural no contexto de
rua, mas também dentro de instalagdes, seja nos bairros, seja nas escolas ou entidades parceiras sempre
gue necessario. Iremos continuar a promover a inclusdo, a igualdade de oportunidades e a coesdo social
colaborando no acesso da populagdo a respostas culturais, artisticas, desportivas, formacdo, emprego e

saude reduzindo o impacto do contexto socioeconémico desfavorecido em que estdo inseridos.

Destacamos o fato da Equipa de Rua Oriental trabalhar com criangas/jovens e familias em risco em bairros
socioeconomicamente desfavorecidos, no contexto de rua, razdo pela qual as atividades propostas e o modo
de funcionamento das mesmas, poderem sofrer alteragdes para dar uma resposta mais ajustada as

necessidades da populagdo e a realidade que se vai modificando constantemente.

Horario de funcionamento:

Segunda a quinta-feira das 10h30 as 19h30 e sextas das 10h as 18h.

Atividades 2026

1. Objetivo Geral: Identificar situagdes de risco socioambiental e prevenir comportamentos desviantes e
delinquentes.

Atividades: Preenchimento de fichas de identificagdo e relatério social; observagao e acompanhamento

em contexto de rua.

Objetivos Especificos: Identificar criancas e jovens em risco e respetivas necessidades; detetar sinais de

vulnerabilidade e riscos de toxicodependéncia.

Recursos/Parceiros: Criancas/jovens, familias, equipa técnica e parceiros comunitarios.

Calendarizagdo: Ao longo do ano.

2. Objetivo Geral: Promover o desenvolvimento de competéncias pessoais, sociais e cognitivas.
Atividades: Dinamicas de grupo, jogos e atividades de animacgao sociocultural.

Objetivos Especificos: Desenvolver competéncias sociais, cognitivas e de autocontrolo.
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Recursos/Parceiros: Equipa técnica, criangas/jovens e familias.
Calendarizagao: Ao longo do ano.

3. Objetivo Geral: Reduzir o absentismo e o abandono escolar.

Atividades: SessOes de sensibilizacdo com pais e jovens.

Objetivos Especificos: Melhorar a adesdo escolar e a motivagdo para a aprendizagem.
Recursos/Parceiros: Equipa técnica, escolas, familias e GACE.

Calendarizagao: Janeiro, abril e setembro.

4. Objetivo Geral: Prevenir comportamentos desviantes em contexto escolar.

Atividades: Atividades nos recreios e media¢do de conflitos.

Objetivos Especificos: Promover habilidades sociais e emocionais; prevenir bullying e consumo de drogas.
Recursos/Parceiros: Escola, GACE, equipa técnica e criangas/jovens.

Calendarizagdo: Janeiro a julho e setembro a dezembro.

5. Objetivo Geral: Promover a inclusdo social e cultural.

Atividades: Passeios culturais, visitas e participacdo em eventos.

Objetivos Especificos: Desenvolver competéncias sociais, culturais e de lazer.

Recursos/Parceiros: CMP, JFC, museus, equipa técnica e criancas/jovens.

Calendarizagao: Abril (Més da Prevengdo dos Maus-Tratos na Infancia), julho a setembro e dezembro.

6. Objetivo Geral: Fomentar a participagdo das familias e das criangas/jovens.

Atividades: Atendimentos individualizados, reunides e media¢do familiar.

Objetivos Especificos: Apoiar familias e promover a sua participagdo no processo educativo.
Recursos/Parceiros: Equipa técnica, familias, escola e GACE.

Calendarizagao: Ao longo do ano.

7. Objetivo Geral: Prevenir e reduzir riscos relacionados com a saude e toxicodependéncia.

Atividades: AcOes de sensibilizacdo sobre toxicodependéncia, sexualidade, violéncia de género e habitos
de vida saudaveis.

Objetivos Especificos: Prevenir o consumo de substancias e promover habitos de vida saudaveis e
seguranga pessoal.

Recursos/Parceiros: Equipa técnica, APAV, ACES Porto Oriental e CRI.

Calendarizagdo: Fevereiro, margo, abril e novembro (Més da Prevencdo das Toxicodependéncias).
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8. Objetivo Geral: Promover habitos de saude e alimentacao.

Atividades: Sessdes sobre higiene, salide oral e alimentacao saudavel; entrega de cabazes alimentares.
Objetivos Especificos: Incentivar hdbitos de salude e apoiar familias em situacao de vulnerabilidade.
Recursos/Parceiros: Mundo a Sorrir, Banco Alimentar e equipa técnica.

Calendarizagdo: Maio (Més da Saude Oral), junho, setembro; cabazes mensalmente.

9. Objetivo Geral: Fortalecer a articulacdo com institui¢cdes sociais e educativas.

Atividades: Contactos e encaminhamentos para servigos de salde, habitacdo, emprego e formagao.
Objetivos Especificos: Melhorar respostas integradas e adaptadas as necessidades da comunidade.
Recursos/Parceiros: IEFP, ISS, Equipas RSI, SAAS, CPCJ, EMAT e Tribunais.

Calendarizagdo: Ao longo do ano.

10. Objetivo Geral: Garantir a formagdo continua da equipa técnica.

Atividades: Participacdo em formacdes sobre toxicodependéncia, mediacao familiar, igualdade de género
e intervengao com criangas e jovens.

Objetivos Especificos: Atualizar metodologias, competéncias e respostas as necessidades da comunidade.
Recursos/Parceiros: CRI Porto Oriental, AEPN, ACES Porto Oriental, APAV e IEFP.

Calendarizagdo: Ao longo do ano.

11. Objetivo Geral: Promover a integracao de novos profissionais.

Atividades: Estagios curriculares em educagdo social, animagdo sociocultural, criminologia e apoio
psicossocial.

Objetivos Especificos: Formar novos profissionais e sensibilizar para o trabalho social.
Recursos/Parceiros: Universidades e Escolas de Ensino Superior.

Calendarizagao: Janeiro a junho e outubro a dezembro.

Calendario Tematico 2026 — Equipa de Rua Oriental

A Tema . . . I - Parceiros
Més / N Atividades Sugeridas Objetivo Principal /
Comemoragao Recursos
e Jogos de integragdo e Reforcar o regresso
. Inicio do Ano / planeamento de metas arotinaea Escolas,
Janeiro . ~ o L o o
Reintegrag¢do Escolar ¢ Sessdes de motivagao valorizagdo da Familias, GACE
escolar escola
~ ¢ Dinamicas sobre escolhas .
Prevencao das L Promover estilos  ||CRI Porto
. . a sauddveis . .. .
Fevereiro |Toxicodependéncias / . de vida sauddveis e ||Oriental,
. e SessOes sobre uso seguro s
Dia da Internet Segura . pensamento critico ||[Escolas
das redes sociais

Plano de Agdo e Orgcamento 2026



Pag. 19 Equipa de Rua Oriental
R Tema .. . . - Parceiros
Més / " Atividades Sugeridas Objetivo Principal /
Comemoracao Recursos
¢ Atividade “Meninas e
, Meninos com o Mesmo Sensibilizar para a
Igualdade de Género / " ) APAV, AEPN,
Margo . Valor igualdade e o
Direitos Humanos A . . Escolas
¢ Dinamicas sobre empatia ||respeito
e respeito
Prevencio dos Maus- e Construcdo do Laco Azul (|Promover a
Abril Tratos ga Infancia (Laco com a comunidade prevencdo dos CPCJ, Escolas,
Azul) € lle Histdrias e dindmicas maus-tratos e o Familias
sobre protecdo infantil direito a protecao
¢ SessOes de alimentacdo Reforcar habitos de Centro de
. Saude e Alimentacdo / |[saudavel , ¢ , Saude, Mundo a
Maio . " " saude e o vinculo .
Dia da Familia * Jogos em familia e familiar Sorrir, Banco
piquenique comunitario Alimentar
* Festa da Crianca e Promover o direito
Junho Més da Crianca / Juventude 20 brincar e & CMP, Escolas,
Encerramento Escolar ||® Atividades ludicas e de . 1 Familias
~ S expressao livre
expressdo artistica
o , e Jogos de rua, dindmicas e N .
Verdo Saudavel / . 8 . Ocupagdo saudavel
Julho Ocupacio de Tempos visitas culturais e educativa dos Museus, CRI,
. pag P e Atividades sobre . CMP
Livres N tempos livres
preveng¢do do consumo
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Escola Profissional Tecnologia Psicossocial do Porto

O Plano de Atividades da Escola Profissional de Tecnologia Psicossocial do Porto (EPTPPorto) constitui um
instrumento estratégico de planeamento, execucado e avaliacdo das dinamicas educativas e formativas que
d3o corpo a missdo da Escola. Este documento reflete a intengdo de articular a aprendizagem formal com
experiéncias significativas, que potenciem o desenvolvimento integral dos alunos e reforcem a identidade
institucional.

O Projeto Educativo da EPTPPorto, subordinado ao tema “O que a cidade mostra, o que a cidade esconde”,
assume-se como eixo orientador de todas as a¢des planificadas. A cidade, enquanto espago simbdlico e real,
é entendida como laboratério de aprendizagens e de transformagao social, onde se cruzam olhares,
histdrias, desafios e oportunidades. Este mote convida a comunidade educativa a refletir sobre a liberdade,
a cidadania e a inclusido, promovendo o didlogo entre o individual e o coletivo, entre o visivel e o invisivel.

Assim, o presente Plano de Atividades apresenta-se como um documento aglutinador e transversal,
integrando projetos interdisciplinares, acdes de cidadania, iniciativas culturais e cientificas, visitas de
estudo, eventos escolares e campanhas de sensibilizagdo. Cada uma destas atividades contribui para a
concretizacdo dos valores centrais do Projeto Educativo — autonomia, responsabilidade, solidariedade,
sustentabilidade e participacdo ativa — e para o fortalecimento de uma escola aberta, inclusiva e
socialmente comprometida.

Mais do que um conjunto de a¢des calendarizadas, este Plano representa a expressao viva da identidade
da EPTPPorto, onde cada aluno, professor, técnico e parceiro é convidado a participar na construcdo de
uma escola que forma cidaddos criticos, criativos e conscientes do seu papel na transformac¢do do mundo
que habitam.

Eixo 1 — Cidadania, Direitos Humanos e Inclusdo

Nome da Atividade: 12.2 MICAR — Mostra Internacional de Cinema Anti-Racista

Objetivos do e Promover a educacgdo para a cidadania e para os direitos humanos;
Projeto Educativo | e Fomentar a reflex3do critica sobre o racismo, a identidade e a inclus3o social;
e Incentivar a participacgao ativa e o pensamento critico através do cinema e da arte.

Objetivos e Sensibilizar os alunos para as questdes da diversidade cultural e da igualdade;
Especificos e Desenvolver competéncias de analise, argumentag¢do e expressao critica;
e Estimular a aprendizagem ativa por meio de debates e atividades participativas.

Descricao da atividade: A EPTPP participara na 12.2 MICAR — Mostra Internacional de Cinema Anti-
Racista, a realizar no Batalha Centro de Cinema, no dia 31 de outubro de 2025. Os alunos assistirdo ao
filme Persepolis (Vincent Paronnaud & Marjane Satrapi, 2007), que aborda temas como a opressao,
migracdo, identidade e desigualdades sociais. Durante o més de novembro, decorrerdo sessées pos-
MICAR nas aulas, com debates e dindmicas participativas (role-play, trabalhos em grupo e construcgdo de
cartazes anti-racistas). A atividade integra-se no plano de promocdo da cidadania, inclusdo e reflexdo
critica da escola.
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Nome da Atividade: Cinanima vai as Escolas

Objetivos do e Promover a educacdo artistica e audiovisual como meio de expressao e reflexao

Projeto Educativo critica;

e Estimular a criatividade, o pensamento simbdlico e a literacia cinematografica dos
alunos;

e Fomentar o gosto pela cultura e pela arte como instrumentos de cidadania e
transformacao social.

Objetivos e Sensibilizar os alunos para diferentes linguagens visuais e narrativas do cinema de

Especificos animagao;

e Incentivar a interpretagdo critica das mensagens e valores presentes nas curtas-
metragens apresentadas;

e Promover momentos de debate e partilha em torno das tematicas abordadas nas
obras exibidas.

Descricdao da atividade: A atividade Cinanima vai as Escolas consiste na exibicdo de uma selecdo de
curtas-metragens de animacdo integradas no Festival Internacional de Cinema de Animacao de Espinho
— Cinanima. Os alunos terdo oportunidade de assistir as curtas-metragens em contexto escolar, seguidas
de um debate orientado pelos docentes, onde serdo exploradas as mensagens artisticas, sociais e
educativas das obras. A iniciativa visa aproximar o publico jovem do cinema de animacdo, estimulando a
interpretacdo critica, a sensibilidade estética e a valorizacdo da cultura cinematografica.

Nome da Atividade: ANIMA TRADICAO — O Magusto e a Lenda de S3o Martinho

Objetivos do e Valorizar as tradicbes e manifestacdes culturais portuguesas, promovendo o

Projeto Educativo conhecimento e a preservagao do patrimdnio imaterial;

e Estimular o espirito comunitario, a solidariedade e a criatividade através de
atividades de animacdo sociocultural;

e Desenvolver competéncias técnicas e relacionais no ambito da intervengao com
grupos e comunidades.

Objetivos e Planificar e dinamizar uma atividade de anima¢do em contexto escolar externo,

Especificos dirigida a criangas do 1.2 ciclo;

e Reforgar o trabalho de equipa e a responsabilidade partilhada entre os alunos;

e Articular a aprendizagem em contexto de sala de aula com a pratica profissional
do Técnico de Apoio Psicossocial e do Animador Sociocultural.

Descrigao da atividade: No dia 11 de novembro, durante o periodo da manh3, as turmas ASC25 e TAP25
realizardo uma atividade de animacgao sociocultural dedicada a celebragdo do Magusto e da Lenda de
S30 Martinho, na Escola Basica de Moutidos, em Aguas Santas, Maia.

Nome da Atividade: Mosaico Ill — Espetdculo Interdisciplinar no Coliseu do Porto
Objetivos do e Promover a aprendizagem interdisciplinar, articulando diferentes areas
Projeto Educativo curriculares e linguagens artisticas;
e Fomentar a expressdo cultural e a cidadania ativa através da arte e da reflexdo
social;
e Valorizar o trabalho em grupo, a criatividade e o sentido de pertenga a
comunidade escolar.
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Objetivos e Desenvolver a consciéncia critica sobre as desigualdades e contrastes sociais

Especificos presentes na cidade;

e Estimular a participagdo dos alunos em todas as fases do processo criativo, desde
a concecgado até a apresentacdo publica;

e Envolver as turmas em atividades de expressao artistica, audiovisual e producao
de materiais, reforcando o trabalho em equipa e a responsabilidade partilhada;

e Sensibilizar para a sustentabilidade e o cuidado com o planeta, associando arte,
reflexdo e acdo social.

Descri¢ao da atividade: O Mosaico lll é um espetaculo interdisciplinar apresentado no Coliseu do Porto,
subordinado ao tema “O que a cidade mostra, o que a cidade esconde”. O projeto reflete sobre os
contrastes urbanos e sociais através de expressdes artisticas, visuais e audiovisuais, com o fio condutor
“A rua como espelho da sociedade — o lixo, o olhar e a unido”.

e A mensagem central valoriza a importancia do cuidado coletivo e da sustentabilidade, partindo da
metafora de que “o que deitamos fora diz quem somos”. O espetaculo desenvolve-se em cinco
momentos simbdlicos:

e Asruas (sujas/limpas): representacdo da agitagdo urbana e das reac6es humanas perante o lixo, como
metafora dos comportamentos sociais.

e O olhar do turista: reflexdo sobre a ilusdo da cidade perfeita, revelando o que estd escondido.

e O bullying (a exclusdo): retrato da invisibilidade e do desprezo, culminando num siléncio simbdlico.

e Aonda de paz/ O planeta: momento de unido e transformacio, com projecdo do planeta Terra num
pano branco.

e A casa comum: construcao simbdlica de casas recicladas, encerrando com frases de esperanca e
inclusao.

Nome da Atividade: RAYUELA —Jogo e Literacia Digital

Objetivos do e Promover a educagdo para a cidadania digital e o uso responsavel das tecnologias;

Projeto Educativo | e Prevenir riscos associados a utilizacdo da internet, como a exposi¢3o excessiva, 0
cyberbullying e a desinformagao;

e Desenvolver competéncias digitais e reflexivas em contextos educativos.

Objetivos e Sensibilizar criangas e jovens para a seguranc¢a online e a prote¢ao de dados
Especificos pessoais;

e Estimular o pensamento critico e ético sobre o comportamento no espaco digital;
o Utilizar o jogo educativo como ferramenta de aprendizagem e consciencializacdo.

Descricao da atividade: O Projeto RAYUELA é uma ferramenta pedagdgica inovadora que combina
diversdo e aprendizagem para promover a literacia digital e a seguranca online entre criancgas e jovens
dos 5.2 ao 9.2 anos de escolaridade. Através de videojogos educativos e debates interativos, os
participantes exploram temas como privacidade, uso seguro da internet, cyberbullying e identidade
digital. Para além da vertente educativa, o projeto tem também um cardater cientifico, contribuindo para
a investigacao sobre comportamentos e perce¢des dos utilizadores no mundo digital. A participacao dos
alunos da EPTPPorto visa reforcar a sua consciéncia critica e competéncias digitais, integrando praticas
de aprendizagem ativa e cidadania digital responsavel.

Eixo 2 — Sustentabilidade, Ambiente e Consumo Responsavel

Nome da Atividade: Visita de estudo ao Porto para conhecer os vestigios da Lingua e cultura francesa.

Objetivos do Projeto Educativo | e Aumentar a eficacia do processo ensino aprendizagem;
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e Aumentar o grau de satisfacdo do aluno
Objetivos Especificos e Compreender a necessidade de estudar uma outra lingua, neste

caso o Francés.

e Conhecer a riqueza da histdria da Franca. Enquadrar a Frangca como
pais pertencente a Comunidade Europeia.

e Descobrir os aspetos culturais e linguisticos da cultura Francesa.

Descri¢cao da atividade: Os alunos tomarao contacto com vestigios da cultura e histdria francesa. Irdo
visitar os locais que guardam memdrias da histdria e cultura francesa.

Nome da Atividade: Halloween Reciclavel — EcoHalloween

Objetivos do e Promover a criatividade, sustentabilidade e participacdo ativa da comunidade
Projeto Educativo | escolar;

e Valorizar a expressao artistica e o trabalho colaborativo entre turmas;

e Sensibilizar para a reutilizacdo de materiais e para a importancia da consciéncia

ambiental.
Objetivos e Estimular a imaginacdo e o pensamento ecoldgico, através da construgdo de
Especificos disfarces, aderecos e curtas-metragens com materiais reciclaveis;

e Desenvolver competéncias de comunicacdo, planeamento e trabalho em equipa;
e Fomentar o uso das tecnologias e redes sociais para fins educativos e criativos.

Descri¢ao da atividade: As turmas ASC24 e TAS24 irdo dinamizar, no dia 31 de outubro, um conjunto de
atividades tematicas sob o mote EcoHalloween.

A turma TAS24 organizara o Scary Challenge, uma prova de enigmas em formato de escape room,
realizada no anfiteatro, com grupos de alunos que competem para resolver cinco desafios no menor
tempo possivel.

A turma ASC24 criard uma curta-metragem (minimo 3 minutos) no género terror/thriller, integrando um
objeto reciclado e uma personagem fora de contexto. Cada curta serd acompanhada de um trailer (até
20 segundos) para divulgagdo no Instagram da Escola, onde decorrera a votagdo publica até 31 de
outubro.

Durante a tarde, realizar-se-a o desfile “Scary Fashion Runway”, com dois representantes por turma. O
juri, composto por docentes e funcionarios, avaliard os disfarces segundo critérios de originalidade,
reutilizagdo de materiais e empenho criativo, premiando os trés melhores.

A atividade encerrara com a apresentagdo das oito curtas-metragens e a divulga¢do dos vencedores.

Nome da Atividade: O Lixo que Fala

Objetivos do e Promover a consciéncia ambiental e a criatividade através da reutilizacdo artistica

Projeto Educativo de materiais;

e Sensibilizar a comunidade escolar para a importancia da sustentabilidade e da
reciclagem;

e Valorizar a expressdo artistica como forma de comunicacao e reflexdo social.

Objetivos e Estimular a imaginacdao e a experimentagao criativa com recurso a materiais

Especificos reciclaveis;

e Desenvolver competéncias de comunicagao visual e simbdlica;

e Envolver a comunidade educativa em ag¢des de valorizacdao do meio ambiente e da
arte sustentavel.
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Descricao da atividade: No dia 16 de dezembro, o refeitério da escola transformar-se-a num espaco
expositivo para acolher a mostra “O Lixo que Fala”, integrada nas aulas de AT2 — Mddulo 5: Comunicac¢ado
Social. A exposicao apresentara trabalhos artisticos criados pelos alunos, elaborados a partir de materiais
reciclaveis, com o objetivo de demonstrar como a criatividade pode dar nova vida a objetos descartados,
comunicando ideias e emogdes sem recurso a palavra. Durante uma semana, a comunidade escolar sera
convidada a visitar a exposicdo e votar na peca favorita, valorizando o empenho e a originalidade dos
colegas. A iniciativa visa fomentar a sensibilidade ambiental e estética, reforcando a ideia de que a arte
pode emergir dos lugares mais improvdveis, transformando o olhar sobre o consumo e o desperdicio.

Nome da Atividade: Semana Europeia de Prevencdo de Residuos

Objetivos do e Promover a educacdo ambiental e a sustentabilidade, sensibilizando para a
Projeto Educativo reducao, reutilizacdo e reciclagem de residuos;

e Incentivar boas praticas ecoldgicas dentro da comunidade escolar;

e Desenvolver uma consciéncia ambiental critica e responsavel nos alunos.

Objetivos e Sensibilizar a comunidade educativa para a gestdo sustentavel dos recursos e

Especificos residuos;

e Estimular a criatividade na reutilizacdo de materiais, através de projetos praticos
e participativos;

e Fomentar o envolvimento ativo dos alunos em campanhas de sensibilizacdo
ambiental.

Descricao da atividade: A Semana Europeia de Prevenc¢do de Residuos (EWWR) incentiva cidadaos,

escolas e instituicdes a desenvolver acGes de sensibilizacdo sobre o uso sustentdvel dos recursos e a

gestdo de residuos. No ambito da disciplina Area Tecnoldgica 1 — Médulo 4: Ambiente, Seguranca,

Higiene e Saude no Trabalho, os alunos da EPTPPorto irdo implementar diversas iniciativas ambientais,

entre as quais:

1. Construgcdo de um Ponto Eletrdo na Escola, destinado a recolha de equipamentos elétricos e
eletrénicos fora de uso.

2. Campanha de divulgacdo da EWWR, com cartazes, e-mails e comunicac¢des dirigidas a comunidade
escolar.

3. Producgdo de um video tematico de trés minutos sobre prevencdo de residuos e sustentabilidade.

Promogao da reutilizagdo de equipamentos entre alunos e funcionarios.

5. Decoragdo sustentdvel da Escola com materiais reciclados e componentes eletrénicos reutilizados.

e

Nome da Atividade: Desfile de Carnaval

Objetivos do e Promover a criatividade, a sustentabilidade e o trabalho em grupo entre os

Projeto Educativo alunos.

e Estimular a expressao artistica e a valorizagdo das tradigdes culturais em contexto
escolar.

e Fomentar o sentido de pertenga, a cooperagao e o envolvimento comunitario.

Objetivos e Criar fantasias e aderegos originais com materiais reciclaveis, explorando a

Especificos reutilizacdo e a imaginacdo;

e Desenvolver competéncias de planeamento, organiza¢do e apresenta¢do publica:

e Reforgar lacos interpessoais e o espirito de equipa, promovendo um ambiente
escolar positivo e participativo.

Descricao da atividade: O Desfile de Carnaval, organizado pela turma TAP23, realizar-se-a no dia 13 de
fevereiro de 2026, durante o periodo da tarde. Cada turma da EPTPPorto participara com dois alunos,
responsaveis por apresentar criagdes originais elaboradas com materiais reciclaveis. As turmas
escolherdao um tema livre, que devera ser comunicado a organizacao até 12 de janeiro de 2025, e
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preparardo uma breve explicagdo do conceito e processo criativo das pegas apresentadas. Durante o
evento, um juri composto por professores avaliard os desfiles segundo critérios de originalidade,
sustentabilidade, expressdo corporal, harmonia visual e trabalho em equipa. A manha sera dedicada aos
preparativos finais, como maquilhagem, ajustes e montagem das pecas. Esta atividade integra-se no
tema anual da escola — “O que a cidade mostra, o que a cidade esconde” — e pretende estimular a
reflexao sobre a relagdo entre o espaco urbano, a arte e a sustentabilidade, celebrando simultaneamente
0 convivio e a expressao criativa da comunidade educativa.

Nome da Atividade: Visita de Estudo a Galeria da Biodiversidade e ao Jardim Botanico do Porto

Objetivos do e Promover a educagao ambiental e cientifica, sensibilizando para a importancia da

Projeto Educativo preservagdo da natureza;

e Estimular o interesse pela ciéncia e pela sustentabilidade, em articulacdo com os
Objetivos do Desenvolvimento Sustentavel (ODS);

e Valorizar o aprendizado fora da sala de aula, através da observacdo direta e da
experiéncia pratica.

Objetivos e Consolidar as aprendizagens essenciais de Biologia e reforcar a literacia cientifica;
Especificos e Sensibilizar os alunos para a conservagdo da biodiversidade e do equilibrio
ecoldgico;

e Desenvolver atitudes de respeito e responsabilidade ambiental.

Descri¢ao da atividade: A visita de estudo a Galeria da Biodiversidade e ao Jardim Botanico do Porto tem
como objetivo sensibilizar os alunos para a importancia da conservacao da biosfera e da sustentabilidade
do planeta. A atividade decorrera durante a manh3, com saida da EPTPPorto as 8h30 e deslocagdo em
transporte publico até ao Campo Alegre, regressando a escola para a hora de almogo. Durante o
percurso, os alunos observardo espécies vegetais e exposi¢les interativas, relacionando-as com os
conteudos curriculares e com os principios da educacdo ambiental e cientifica. Recomenda-se o uso de
calgado confortavel, uma vez que parte da visita decorrerd no exterior, no Jardim Botéanico. Esta
experiéncia pretende aliar ciéncia, cidadania e sustentabilidade, reforcando o compromisso da escola
com a formagdo ecoldgica e integral dos alunos.

Eixo 3 — Sauide, Bem-Estar e Satide Mental

Nome da Atividade: Sensibilizacdo para a Saude: Alimentagdo, Higiene e Prevencdo de ISTs

Objetivos do e Promover a educagdo para a salde como componente essencial da formagdo

Projeto Educativo pessoal e social dos alunos;

e Desenvolver a consciéncia preventiva e os habitos de vida sauddaveis, em
articulagdo com os principios da cidadania e do bem-estar;

e Fomentar a responsabilidade individual e coletiva na promogdo da salde publica.

Objetivos e Sensibilizar para a importadncia da higiene e da alimentagdo saudavel;

Especificos e Informar sobre a prevengdo de infe¢bes sexualmente transmissiveis (ISTs) e
comportamentos de risco;

e Estimular a capacidade de comunicagdo, cooperagao e partilha de conhecimento
em contexto educativo.

Descri¢ao da atividade: As turmas TAS23 e TAS24 irdao dinamizar, ao longo do ano letivo, sessdes de
sensibilizacdo dirigidas a alunos da EPTPPorto e a criangas do 1.2 ciclo de uma escola da comunidade
local. A turma TAS23 sera responsdvel por uma sessao centrada na prevencao das ISTs, a realizar durante
o 1.2 periodo, enquanto a TAS24 promovera uma sessao sobre alimentagdo saudavel e sustentavel no
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2.2 periodo. Posteriormente, as turmas unirdo esforcos para desenvolver uma atividade ludico-
pedagdgica com alunos do 1.2 ciclo, abordando temas de alimentacgdo, higiene e prevencao de doencas.
Cada sessdo terd uma duracdo aproximada de duas horas, incluindo momentos expositivos, jogos e
distribuicdo de materiais educativos. Esta agdo pretende envolver os alunos na promogao ativa da saude,
reforcando competéncias de comunicagao, cidadania e intervencao social.

Nome da Atividade: “Relax... Take it Easy”

Objetivos do e Promover o bem-estar fisico, psicoldgico e emocional dos alunos;
Projeto Educativo | e Desenvolver estratégias de autorregulacdo e gestdo do stress em contexto
escolar;

e Fomentar a consciéncia corporal e a atengdo plena, contribuindo para a saude
global e o equilibrio emocional.

Objetivos e Ensinar técnicas de relaxamento e respiracdo que favorecam a concentracdo e o

Especificos controlo da ansiedade.

e Estimular habitos de autocuidado e saude mental positiva.

e Sensibilizar para a importancia do equilibrio entre o corpo e a mente no
desempenho académico e pessoal.

Descricdo da atividade: O projeto “Relax... Take it Easy” integra-se nas iniciativas de promocao do bem-
estar e da salude mental da EPTPPorto. Baseia-se no Modelo de Relaxamento Progressivo Muscular de
Jacobson (1938), na versao de 16 grupos musculares, associado a técnica de Respiracdo Diafragmatica.
Através de sessGes praticas orientadas, os alunos aprenderdo a identificar e reduzir a tensdo fisica e
emocional, aplicando exercicios simples de respiracdo, contracdo e descontracdo muscular. Esta
atividade tem um carater preventivo e terapéutico, contribuindo para a autorregulacado fisioldgica e
mental, a redugdo do stress e a melhoria do bem-estar geral dos jovens.

Nome da Atividade: E.Motion.Arte

Objetivos do e Promover a literacia emocional e a salde mental através da expressao artistica;
Projeto Educativo | ¢ Fomentar o desenvolvimento pessoal, social e criativo dos alunos;
e Envolver a comunidade escolar em projetos inovadores de intervencdo

psicossocial.
Objetivos o Utilizar a arte como ferramenta de autoconhecimento, comunicagdo e inclusdo;
Especificos e Desenvolver competéncias socioemocionais, como empatia, cooperagdo e

autorregulacgao;
e Estimular a criatividade e o pensamento critico em torno da satude e do bem-estar.

Descrigao da atividade: O E.Motion.Arte é um projeto promovido pela Associa¢do Fios e Desafios, em
parceria com a Camara Municipal do Porto, no ambito do programa Portugal Inovagao Social. A iniciativa
pretende promover a literacia emocional e a salde mental, através de metodologias artisticas e
expressivas, como a pintura, a musica, o movimento e o teatro. Os alunos participardo em sessdes
praticas e dinamicas, orientadas por profissionais especializados, que visam estimular a expressdo
emocional, a criatividade e a coesdo de grupo. Através da arte, pretende-se fortalecer a autoestima, a
empatia e a capacidade de comunicagdo, contribuindo para a formacgao integral dos jovens e o seu bem-
estar psicossocial.

Eixo 4 — Orientac¢ao Vocacional, Empregabilidade e Futuro

Nome da Atividade: Treino de Competéncias Profissionais
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Objetivos do ° Promover o desenvolvimento pessoal e profissional dos alunos,
Projeto Educativo preparando-os para a integragdao no mercado de trabalho;
° Fomentar a autonomia, a responsabilidade e a confianca em contextos de
avaliacdo e de apresentacdo pessoal;
. Estimular o trabalho em grupo e a reflexdo critica sobre o desempenho

individual e coletivo.

Objetivos e Treinar competéncias de empregabilidade através de simulagdes de entrevistas

Especificos de emprego;

e Desenvolver competéncias de comunicacdo oral e ndo-verbal, reforcando a
clareza e a assertividade;

e Promover a capacidade de autoavaliacdo e de identificacdo de pontos fortes e
aspetos a melhorar;

e Incentivar a produgdo de documentagdo formal (Curriculum Vitae e Carta de
Motivacdo) adequada a contextos profissionais.

Descrigao da atividade: No ambito das aulas de Laboratério de Competéncias Profissionais, os alunos da
turma TAP23 irdo participar numa simulacdo de entrevistas de emprego, com o objetivo de treinar
competéncias essenciais de empregabilidade.

A atividade inclui a elaborac¢do de editais de recrutamento, a preparacdo de candidaturas (Curriculum
Vitae e Carta de Motivacdo) e a realizacdo de entrevistas simuladas em grande grupo.

Cada entrevista sera seguida de um momento de reflexdo e feedback, permitindo aos alunos identificar
pontos fortes e aspetos a melhorar ao nivel da comunicacao, postura e apresentacao.

Esta experiéncia pratica visa reforcar a autoconfianca e a preparacdo dos alunos para o mercado de
trabalho.

Nome da Atividade: Orienta-te! — Edigdo 2026

Objetivos do e Promover a orientagdo vocacional e profissional dos alunos finalistas, apoiando

Projeto Educativo escolhas conscientes e informadas;

e Fomentar a autonomia, a responsabilidade e a reflexdo pessoal sobre percursos
académicos e profissionais;

e Reforgar a transicdo positiva da escola para o ensino superior ou mercado de

trabalho.
Objetivos o Identificar as necessidades individuais de cada aluno finalista, no ambito das
Especificos suas aspiragdes e competéncias;

e QOrganizar sessGes tematicas e praticas sobre prosseguimento de estudos,
formacdo técnica e empregabilidade;

e Desenvolver competéncias de procura ativa de emprego, elaboragdao de CV e
carta de motivagao;

e Melhorar a capacidade de decisdo e de comunicagdo dos alunos em contextos
de selegdo profissional.

Descrigdo da atividade: O Projeto Orienta-te! — Edigdo 2026 integra o conjunto de ac¢des do GIVA | SPO
destinadas a apoiar os alunos finalistas na transicdo para o ensino superior, cursos técnicos superiores
profissionais (CTeSP) ou inser¢do profissional. A atividade inicia-se com um levantamento das
necessidades vocacionais dos estudantes, seguido da organiza¢do de sessOes temdaticas adaptadas aos
seus interesses e objetivos. As sessdes incluem a exploragdao de planos curriculares, a analise dos
procedimentos da DGES, a pesquisa de percursos alternativos de qualificagdo, e o treino de competéncias
de empregabilidade, nomeadamente em simula¢des de entrevistas e elaboracdo de curriculos. O
Orienta-te! constitui uma acdo estruturante de apoio a decisdo vocacional, promovendo o
autoconhecimento, a confianc¢a e a preparagao para a vida pds-escolar.
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Nome da Atividade: UP — Formacdo Continua

Objetivos do e Promover o contacto com contextos reais de formacao e qualificacado profissional;

Projeto Educativo | e Incentivar os alunos a aprendizagem ao longo da vida, reforcando a importancia
da formacao continua;

e Fomentar a reflexdo vocacional e o planeamento de percursos profissionais
sustentaveis.

Objetivos e Proporcionar aos alunos finalistas o conhecimento direto de oportunidades
Especificos formativas e profissionais pds-secundarias.
e Estimular a autonomia e a proatividade na gestdo das suas trajetdrias académicas
e laborais.

e Valorizar a formagdo continua como instrumento de atualizacdo e
empregabilidade.

Descricdo da atividade: A Feira UP — Formacgdo Continua é o principal evento nacional dedicado a
formacdo continua e ao desenvolvimento de competéncias, reunindo instituices de ensino, empresas e
centros de formacdo. A edicdo de 2025, a realizar-se nos dias 14 e 15 de novembro, destina-se aos alunos
finalistas dos cursos ASC, TAP e TAS da EPTPPorto, oferecendo-lhes a oportunidade de conhecer
instituicOes e programas de qualificacdo pds-secundaria. Os alunos deverdo estar inscritos nas atividades,
comparecer na escola no horario habitual de inicio das aulas, e regressar as 16h00 acompanhados pelos
docentes e funcionarios. Esta participagdo pretende aproximar os estudantes dos contextos profissionais
e de aprendizagem continua, incentivando-os a definir objetivos realistas e estratégias de evolugdo
pessoal e profissional.

Nome da Atividade: Visitas Individualizadas GIVA | SPO — EPTPPorto a Escolas do Porto e Grande Porto

Objetivos do e Promover a divulgagdo personalizada da oferta formativa da EPTPPorto junto de

Projeto Educativo escolas da regido;

e Reforgar o relacionamento institucional e colaborativo com Servicos de
Psicologia e Orientagdo (SPO) e equipas educativas;

e Contribuir para a orientagdo vocacional e educativa dos alunos do 3.2 ciclo e
ensino secundario.

Objetivos e Apresentar os cursos profissionais de nivel IV da EPTPPorto de forma clara,

Especificos atrativa e adequada ao publico-alvo;

e Estabelecer articulagbes estratégicas com as escolas parceiras, ajustando o
formato das visitas as suas necessidades;

e Assegurar uma divulgacdo eficaz e sustentavel, otimizando recursos e
maximizando o impacto das agdes.

Descricao da atividade: As Visitas Individualizadas promovidas pelo GIVA | SPO da EPTPPorto integram
a estratégia de divulgacdo institucional e de refor¢o da visibilidade da Escola junto das comunidades
educativas do Porto e Grande Porto. Estas visitas serdao precedidas de contactos com os SPO das escolas-
alvo, a fim de definir o formato mais adequado — sessdes de exploragdo vocacional ou entrega de
materiais informativos e promocionais. As a¢des terdo um carater seletivo e estratégico, privilegiando
escolas e contextos de maior impacto potencial. A iniciativa visa aumentar o numero de candidaturas
aos cursos da EPTPPorto, fortalecer a cooperagdo interinstitucional e promover escolhas vocacionais
informadas e conscientes.
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Nome da Atividade: Projeto ODE — Orientac¢do e Divulgacdo Junto a Escolas (Edi¢do 2025/2026)

Objetivos do e Reforgar a estratégia institucional de comunicacao e recrutamento da EPTPPorto;

Projeto Educativo | e Promover a proximidade com as escolas da regido e a divulga¢do informada da
oferta formativa;

e Estimular a cooperagdo interinstitucional e o acompanhamento vocacional de
potenciais candidatos.

Objetivos e Enviar materiais de explora¢do vocacional e formativa a escolas, SPO e instituicGes

Especificos sociais parceiras;

e Atualizar os conteldos do projeto, tornando-os mais apelativos, acessiveis e
ajustados as tendéncias atuais do ensino profissional;

e Avaliar o impacto longitudinal do projeto na promoc¢do da EPTPPorto e na
captacdo de novos alunos.

Descri¢do da atividade: A Edicdo 2025/2026 do Projeto ODE integra um conjunto de ac¢des de divulgacdo
e orientacdo escolar e profissional, dirigidas a Servicos de Psicologia e Orientacdo de escolas publicas e
privadas, bem como a técnicos de instituicdes educativas e sociais. Entre marco e abril de 2026, serdao
enviados materiais pedagdgicos e informativos sobre os cursos profissionais da EPTPPorto — Técnico de
Apoio Psicossocial, Animador Sociocultural e Técnico Auxiliar de Saude — destinados a apoiar sessoes de

exploracdo vocacional com alunos e encarregados de educacdo.
Esta edicdo introduz atualizagdes graficas e de contelido nos materiais do projeto, reforcando o seu
caracter inovador, informativo e coerente com 0s valores da escola.

O ODE mantém-se como uma acdo estruturante de comunicagdo institucional, com impacto na
orientagdo vocacional, visibilidade publica e sustentabilidade da EPTPPorto.

Eixo 5 — Relagdes Interpessoais, Ambiente Escolar e Inclusdo

Nome da Atividade: Amigo Secreto 2026

Objetivos do e Promover a coesdo, empatia e convivéncia positiva entre os membros da

Projeto Educativo comunidade educativa;

e Estimular o sentido de pertencga e o espirito de entreajuda na escola;

e Valorizar momentos de partilha e celebragdo coletiva, refor¢ando os lagos
interpessoais.

Objetivos e Fomentar relacGes saudaveis e respeitosas entre colegas e profissionais;
Especificos e Desenvolver competéncias sociais e emocionais, como a empatia, a gratiddo e a
solidariedade;

e Incentivar a organizacdo e responsabilidade na preparacdo e participacdo na
atividade.

Descricao da atividade: A atividade Amigo Secreto 2026 consiste numa dinamica de troca simbdlica de
lembrancas, organizada pelos e para os alunos da EPTPPorto. Cada participante sorteara, de forma
andénima, o nome de um colega a quem devera oferecer uma pequena lembranca, de acordo com regras
previamente definidas e de valor acessivel. O momento de troca de presentes decorrerd em ambiente
de convivéncia informal, reforcando os valores da amizade, do respeito e da unido entre todos os
participantes.

Nome da Atividade: Conecta-te! — Dinamicas que Inspiram

Objetivos do e Promover a cooperacgdo interpares e o espirito de entreajuda entre alunos de
Projeto Educativo diferentes anos e cursos;
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e Fomentar a aprendizagem colaborativa e o desenvolvimento de competéncias
relacionais e emocionais;

e Estimular a criatividade, a comunicagdo e o trabalho em equipa em contexto
educativo.

Objetivos e Envolver os alunos do 3.2 ano do curso TAP na formacdo e orientacdo dos colegas

Especificos dos 1.2 e 2.2 anos;

e Desenvolver competéncias de lideranca, mediacao e dinamizagao de grupos;

e Proporcionar experiéncias praticas de planeamento, execucdo e avaliagdo de
dindmicas de grupo.

Descri¢ao da atividade: O projeto Conecta-te! — Dindmicas que Inspiram consiste num Laboratério de
Dinamicas de Grupo, dinamizado pelos alunos do 3.2ano do curso de Técnico de Apoio Psicossocial (TAP),
destinado aos colegas dos 1.2 e 2.2 anos. As sessdes decorrerao duas tardes por més, ao longo do ano
letivo, e incluirdo atividades de expressdo, cooperacdo e reflexdo, aplicadas em contextos ludico-
pedagdgicos. As dinamicas visam reforgar o espirito de grupo, a empatia, a comunicacdo e a criatividade,
permitindo aos participantes aplicar conhecimentos Uteis para o estagio e para o trabalho com pessoas
e comunidades. Entre as sessOes previstas destacam-se atividades de quebra-gelo, reflexdo sobre o
relatdrio de estagio, artes pldsticas, sensorialidade e geracao de ideias para projetos. A iniciativa constitui
uma ferramenta essencial de aprendizagem pratica e relacional, alinhada com os principios da formacao
integral e colaborativa.

Nome da Atividade: Ser Diferente e Ser Igual: Guia Prdtico de Medidas Seletivas

Objetivos do e Promover a educacdo inclusiva e equitativa, em conformidade com o Decreto-Lei
Projeto Educativo | n.2 54/2018, de 6 de julho;

e Garantir que todos os alunos tém acesso a aprendizagens significativas,
respeitando as suas singularidades;

e Valorizar a colaboracdo entre docentes, técnicos e estruturas de apoio educativo,
em prol da inclusdo.

Objetivos e Disponibilizar aos docentes instrumentos praticos de apoio a implementagdo de
Especificos medidas seletivas;
e Demonstrar exemplos reais e diferenciados de aplicagcdo das medidas nas diversas
disciplinas;
e Fomentar uma cultura de partilha e inovacdo pedagdgica no dominio da educacdo
inclusiva.

Descri¢ao da atividade: O Guia “Ser Diferente e Ser Igual”, elaborado pelo GIVA | SPO em colaboracdo
com o Professor de Educacgdo Especial, constitui um instrumento técnico e pedagégico de apoio a
Educacdo Inclusiva na EPTPPorto. O documento apresenta exemplos praticos e realistas de
operacionalizacdo das medidas seletivas por disciplina e ano de escolaridade, abrangendo as
componentes sociocultural e cientifica dos cursos profissionais. Trata-se de um guia aberto e evolutivo,
gue reflete a visdo humanista e centrada no aluno da Escola, incentivando os docentes a registar e
partilhar boas praticas inclusivas. A iniciativa reforca o papel das rela¢des interpessoais, da empatia e da
confianga como eixos fundamentais do sucesso educativo e da constru¢gdo de uma escola
verdadeiramente inclusiva.
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Eixo 6 — Identidade Escolar, Comunica¢dao e Comunidade

Nome da Atividade: Arraial da EPTPPorto

Objetivos do e Aumentar a eficacia do processo ensino aprendizagem;

Projeto Educativo | ¢ Aumentar o grau de satisfacdo do aluno

Objetivos e Valorizar a cultura popular e as tradi¢Ges portuguesas como patriménio identitario
Especificos e social;

e Promover o espirito comunitario e o envolvimento da escola em atividades de
celebracao cultural;

e Estimular a participacdo ativa, a criatividade e o trabalho em grupo entre alunos,
docentes e funcionarios.

Descricao da atividade: O Arraial da EPTPPorto é uma iniciativa que celebra as tradicGes populares

portuguesas, integrando momentos de convivio, musica, danga e gastronomia. A preparacao do evento

envolverd alunos, professores e funciondrios, que colaborardo na organizacdo de bancas, jogos

tradicionais e apresentacbes artisticas. A atividade tem como propdsito fortalecer o espirito de

comunidade escolar, promover o respeito pela diversidade cultural e criar um ambiente inclusivo e

participativo, onde todos possam contribuir para o sucesso da celebracao.

Nome da Atividade: QUALIFICA — Edicdo 2026

Objetivos do e Reforgar a presenca institucional da EPTPPorto no maior evento de educacdo e

Projeto Educativo formagao da regido Norte;

e Promover a educacdo para a empregabilidade, o espirito de iniciativa e a
orientacao vocacional dos alunos;

e Consolidar o sentimento de pertenca e identidade escolar, através da participacao
colaborativa de toda a comunidade educativa.

Objetivos e Planear e dinamizar o stand institucional da EPTPPorto, garantindo uma presenca
Especificos atrativa e diferenciadora;

e Preparar os alunos para atuarem como embaixadores da escola, desenvolvendo
competéncias de comunicagao, responsabilidade e representagao;

e Coordenar, em articulacdo com docentes e técnicos, as atividades de divulgacao,
animacao e contacto com o publico;

e Promover a recolha de informacdo e materiais Uteis para o trabalho de orientacdo
e exploragdo vocacional.

Descri¢cao da atividade: A EPTPPorto participara na Feira QUALIFICA — Feira de Educagdo, Formacao e
Juventude da Regido Norte, que decorrerd entre 25 e 28 de mar¢o de 2026, na Exponor. A iniciativa
constitui uma acdo estratégica de comunicacdo institucional e de promoc¢do da oferta formativa,
envolvendo docentes, alunos, técnicos e funcionarios num trabalho conjunto e articulado. Sob a
coordenacdo de diferentes professores serd garantida a planificacdo, producdo de materiais,
calendarizacdo das atividades e gestdao do stand. A presenca dos alunos enquanto representantes e
mediadores reforcard a autonomia, a capacidade de expressdo e o sentido de responsabilidade,
contribuindo para a afirmacdo publica da qualidade pedagdgica e humana da EPTPPorto.

Nome da Atividade: Semana Aberta

Objetivos do Projeto Educativo | ¢ Aumentar a eficacia do processo ensino aprendizagem;
e Aumentar o grau de satisfacdo do aluno
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Objetivos Especificos e Divulgar a oferta formativa da EPTPP (TAP, ASC, TAS) junto de

escolas, instituicdes e comunidade.

e Dar visibilidade as respostas sociais e de salde existentes na
cidade.

e Conscientizar sobre problematicas urbanas invisiveis ou
negligenciadas.

e Envolver os alunos em atividades praticas, representativas do seu
futuro profissional.

e Promover parcerias com entidades sociais e de saude do Porto.

Descri¢ao da atividade: Dar a conhecer, de forma pratica e dinamica, como os cursos Técnico de Apoio
Psicossocial (TAP), Animador Sociocultural (ASC) e Técnico Auxiliar de Saude (TAS) intervém nas
realidades visiveis e invisiveis da cidade, em respostas sociais e de saude.

Percurso orientado por estagoes:

Estacdo TAP — Técnico de Apoio Psicossocial
Tema: “Cidades que Sentem”

Atividades: Mapa das Emocgdes da Cidade: visitantes identificam sentimentos/necessidades que a
cidade revela e esconde.

Mini Oficina de Competéncias Sociais: exercicio rdpido de empatia, comunica¢do ou gestdo
emocional.

Estacdo ASC — Animador Sociocultural
Tema: “Cidades que Criam e Incluem”

Atividades: Oficina Criativa “A Cidade que Queremos”: construcdo simbdlica (sardinha, manjerico,
simbolo) com mensagens de inclusdo.

Dinamica “Quem fica de fora?”: pequeno jogo que mostra obstaculos e inclusdo social.
Estacdo TAS — Técnico Auxiliar de Saude
Tema: “Cidades que Cuidam e Protegem”

Atividades: Check-Up de Literacia em Saude: demonstragdes simples (frequéncia cardiaca, tensdo
ou equivalentes pedagdgicos).

Simulagdo “Saude na Cidade”: primeiros passos em situagdes comuns no espago urbano (queda,
mal-estar, ansiedade).

Reflexao: como o TAS apoia respostas formais e informais de saude.

Nome da Atividade: Embaixada EPTPPorto: Uma Carreira Diplomatica Nobre e de Sucesso

Objetivos do e Valorizar o papel dos alunos como embaixadores da Escola, promovendo o
Projeto Educativo orgulho e o sentido de pertenga institucional.

e Incentivar a participacdo ativa e responsavel na divulgacdo da EPTPPorto.
o Reforcar a ligagdo entre a comunidade escolar e os futuros candidatos aos cursos
profissionais.

Objetivos e Motivar os alunos a divulgar a oferta formativa da Escola junto de potenciais novos
Especificos estudantes.

e Reconhecer o empenho e o envolvimento dos alunos na promocao da instituicao.
e Estimular a autonomia, a comunicac¢do e o espirito de iniciativa dos participantes.
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Descricao da atividade: A atividade “Embaixada EPTPPorto” consiste num programa de valorizacdo e
reconhecimento dos alunos que contribuam para o recrutamento de novos estudantes para a Escola
Profissional de Tecnologia Psicossocial do Porto. Os participantes assumem-se como embaixadores da
EPTPPorto, partilhando as suas experiéncias e promovendo a imagem da instituicdo junto de colegas e
comunidades locais. Como forma de incentivo e valorizacao, sera atribuido um prémio pecuniario de 25
euros por cada novo aluno efetivamente recrutado, sendo o reconhecimento formalizado no inicio do
ano letivo de 2026/2027, durante a cerimdnia de rece¢do aos novos estudantes. A iniciativa reforca a
proximidade, a comunicagdo e o sentimento de pertencga, projetando uma imagem de escola coesa,
participativa e promotora de sucesso educativo.

Nome da Atividade: Feiras de Orientagdo Vocacional — Escolas da Area Metropolitana do Porto

Objetivos do e Promover a divulgacdo da oferta formativa da EPTPPorto junto das comunidades
Projeto Educativo | educativas da regido;

e Fomentar o contacto direto com potenciais alunos e encarregados de educacao,
reforcando a visibilidade institucional;

e Contribuir para a orientagdo vocacional e profissional dos jovens, apoiando
escolhas conscientes e informadas.

Objetivos e Divulgar os cursos profissionais de nivel IV ministrados na EPTPPorto e as

Especificos respetivas saidas profissionais;

e Envolver alunos, docentes e técnicos na representacdo da escola, através de
demonstracdes praticas e testemunhos;

e Estreitar relacdes de cooperagcdo com outras instituicGes de ensino e entidades
locais.

Descri¢ao da atividade: A EPTPPorto participard, ao longo do ano letivo, em diversas Feiras de Orientacdo
Vocacional promovidas por escolas e juntas de freguesia da Area Metropolitana do Porto, a convite das
respetivas entidades organizadoras. Estas feiras destinam-se a divulgar oportunidades de formacdo e
emprego, permitindo aos visitantes conhecer, de forma dinamica e prética, as atividades pedagdgicas e
técnicas desenvolvidas na EPTPPorto. A participagdo contard com a presenca de docentes e alunos
representantes, que ilustrardo as vertentes profissionais dos cursos da escola, contribuindo para o
reforco da notoriedade institucional e para a captacdo de novos estudantes.
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Gabinete Apoio da Casa de Vila Nova

Introdugao

O Plano de atividades aqui apresentado pretende organizar a intervencao realizada no Gabinete de apoio
“Casa da Vila Nova”.

Numa primeira parte do documento serdao apresentados os objetivos contratualizados para o ano de 2026
pela equipa técnica do projeto, isto é, a apresentagao do funcionamento técnico, nas vertentes qualitativa
e quantitativa, do quotidiano do servico. Na segunda seccdo serdo apresentados os objetivos estratégicos
definidos para o periodo em andlise.

O presente plano acompanha os ciclos de financiamento do Gabinete de Apoio, e por tal muitos dos
objetivos e atividades transitam de 2025 para 2026.

Apresentac¢ao do Servigco

O gabinete de Apoio da Casa da Vila Nova é uma unidade assistencial de caracter sdcio sanitario, dirigido a
utilizadores toxicodependentes que se encontram em grave rutura social e com grande fragilidade fisica e
psicoldgica. E uma oferta de servicos multidisciplinares, social, psicolégica, médica e de enfermagem de
curta duracgao, incisiva e sem entraves burocratizantes.

Enquadrada na Estratégia Nacional de Luta Contra a Droga, que estabelece “a criacdo de programas e
estruturas socio-sanitarias destinadas a sensibilizacdo e ao encaminhamento para tratamento de
toxicodependentes, bem como a prevengao e reduc¢do de atitudes ou comportamentos de risco acrescido
e minimizacdo de danos individuais e sociais provocados pela toxicodependéncia”, foi criado o primeiro
equipamento com estas caracteristicas na Cidade do Porto, pela Norte Vida - Associacdo para a Promocao
da Saude.

Este equipamento é concebido para ser uma resposta integradora, de interveng¢do personalizada e
facilitando a relagdo de proximidade entre utente/técnico. As instalagdes da CASA DA VILA NOVA albergam
um gabinete de apoio, com respostas de indole bio-psico-social, como o PSO-BLE, a alimentacao, a higiene,
a troca de seringas, fornecimento de roupa e o0 acompanhamento bio-psico-social. Esta unidade dispde de
um centro de acolhimento tempordrio, financiado pela Seguranca Social, que além dos servicos dispensados
pelo gabinete de apoio, ainda permite que 17 utentes usufruam de dormida e tratamento de roupa. E aqui,
nesta légica de criagao de sinergias entre diferentes respostas que reside uma das mais-valias do Gabinete
de apoio “Casa da Vila Nova”.

Tecnicamente, a sua Acdo, pauta-se por uma légica de proximidade e centralidade no cidad3o privilegiando
a acessibilidade, a participacao, a co-construgao de alternativas, de op¢des.

Conforme o consignado no Plano Nacional Contra a Droga, um dos aspetos centrais dos equipamentos de
RRMD é orientar a intervencdo para a redugdo do risco associado as praticas de consumo. Nesta linha, a
Casa da Vila Nova desenvolve todas as estratégias necessarias, quer ao nivel do grupo quer ao nivel
individual, para esse mesmo efeito.
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I- Objetivos Gerais do Projeto

A proposta de intervencao para o ano de 2026 que apresentamos seguidamente reflete a atividade estd em
linha com os objetivos contratualizados com o financiador, o SICAD.

Objetivos Gerais

Objetivos Especificos

1. Promover a mudanca de | 1.1. Promover o acesso a informagdo sobre comportamentos de risco

comportamentos de risco
associados aos
habitos/praticas de
consumo de substancias
psicoativas e
comportamento sexuais
de risco

2. Promover o acesso a
cuidados sdcio sanitdrios
compreensivos e globais
de curta duracdo

3.Permitir um maior
conhecimento sobre o
estado de saude

4.Promover a
reorganizagao pessoal e
facilitar o acesso a
projetos de vida mais
estruturados

associados aos consumos de SPA e a formas mais seguras de realizar o
consumo e a informacao sobre atitudes sexuais mais protetoras

1.2. Promover o acesso a programas especificados de troca e cedéncia de
material associado a comportamentos de consumo e sexo mais seguro.

1.3. Promover a adesdo a programas de substituicdo opiacea com cloridrato
de metadona

2.1. Promove o acesso e o vinculo a respostas sociais e de saude para
colmatar necessidades basicas (centros de abrigo, alimentacdo, higiene,
vestuario)

2.2. Promogao do exercicio da cidadania (B.l., cartdo de utente, etc.)

2.3. Acesso cuidados de enfermagem, avaliacdo e consultas de medicina,
psicologia e servico social.

2.4. Prestar apoio psicossocial — consultas de psicologia, servico social e
acompanhamento psicossocial

3.1. Facilitar o acesso a vacinagao e rastreios para as doengas infeciosas e
IST’s e a avaliagGes médicas

3.2. Promogao da vigilancia e seguimento em consultas de especialidade
nomeadamente a IST, doencas infeciosas e consultas de gravidez de risco

3.3. Promocgao do acesso aos servigos de cuidados de satude primarios
(centros de saude)

4.1. Promover competéncias pessoais e sociais

4.2. Promover o acesso e a ades3o a servicos de tratamento mais
estruturados

Em termos quantitativos, definimos como nimero de pessoas abrangidas os 200 utentes por ano, que se
deverdo distribuir pelos perfis que apresentamos no quadro seguinte:
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Populagdo Alvo

Tipo de destinatarios Numero de individuos
previsto

Populagdo de riscos/ndo consumidores (ex. prostituicdo, sem-abrigo) 30
Consumidores 200
Opiaceos 90
Cocaina 140
Drogas de design
Cannabis 230
Alcool 200
Outras substancias
Individuos em PSOBLE 150
Utilizadores de substancias psicoativas sem enquadramento 200
sociofamiliar
Individuos em fase de abstinéncia e em processo de tratamento 50
Ex-reclusos que estiveram em processo de tratamento 20
Outros. Especifique: perturbac&es psiquiatricas/ diagndstico dual 50

- Atividades

Os objetivos que nos propomos a cumprir, serdo materializados através das seguintes atividades:

Areas de intervencdo | Atividades a desenvolver Objetivo
Saude - PSOBLE 100 utilizadores
- Programa de terapéutica combinada 150 utilizadores
- Programa Klotho 90% dos utilizadores do GA
- Programa de troca de seringas e material de 50 UDI
consumo
- Distribuicdo de preservativos .
50 utilizadores
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Areas de intervengdo | Atividades a desenvolver Objetivo

- SessoOes de 30% dos utilizadores GA
formacdo/sensibilizacdo/informacéo para a
promogao da saude

Vacinagio 80% populacdo alvo
Saude - Rastreios

- Sessoes de supervisao
- Consulta de Psiquiatria
- Consulta de medicina
- Consulta de Psicologia

- Cuidados de enfermagem

Atendimento de servigo social 100% dos pedidos

- Gestdo de processos sociais (protocolo com o 200 processos
ISS. IP - CDP)
Protecdo Social .
- Encaminhamentos

- Acompanhamentos

- Visitas domiciliarias

- ReuniGes comunitarias

Desenvolvimento e | - S€ssdes de grupo

Cidadania - Sessdes de Promogdo de competéncias Sociais | 50% da Populag3o

- Atividades ludico-terapéuticas

- Grupos de manualidades

- Objetivos estratégicos

Tendo por referéncia o que tem vindo a ser a progressiva alteragao de perfil de necessidades da populagao
utilizadora do gabinete de apoio, sdo definidas as seguintes linhas de orienta¢do estratégica para o ano em
referéncia.

Neste ponto, pretendemos programar atividades e desenvolver metodologias que se possam traduzir numa
mais-valia na técnica do dia-a-dia e, que constitua uma mais-valia para o utente.
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Objetivo Descricdo
Implementag¢do de uma consulta Esta atividade transita do ano anterior uma vez que ainda
comunitdria para o rastreio e estd em processo de conclusao: A consulta comunitaria
tratamento das hepatites virais. permite que a pessoa infetada com hepatite possa ser
rastreada, diagnosticada e tratada, sem entrar num servico
hospitalar.

Melhorar a qualidade e adaptabilidade | Devido a uma avancada deterioracao do edificado é cada vez
do edificado mais premente proceder a obras de melhoramento e
dignificacdo do espaco do gabinete de apoio.

Implementar medidas de emergéncia | Implementar estratégias de ativa¢do e resposta pronta por
e seguranca contar incéndio parte da equipa, em situacdes de emergéncia

Avaliagao

A avaliagdo da atividade técnica do Gabinete de Apoio da Casa da Vila Nova faz-se em periodos mensais,
através de um conjunto de indicadores de processo e resultado e anualmente é produzida uma avaliacdo
englobando os 12 meses de funcionamento ao qual corresponderdo os resultados de acordo com as metas

definidas nos pontos 3 e 4 deste documento.
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Centro Alojamento Temporario

Nota introdutodria

O presente plano de atividades insere-se no ambito de funcionamento do equipamento social Centro de
Acolhimento Temporario CAT VI, enquadrado na resposta “Casa da Vila Nova”

O Plano de atividades é organizado de acordo com o funcionamento previsto para o CAT VI, e serd
organizado da seguinte forma:

1) Fundamentacdo da estratégia

2) Atividades/acdes a desenvolver no dmbito dessa estratégia;

3) Objetivos e metas a atingir;

4) Avaliacdo do servico.

1- Fundamentagdo Estratégica

O CAT VI é uma unidade assistencial de caracter sdcio sanitario, dirigido a cidaddos em situacdo de rutura
social aguda e com grande fragilidade fisica e psicoldgica. E uma oferta de servigos multidisciplinares, que
em complementaridade com os restantes servigos da Norte Vida, disponibiliza um leque alargado de
servicos seja ao nivel social, psicolégico, médico e de enfermagem pretendendo ser sempre de curta
duracdo, incisiva e sem entraves burocratizantes.

Este equipamento é concebido para ser uma resposta integradora, de intervencdo personalizada e
facilitando a relagdo de proximidade entre utente/técnico. As instalacbes da Casa da Vila Nova albergam um
gabinete de apoio, com respostas de indole bio-psico-social, como o PSO-BLE, a alimentagdo para utentes
em ambulatério, a higiene, um programa de troca de seringas, fornecimento de roupa e o acompanhamento
bio-psico-social e um centro de acolhimento temporario, que a imagem dos servigos dispensados pelo
gabinete de apoio, ainda permite que 17 utentes usufruam de dormida e tratamento de roupa.

A acdo no CAT VI pauta-se por uma ldgica de proximidade e centralidade no cidaddo privilegiando a
acessibilidade, a participacao, a co-construcao de alternativas, de opg¢des.

Existindo este equipamento ha mais de 15 anos, tornou-se com certeza uma resposta estavel e madura na
sua intervencdo. A intervencdo para o ano de 2011 deverd conter na sua estratégia uma ldgica de
continuidade do trabalho desenvolvido desde 2007 e que esta referenciada nos relatérios anteriores.

2 — Agoes a Desenvolver

Na sequéncia do trabalho que tem vindo a ser realizado, estabelecemos como a¢Ges a desenvolver as abaixo
descritas:
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Consultas de medicina geral

Pretende-se com esta consulta promover a vigilancia em relagdo a situacdo de salde dos seus utilizadores
e incrementar a articulagdo com os servigos de salde, nomeadamente com as consultas de infeciologia e
os centros de saude.

Consultas de psicologia

Esta consulta serve como um espaco de reflexdo pessoal do utente. Embora se afaste claramente do modelo
convencional do que é a relacdo utente/terapeuta, pretende ainda assim servir como um espaco de
progressiva organizagdo e consequente motivacdo e capacidade de adesdo a programas de tratamento
estruturadas.

Atendimento de servico social

Pretende-se com este atendimento um rdpido diagndstico social e consequente acdo, de forma a permitir
ao cidaddo uma estrutura social de apoio.

Grupos terapéuticos

Realiza-se com periodicidade semanal dois grupos com os utentes do centro de acolhimento. Nestes grupos
trabalham-se questGes de cada um dos participantes, bem como questdes inerentes as relagcdes do préprio

grupo.

AcOes para a promocdo da saude

Serdo realizadas a¢des semanais que pretendem informar, sensibilizar e promover a alteracdo de
comportamentos que decorram do consumo de drogas. Estas acbes sdo elaboradas regularmente para
todos os utentes da CVN.

Programa ADR

Com o programa implementado desde 2009, pretende-se manter o rastreio frequente a utentes que
apresentem comportamentos de risco associados quer ao seu consumo, quer as suas praticas sexuais.

Ateliers ludo-terapéuticos

Estes ateliers no ambito circunscrito a interveng¢do em toxicodependéncia, compreendem a necessidade de
abrir espaco a criacdo de estruturas que favorecam e desenvolvam o crescimento pessoal destes cidadaos
contextualizando-os em atividades socialmente valorizadas. Os objetivos gerais destes ateliers sdo
desenvolver a autoestima; (re) descobrir novas capacidades e novas fontes de prazer; desenvolver a auto e
heteroclitica; promover o trabalho em grupo; estimular capacidades cognitivas ao nivel sensdrio motor,
concentragdo, imaginacdo e reflexdo critica; democratizar os espagos culturais. As estratégias a utilizar
passam pela utilizacdo de técnicas e materiais que permitam acessibilidade imediata a uma qualidade
estética visual, mesmo no primeiro contacto com os materiais (pois sabemos que uma das caracteristicas
destes cidaddos é viverem em fungdo do imediatismo ou seja de resultados imediatos) sendo possivel assim
obter no primeiro contacto a motiva¢do necessaria; utilizar o trabalho criativo como meio privilegiado de
desenvolvimento pessoal;

Atelier de informatica

Sendo as TIC uma area de grande interesse para a populagdo alvo, e sendo acima de tudo, um espaco que
proporciona ao utente a motivacdao de permanecer em espacos organizados e organizadores, socializando-
se e desenvolvendo novas competéncias, quer ao nivel das TIC, quer sociais.
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Gestdo de Processos Familiares:

Gestdo de processos de todos os utentes que frequentem em continuidade o equipamento social “Casa da
Vila Nova” e que seja considerado pela equipa técnica que esta estard numa situagao de maior proximidade
para intervir adequadamente respeitando as regras do protocolo assinado para esse efeito

3 - Objetivos e Metas a Atingir

A casa da Vila Nova como equipamento sécio sanitdrio atingiu a sua maturidade. Por isso mesmo, o
planeamento estratégico vai apenas sofrendo pequenas altera¢des de ano para ano, dada a ja significativa
experiéncia no trabalho desenvolvido que ja ultrapassa a década.

Os desafios que se colocam no futuro irdo certamente ser um estimulo a capacidade de resiliéncia e
criatividade para manter respostas consideradas adequadas.

Serdo assim objetivos para o ano de 2026:

- Dar continuidade ao trabalho em interinstitucional que vem sendo desenvolvido, com o objetivo de
maximizar os recursos utilizados na persecucdo da estratégia delineada.

- Diminuir o tempo de permanéncia em Centro de Acolhimento em 10%, criando mais condigdes de acesso
a respostas mais estruturadas e estruturantes a jusante.

- Estimular o desenvolvimento e consolida¢do de respostas especificas e adaptadas a casos de desabrigo
com comorbilidade ou duplo diagndstico psiquidtrico, atendendo ao nimero crescente de pedidos de
cidaddos com estas caracteristicas.

4 — Avaliacao

No que se refere a avaliagdo, decidimos manter a avaliagdo que esta implementada, por considerarmos
que desta forma se consegue uma eficiente e atempada manutengdo dos programas implementados.

A avaliacdo quantitativa é feita mensalmente sempre que sao verificados os indicadores do respetivo més,
sendo assim possivel perceber em tempo util o progresso dos indicadores.

Os indicadores da avaliacdo qualitativa prendem-se com a promogao da qualidade no atendimento e na
resposta ao utente. Os respetivos indicadores serdo verificados com uma cadéncia mensal.
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Rotas Com Vida

Introdugao

O presente documento vem apresentar o Plano de A¢ao do projeto Rotas Com Vida para o ano de 2026.
Serdo apresentadas as linhas orientadoras do projeto, seguindo-se servicos disponibilizados, o
funcionamento da equipa e por fim os objetivos a atingir no préximo ano.

O Rotas Com Vida, sustentado nos principios do humanismo e pragmatismo, direciona a sua agdo a
utilizadores de substancias psicoativas, independentemente da sua conduta de consumo, proveniéncia,
origem ou condicdo biopsicossocial.

Aintervencao assenta nos principios consignados no Plano Nacional Contra a Droga, em que um dos aspetos
centrais dos equipamentos de Reducdo de Riscos e Minimizagdo de Danos é orientar a intervenc¢do para a
reducdo do risco associado as praticas de consumo.

Este projeto pretende assim desenvolver, melhorar e readaptar as estratégias necessarias para uma atuacado
em proximidade de cada individuo e comunidade, numa logica de proximidade e acessibilidade,
disponibilizando um servico multidisciplinar a uma populagdo ja de si numa situacdo de fragilidade social e
de saude. Pretende ainda a nossa intervengao potenciar uma aproximagdo aos servicos convencionais das
estruturas da rede de suporte formal por forma a melhor a qualidade de vida da nossa populacao.

Este projeto atua na zona ocidental do Porto, nas freguesias de Lordelo do Ouro e Massarelos e tem como
objetivo promover a saude individual e coletiva.

Apoiado num modelo de proximidade, o Rotas Com Vida é suportado num gabinete de apoio mével que
percorre a zona ocidental da Cidade do Porto, com paragens para interven¢do em zonas ja identificadas,
disponibilizando um conjunto de servicos diferenciados, mas também realizando um diagndstico continuo
das necessidades de interveng¢do no terreno que se tem reajustado ao longo dos tempos, fruto das
alteragbes verificadas por multiplos fatores (como sendo alteracdo de pontos de trafico e consumos,
alteracdo de locais de pernoita, entre outros.)

Servicos disponibilizados:

e Disponibilizacdo de materiais de injecdo assético de consumo endovenoso e recolha de material
usado a consumidores por via endovenosa (Programa Troca de Seringas) e disponibilizacdo de folhas
de estanho a consumidores por via fumada;

e Disponibilizacdo de preservativos masculinos, femininos e gel lubrificante;

e Sensibilizacdo para a ado¢do de praticas de consumo de menor risco;

e Cuidados de Enfermagem;

e Processo ADR - Aconselhamento, Diagndstico e Referenciagéo do VIH / Sida;

e Programa de rastreio de base comunitaria para VHC, VHB e Sifilis - Aconselhamento, Diagndstico e
Referenciagdo.

e Programa de Substituicdo de Baixo Limiar de Exigéncia;
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e Programa de Terapias Combinadas;

e Promover acesso ao Plano Nacional de Vacinacdo e disponibilizar vacinacdo pontal para Gripe
Sazonal e COVID;

e Cuidados de higiene e alimentacdo basica;
e Apoio psicossocial;
e Encaminhamento e acompanhamento as estruturas da rede social;

e Consultas de Psiquiatria.

Horario de intervencdo da equipa:

O Rotas Com Vida, tem a sua intervencdo 365 dias, num hordrio compreendido, de segunda-feira a sexta-
feira entre as 9:30h e as 17:30h e ao fim de semana e feriados entre as 9:30h e as 13:00h.

O planeamento da intervencdo da equipa estd sujeito a alteragbes, atendendo as necessidades de
intervencdo e disgndstico dos territdrios abrangidos.

O Programa de Substituicdo de Baixo Limiar de Exigéncia decorre de segunda-feira a domingo, entre as
09:45h-13h com a seguinte rota instituida:

e Ramalde - 09:45h-10:15h;
e Aleixo—10:30-11:00h;
e Rua da Mouteira (Pasteleira) — 11:15h-13h.

Nos locais de paragem acima identificados sdo realizadas todas as interven¢des em contexto de rua
necessarias, como sendo PTS, consultas de Enfermagem, Apoio psicossocial, apoio alimentar, entre outras.

Salienta-se aqui a necessidade continua de adaptacdo dos locais de paragem/intervencdo a flutuacdo da
populacdo e necessidades verificadas no terreno.

O Programas de Rastreio das vdrias patologias infeciosas, Consultas de psicologia e realiza¢do de diagndstico
da populacdo tem lugar, preferencialmente, nas rodas de rua do periodo da tarde (14:30h-17:30h), sendo
sempre ajustado as necessidades da populagdo.

As intervencoes de rua no periodo da tarde, tem sido realizadas de segunda a sexta (14:30-17h) no Bairro
de Pinheiro Torres, Pasteleira, Aleixo, Fluvial, Ramalde, Viso, Francos, Rua Julio Dinis, Boavista Zona
Industrial e Viadutos, onde se tem realizado um levantamento das necessidades apresentadas pela
populagdo alvo e encaminhamento social, avaliagdao biopsicossocial e distribuicdo de material.

Durante todo o horario de funcionamento o acompanhamento aos servicos da rede, sistematizacdo e
tratamento de dados, contactos interinstitucionais, trabalho de BackOffice, fica distribuido semanalmente
de acordo com os agendamentos prévios e planificacdo semanal do trabalho da equipa.

Realizagdo de reunido de equipa semanal, preferencialmente as quintas-feiras entre as 14:30h-16h,
ajustdvel as necessidades de intervencdo e disponibilidade de horario.
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Mensalmente mantem-se a colaboragao com Laboratério de analises clinicas, mantendo-se as colheitas na
unidade movel por forma a potenciar os cuidados de saude por parte dos utentes com menos adesao aos
servigos formais.

As rondas de rua de caracter exploratério de territério e caracterizacao das dindmicas de consumo na zona
ocidental, tem-se verificado em diversos horarios e zonas, de acordo com sinalizacdes e necessidades
verificadas pela equipa, em diversos horarios e sem prejuizo das intervencdes ja instituidas/programadas.

Parcerias:

Na execuc¢do da sua atividade o Rotas Com Vida conta com um conjunto de liga¢des privilegiadas e parcerias
com varias Instituicoes:

Agéncia de Desenvolvimento Integrado de Lordelo do Ouro (A.D.I.L.O.)
ACES/USP/CDP PORTO Ocidental/ Cri Porto Ocidental (ARSN)
APDES — Programa Consumo vigiado

Associacao CAIS

Associa¢do de Moradores da Pasteleira Nova

Associacdo moradores do Bairro Dr. Nuno Pinheiro Torres
Associa¢do de Promocdo Social da Populacdo do Bairro do Aleixo
Associac¢do SEIS- Saude e Intervencdo Social

Associacdo de Solidariedade e Acdo Social de Ramalde

Banco Alimentar

Centro Hospitalar Santo Antdnio

CRI Porto Ocidental

Equipa de Intervencdo Direta — Porto Ocidental
Gastroenterologia Centro Hospitalar S. Jodo

Gabinete de Apoio / Centro de Acolhimento — Casa da Vila Nova
ISPUP — Instituto de saude Publica da Universidade do Porto
Junta de Freguesia de Ramalde

Médicos do Mundo

NPISA Porto

R3- Riscos Reduzidos em Rede

Rede Rastreio Comunitario (GAT)

Santa Casa da Misericérdia do Porto
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e Servicos Partilhados do Ministério da Sadde (Programa Nacional VIH/Sida)
e Servicos Partilhados do Ministério da Saude (Programa de Troca de Seringas)
e Unido de Freguesias de Aldoar, Foz do Douro e Nevogilde

e Unido de Freguesias de Lordelo do Ouro e Massarelos

Objetivos

Procurando contribuir para a melhoria da qualidade de vida dos utilizadores de substancias psicoativas
abrangidos por este projeto, reduzindo os riscos e minimizando os danos associados a utilizacdo de
substancias psicoativas, o Rotas Com Vida propde-se a implementar uma série de acdes, apresentadas de
seguida.

Objetivo Geral

Promover o acesso a respostas de redugao de riscos e minimizacdo de danos associados ao comportamento
aditivo e a promocdo da melhoria das condicdes de vida e de saude dos utilizadores de sustancias
psicoativas.

Objetivos especificos

1. Desenvolver, em articulagdo com a Autoridade de Saude para o Concelho do Porto, o cumprimento do

Plano Nacional de Vacinagdo e da Vacinagdo Sazonal em 30 utentes e rastreio comunitario para a TP;

Disponibilizar materiais de consumo (Kit de inje¢do asséptico e folhas de papel de aluminio) a todos os
utentes que necessitem/solicitem estes materiais, abrangendo pelo menos 600 individuos;

Disponibilizar preservativos e gel lubrificante a todos os individuos que necessitem/solicitem,
abrangendo pelo menos 100 utentes;

Facilitar o acesso a medidas de cuidados basicos a 90% dos utentes que solicitem/necessitem, no
minimo de 140 pessoas;

Prestar cuidados de enfermagem a 90% dos que necessitem /solicitem esta resposta., no minimo de
130;

Promover a adesdo a terapéuticas medicamentosas a 80% os utentes com necessidades identificadas
nesse ambito, abrangendo pelo menos 40 individuos;

Promover a educagdo para a saude e a mudanga de comportamentos de risco para comportamentos
mais protetores, realizando um minimo de 400 sess6es de educacdo/esclarecimento;

Promover a manutenc¢do do PSOBLE a 90 utentes;

Promover e atualizar conhecimento do territério e da populacdo alvo, aplicando a ficha de
caracterizagdo e avaliacdo a 50% da Populagdo alvo e atualiza¢do de novos locais com necessidade de
intervencao;

Plano de Agdo e Orgcamento 2026



Pag. 46 Rotas Com Vida

10.Promover o acesso a programas mais estruturados de tratamento, nomeadamente para estruturas de
tratamento, no minimo de 30 individuos;

11.Promover o aumento do conhecimento em salde através do ADR as IST’s (VIH, Hepatite B e C, sifilis) a
50% da populacao com comportamentos de risco e que tenham critérios de rastreio;

12.Promover o encaminhamento e integracdo em estruturas socio sanitarias de 22 linha da rede
assistencial (Gabinete de apoio, Centros de alojamento, cantinas sociais, etc), no minimo de 150
individuos.

Consideragoes finais

Estd em fase de implementacdo o atendimento semanal de servico social do CRI Ocidental em colaboracdo

as sextas de manha na unidade mével, promovendo desta forma uma maior aproximacao as técnicas
gestoras e com isto potenciar as respostas sociais nos utentes com menor adesao aos servicos formais da
rede de apoio.

Mante-se trabalhos no sentido de implementar consulta de infeciologia na unidade mével em colaboracao
com HSA/CTC, promovendo a adesdo ao acompanhamento clinico e potenciar a realizacdo de novos
diagnésticos.

Mante-se os trabalhos para implementacdo de programa de diagndstico/tratamento e acompanhamento
de VHC em contexto de rua, programa em desenvolvimento com a colaboracdo com a Gastroenterologia do
Centro Hospitalar de Sao Jodo.

Avaliagao

A avaliagdo da atividade técnica do Projeto Rotas Com Vida, faz-se em periodos mensais, através de um
conjunto de indicadores de processo e resultado. A cada 12 meses de funcionamento do projeto é realizado
uma avaliacdo global aos indicadores em analise mensal.

Plano de Agdo e Orgcamento 2026
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NORTE VIDA - ASSOCIACAO PARA A PROMOCAO DA SAUDE

CONTA DE EXPLORAGCAO PREVISIONAL - 2026
MEMORIA JUSTIFICATIVA
DESAGREGAGCAO E EXPLICACAO DE GASTOS E RENDIMENTOS

GASTOS

61 Custo das Mercadorias Vendidas e Matérias Consumidas 96 824,00
612 Matérias primas; subsididrias e de consumo 96 824,00
6121 Géneros alimentares 96 824,00
62 Fornecimentos e Servigcos Externos 679 390,84
6211 Subcontratos - Refeicoes 0,00
622 Servicos especializados 532 546,48
6221 Trabalhos especializados 154 428,00

6222 Publicidade e Propaganda 1.860,00

6223 Vigiléncia e seguranca 5081,64

6224 Honordrios 212 638,84

6226 Conservacdo e reparagcdo 16 062,00

6227 Servicos bancarios 0,00

6228 Qutros 142 476,00

623 Materiais 10 710,00
6231 Ferramentas e utensilios de desgate rapido 960,00

6232 Livros e Documentagdo Técnica 300,00

6233 Material de escritério 3 390,00

6234 Artigos para oferta 0,00

6235/8 Material didatico 6 060,00

624 Energia e fluidos 56 964,00
6241 Electricidade 25 668,00

6242 Combustiveis 13 764,00

6243  Agua 8 076,00

6248 Gdas 9 456,00

625 Deslocacdes, estadas e fransportes 16 284,00
6251/2 Deslocacgodes e estadas 14 364,00

6253 Transporte de Mercadorias 0,00

6258 Qutros 1 920,00

626 Servicos diversos 62 886,36
6261 Rendas e Alugueres 26 088,36

6262 Comunicagdo 6 096,00

6263 Seguros 5 604,00

6265 Contencioso e notariado 0,00

6267 Limpeza, higiene e conforto 17 130,00

6268 Qutros servigcos 7 968,00

6271 Vestudrio e calcado de utentes
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RENDIMENTOS
0,00
7 Vendas 0,00
0,00
72 Prestagoes de Servigos 262 020,00
721 Quotas dos utilizadores (Matriculas / Mensalidades) 36 420,00
36 420,00
225 600,00
722/728 Outros Servigos 225 600,00
75 Subsidios, doagées e legados a exploragdo 1542 092,25
751 Subsidios do Estado e outros entes publicos 966 603,45
7511 Instituto Seguranca Social 639 799,44
7512 Qutras Entidades Publicas (ICAD, Ministério da Educacdo) 326 804,01
7518 Qutros 0,00
752 Subsidios de Outras Entidades 487 588,80
752 QOutras Entidades - F.S.E. / FEANTSA 487 588,80
Outras Enfidades 0,00
753 Doagdes e herancas 87 900,00
7532 Donativos 87 900,00
78 Outros rendimentos e ganhos 9771,60
781 Rendimentos Suplementares 0,00
7871 Alienagoes 0,00
7873 Rendas e outros rendimentos em propriedades de investimento 0,00
788 QOutros 9771,60
7883 Imputacdo de subsidios para investimentos 0,00
7888 Qutros ndo Especificados 9771,60
79 Juros, dividendos e outfros rendimentos similares 0,00
791 Juros obfidos 0,00
7911 Depobsitos 0,00
TOTAL RENDIMENTOS 1813 883,85

RESULTADO LIQUIDO PREVISIONAL

19 185,10



Aprovacao

Aprovacao

Plano de Agdo e Orgamento para o ano de 2026 da Norte Vida — Associag&o para
a Promocdo da Salde aprovados em Reunido de Direcdo realizada em

14/11/2025.

O Presidente da Diregéo

Agostinho Rodrigues/

Plano de Acéo e Orgamento para o ano de 2026 da Norte Vida — Associagao para

a Promogéo da Saude aprovados em Assembleia Geral realizada em 25/11/2025.

O Presidente da Mesa da Assembleia Geral

7{;0 Guedes Barbosa do NaSCImento Neves /V7
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