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Apresentacao

Apresentacao

Os relatérios circunstanciados de cada um dos servicos que a instituicdo manteve em funcionamento em 2025 que
a seguir se apresentam, revelam trés aspetos que importa salientar:

» Cumprimento dos objetivos- todos os servigos cumpriram, em termos gerais, 0 que estava previsto
em sede de plano de atividades para 2025, sendo de real¢ar que dada a complexidade de alguns
dos nossos servigos, ndo é tarefa facil;

» Melhoria continua — é visivel a preocupacdo em imprimir uma logica e metodologia de melhoria
continua no funcionamento e na qualidade de resposta dos servicos;

» Caracterizagao fina da populagao- os relatérios procedem a uma caracterizagdo pormenorizada
da populacdo com quem trabalhamos e a quem prestamos apoio, o que permite a instituicdo
dispor de diagndsticos atualizados e, nessa medida, e caso se justifique, poder apresentar projetos
e solucGes para os novos problemas que vao surgindo nos territorios e nas populacdes.

Analisadas as contas de 2025, verifica-se que na globalidade dos servigos, a instituicdo apresenta saldo positivo de
19.977.44 euros. Mesmo assim, alguns servigos ou projetos continuam a ter resultados negativos, como é o caso
do Gabinete de Apoio da Casa de Vila Nova ou o projeto Rotas com Vida, o que se explica pelo facto de o ICAD
financiar apenas 80% dos custos. Por outro lado, a Escola Psicossocial apresenta um saldo negativo de 191.815,04€,
o que se deve fundamentalmente ao facto de em 29 de dezembro de 2023, a Escola ter recebido uma transferéncia
de 180.597,86€, proveniente do MEC DGESTAB, do projeto n2 PESSOAS_F.S.E. 01062400, que foi entendida como
um subsidio a exploragdo (conta_75) e ndo como um empréstimo.

Assim, em outubro de 2025, devolveu-se a verba em questdo, pela conta de resultados 68821 / Correcdes relativas
a periodos anteriores.
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Comunidade Insercao de Aldoar

Introdugao

O presente Relatério de Atividades apresenta a reflexdo e sistematizacdo do trabalho desenvolvido pela
Comunidade de Inser¢do — Area de Dia de Aldoar ao longo do ano de 2025, num contexto social particularmente
exigente, marcado pelo agravamento das vulnerabilidades associadas a exclusdo social e a situacdo de sem-abrigo.
Ao longo do ano, tornou-se evidente uma transformacdo significativa no perfil das pessoas acompanhadas,
verificando-se um aumento da complexidade das situacGes, nomeadamente ao nivel da saude mental, das
dependéncias, da precariedade habitacional e da fragilidade das redes de suporte. Paralelamente, registou-se um
crescimento de situacbes de sem-abrigo recente, frequentemente associadas a perda de habitacdo por
incapacidade econdmica, refletindo os constrangimentos estruturais do atual contexto socioeconémico.

Acresce ainda a tendéncia para um progressivo envelhecimento da populagcdo acompanhada, observando-se um
numero crescente de pessoas em faixas etdrias mais avancadas, muitas delas com problematicas de saude fisica
associadas, baixos rendimentos e percursos contributivos irregulares ou inexistentes. Esta realidade introduz
desafios acrescidos ao nivel da insercdo social e profissional, quer pelo preconceito ainda existente face a perfis
marcados por longos percursos de exclusdo, quer pela menor disponibilidade, resisténcia a mudanca ou desgaste
emocional evidenciado por algumas pessoas acompanhadas, fatores que condicionam os processos de capacitacdo
e integracdo. Torna-se, assim, necessaria uma intervengao ainda mais individualizada, gradual e ajustada ao ritmo
de cada pessoa, bem como uma articulacdo reforcada com os servicos de saude e de apoio social, de forma a
garantir acompanhamento adequado, protecdo e promog¢ao da qualidade de vida.

Neste enquadramento, a Comunidade de Inser¢do — Area de Dia de Aldoar, com capacidade para 20 utentes e
critérios de admissdo centrados na exclusdo social, risco de isolamento e encaminhamento por entidades de
referéncia, manteve-se como uma resposta de proximidade, assegurando acompanhamento técnico
individualizado e promovendo percursos de capacitacdo e autonomizacdo. A intervengdo exigiu maior intensidade
técnica, reforco da articulagdo interinstitucional e consolidacdo de uma abordagem centrada na pessoa,
procurando equilibrar a resposta as necessidades imediatas com a construgdo de projetos de vida sustentdveis.

O trabalho desenvolvido esteve alinhado com as orientagdes estratégicas nacionais para a intervencdo junto de
pessoas em situacdo de sem-abrigo, refor¢ando a participagdo ativa no Nucleo de Planeamento e Intervengdo Sem-
Abrigo do Porto (NPISA Porto). Esta articulacdo permitiu consolidar praticas de acompanhamento mais
estruturadas, melhorar processos de referenciagao, reduzir sobreposi¢ao de apoios e promover uma atuagdo mais
concertada e eficaz.

Para além da resposta as necessidades basicas, a interven¢do continuou a apos tar na promog¢ao de competéncias
pessoais, sociais e digitais, bem como no desenvolvimento de atividades formativas e socioculturais e no reforco
das parcerias comunitarias, enquanto instrumentos fundamentais de inclusdo. O ano de 2025 constituiu, assim, um
periodo de consolida¢do, adaptacdo e reafirma¢cdo do compromisso institucional. Mais do que um registo de
atividades, este relatério assume-se como instrumento de andlise critica e melhoria continua, refletindo a
capacidade da Comunidade de Inser¢do — Area de Dia de Aldoar de responder a realidades cada vez mais complexas,
mantendo como eixo central a dignidade, a autonomia e a inclusdo social das pessoas que acompanha.
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Perfil da Populagdo Acompanhada em 2025

Durante o ano de 2025, a Comunidade de Insercio — Area de Dia de Aldoar acompanhou 20 utentes,
correspondendo a capacidade maxima da resposta e confirmando a sua relevancia continua no territério como
estrutura de proximidade para pessoas em situacdo de vulnerabilidade social. Registaram-se 9 novas admissdes —
6 homens, com média de idades de 52,5 anos, e 3 mulheres, com média de 47,6 anos — e 9 processos cessados,
maioritariamente associados a encaminhamentos ou reorganizagdo de percursos individuais. Comparativamente a
2024, manteve-se a ocupacao plena da resposta, evidenciando a procura constante e a necessidade sustentada
deste tipo de intervencado. A rotatividade moderada entre entradas e saidas permitiu equilibrar a estabilidade nos
acompanhamentos prolongados com a capacidade de acolher novas situagdes emergentes, muitas delas
decorrentes de ruturas recentes, sejam habitacionais, familiares ou laborais. Esta dinamica refor¢a o papel da
Comunidade de Insercdo como uma resposta flexivel e adaptdvel, capaz de ajustar a intervencao as necessidades
concretas da populagdo acompanhada, ao mesmo tempo que evidencia a confianca das entidades sinalizadoras e
da rede local. De forma global, os dados de 2025 confirmam a consolidacdo da resposta enquanto estrutura
essencial de apoio a pessoas em situagdo de exclusdo social, evidenciando a complexidade crescente dos perfis
acompanhados e a necessidade de intervencdo continua, estruturada e articulada com a rede local.
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A populagdo acompanhada em 2025 foi constituida por 13 homens e 7 mulheres, mantendo-se a predominancia
do género masculino, tendéncia ja observada em 2024. A média de idades situou-se nos 53,7 anos, refletindo um
envelhecimento progressivo da populagdo acompanhada e a consolidagdo de trajetdrias prolongadas de
vulnerabilidade social. De realgar que as mulheres acabam por estarem presentes numa faixa etaria mais baixa.

HabilitagcOes Literarias
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, ] —
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B HOMENS MULHERES

Este quadro revela niveis de qualificagdo reduzidos, constituindo um fator estruturante de vulnerabilidade e um
constrangimento significativo a integracdo profissional. Verifica-se uma predominancia de habilitagcdes ao nivel do
1.9 ciclo, sobretudo no grupo masculino, seguindo-se o 2.2 ciclo, onde a distribuicdo entre homens e mulheres se
apresenta mais equilibrada. Registam-se ainda situa¢Ges de ndo alfabetizacdo, bem como um numero muito
residual de utentes com 3.2 ciclo e apenas casos pontuais com ensino secundario, evidenciando a fraca
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representatividade de percursos escolares mais prolongados. A semelhanca do ano anterior, a totalidade dos
utentes encontrava-se em situacdo de desemprego, reforcando a necessidade de interven¢do ao nivel da
capacitacdo e empregabilidade, ainda que condicionada pela idade média elevada e pelas problematicas
associadas.

Neste contexto, assume particular importancia o reforco de estratégias de capacitacdo ajustadas ao perfil da
populagdo acompanhada, privilegiando o desenvolvimento de competéncias bdsicas, sociais e funcionais, bem
como a promocao de percursos de educacdo e formacgdo de adultos. Torna-se igualmente fundamental apostar na
aquisicdo de competéncias transversais, como hdbitos de trabalho, responsabilidade, gestdo emocional e
competéncias digitais basicas, que constituem pré-requisitos essenciais a integracdo em contextos formativos e
profissionais. A intervencao nesta area revela-se determinante ndo apenas para potenciar a empregabilidade, mas
também para promover maior autonomia, autoestima e participacao social.

Em 2025, verificou-se diversidade nas tipologias habitacionais, refletindo diferentes graus de estabilidade:

Situagao Habitacional
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6
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Habitacao Quarto Rua Casa Propria  Casa Alugada Centro Apartamento
Social Acolhimento Partilhado

m HOMENS E MULHERES

Comparativamente a 2024, observa-se um aumento de situagGes habitacionais precarias (quartos alugados e
solucGes partilhadas), o que evidencia maior instabilidade residencial e dificuldade no acesso a arrendamento
auténomo. A permanéncia de 5 utentes em situagao de sem-abrigo demonstra a persisténcia de constrangimentos
estruturais no acesso a habitacdo e a necessidade de reforco das respostas de transicdo e autonomizacgao.

A andlise do grafico permite ainda verificar que, embora exista um ndmero de utentes em habitagdo social, esta
resposta ndao absorve a totalidade das necessidades identificadas, mantendo-se uma expressdo significativa de
solugGes frageis e temporarias, como quartos arrendados e apartamentos partilhados. Registam-se igualmente
situagBes pontuais de casa proépria, casa alugada e centro de acolhimento, revelando percursos habitacionais
diversos, mas marcados por instabilidade e vulnerabilidade econémica.

A habitagdo assume, neste contexto, um papel central nos processos de insercdo social. A auséncia de uma solugdo
habitacional estdvel compromete a organiza¢do da vida quotidiana, a manutencgdo de rotinas, a adesdo a planos de
acompanhamento e a integragao profissional. Para além da dimensdo material, a casa representa um espacgo de
seguranca, privacidade e dignidade, fundamental para a reconstrucdo de projetos de vida. Assim, o reforco de
respostas habitacionais adequadas e sustentaveis constitui um eixo estratégico prioritario na intervengao, sendo
condicdo indispensavel para promover autonomia, estabilidade e inclusdo social efetiva.

A andlise das problematicas identificadas revela um nivel significativo de complexidade nos processos
acompanhados:
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Problematicas Associadas
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A semelhanca de 2024, as dependéncias continuam a assumir um peso predominante, constituindo o principal fator
de vulnerabilidade e impacto na estabilidade social e habitacional. Contudo, destaca-se a crescente necessidade de
articulacdo com servicos de saude mental, ndo apenas nos casos formalmente identificados, mas também em
situacGes onde se observam fragilidades emocionais e psicolégicas associadas a percursos prolongados de exclusao.

A elevada incidéncia de problematicas aditivas, conjugada com baixa escolaridade, desemprego e idade média
superior a 50 anos, traduz um perfil de dificil reinsercdo laboral, exigindo intervencdo continuada, estruturada e
em estreita articulacdo com a rede local. Neste contexto, torna-se fundamental apostar em respostas formativas
ajustadas as capacidades e ritmo dos utentes, privilegiando percursos de qualificacdo modular, desenvolvimento
de competéncias basicas e aquisicdo de competéncias socioprofissionais. Revela-se igualmente pertinente a
promocao de oportunidades de trabalho em contextos menos convencionais ou mais protegidos, nomeadamente
através de programas ocupacionais, trabalho comunitario, estagios de integracdo, atividades socialmente Uteis e
parcerias com entidades locais sensiveis a responsabilidade social.

A diversificagdo de respostas, aliada a um acompanhamento técnico préximo e individualizado, constitui um fator
determinante para potenciar a inclusdo progressiva, respeitando os limites e potencialidades de cada pessoa e
promovendo trajetdrias realistas e sustentdveis de autonomizagao.

FORMACOES 2025:
Formagdes Ano 2025 N® .de Pgssoas
inscritas
Psicologia Evolutiva. 23 participantes
Montagem, manutencdo e reparacdo em aparelhos de ar condicionado. 21 participantes
Instalacdo, manutencdo e reparagao de quadros elétricos. 21 participantes
Saude da Pessoa Idosa — Cuidados Basicos. 21 participantes

Acompanhamento personalizado no apoio a comunidade + Abordagem bioldgica, psicoldgica, social e

" . o 23 participantes
cognitiva do envelhecimento + Abordagem geral em contexto domiciliario. P P

Tipologia e constituicdo de quadros elétricos + Competéncias empreendedoras e técnicas de procura

) .
de emprego. 0 participantes

Salude mental na 32 idade. 18 participantes

Servico de Restaurante/bar — mise — en — place. 21 participantes
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No ambito das formacgbes previstas para 2025, verifica-se uma oferta diversificada que integra areas sociais,
técnicas e de prestacao de servicos, evidenciando uma resposta nao apenas enquanto instrumento de qualificacao,
mas sobretudo como estratégia de promoc¢do da inclusdo, da autoestima, da autonomia e da integragao social e
profissional. De forma geral, as formacgdes registam uma participacao bastante positiva, com nimeros de inscritos
que variam entre 18 e 23 participantes, revelando turmas com uma procura consciente.

Neste enquadramento, tratando-se de um publico em situacdo de maior fragilidade, estas formacdes assumem
uma importancia acrescida, na medida em que funcionam como espaco estruturado de aprendizagem, socializa¢do
e reforco de competéncias pessoas, sociais e profissionais. Para além da aquisicdo de conhecimentos técnicos,
promovem habitos de responsabilidade, trabalho em equipa, compromisso e confiancga, fatores determinantes para
a construcdo de trajetdrias de vida mais estdveis e sustentdveis. Reforcamos assim, a importancia de manter e
consolidar esta resposta formativa enquanto pilar fundamental do processo de insercdo e capacitacao.

Eixos Estratégicos de Intervencdo em 2025

Aintervencdo desenvolvida pela Comunidade de Inser¢do — Area de Dia de Aldoar estruturou-se em torno de uma
abordagem integrada, centrada na pessoa e orientada para a construgdo de percursos sustentados de inclusdo
social. Num contexto marcado por maior complexidade das situacdes acompanhadas, tornou-se essencial reforgar
metodologias de proximidade, intensificar o acompanhamento técnico e consolidar o trabalho em rede como
pilares da acdo institucional.

A Intervencdo Psicossocial assumiu-se como eixo estruturante da resposta, traduzindo-se no reforco do
acompanhamento individualizado e na monitorizacdo sistematica dos processos. A realizacdo de atendimentos
regulares permitiu uma leitura continua das necessidades, prevenindo ruturas e possibilitando uma intervengao
atempada em situagdes de crise. A mediacdo ativa junto dos servicos da comunidade revelou-se determinante para
garantir acesso a direitos, continuidade de cuidados e maior estabilidade social. Neste ambito, a construgao e
acompanhamento dos Planos Individuais de Inser¢do consolidaram-se como instrumentos orientadores da
intervengdo, promovendo definicdo de objetivos claros, responsabilizagdo progressiva e avaliagdo regular dos
percursos.

Em articulagdo com esta dimensao, a Promog¢do da Autonomia e Capacitagao foi orientada para o desenvolvimento
de competéncias pessoais, sociais e relacionais indispensdveis a reintegra¢do social. O encaminhamento para
respostas formativas foi realizado de forma criteriosa e ajustada aos perfis identificados, sendo complementado
por um trabalho continuo ao nivel da comunicagdo, gestdao emocional, cumprimento de compromissos e
fortalecimento da responsabilidade individual. A aposta nesta dimensao reconhece que a autonomizag¢ao ndo se
esgota na resolucdo de necessidades imediatas, exigindo um investimento consistente na reconstrugdo de
competéncias e na consolida¢do de rotinas estruturantes.

A Articulacdo em Rede e Trabalho Colaborativo manteve-se como condigdo essencial para a eficacia da intervencao.
A participag¢do no Nucleo de Planeamento e Intervengdo Sem-Abrigo do Porto (NPISAP) reforgou a coordenagéo
interinstitucional, permitindo alinhar estratégias, otimizar recursos e promover respostas mais céleres e adequadas
as especificidades de cada situagdo. A partilha de informacgdo técnica e a definicdo conjunta

de planos de intervencdo contribuiram para uma atuagdo mais consistente, reduzindo a fragmentacdo das
respostas e potenciando resultados mais sustentaveis.

A Dimensdo Formativa constituiu igualmente um eixo relevante da atuac¢do, quer ao nivel interno, quer enquanto
contributo para a qualificacdo de futuros profissionais da area social. A integracdao de estagios curriculares de
Educadores Sociais, Técnico Psicossocial e Animador Sociocultural permitiu reforcar a capacidade de intervengao
da resposta, promover a supervisdo técnica e contribuir para a formagao pratica em contexto real. Paralelamente,
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foi dinamizada formacdo na Comunidade de Inser¢cdo em parceria com a PsiPorto e com a Associacdo 6(seis),
potenciando momentos de reflexdo, atualizacdo técnica e aprofundamento de competéncias, tanto para a equipa
como para os participantes envolvidos. Esta aposta na formacao continua traduziu-se num reforco da qualidade da
intervencdo e na consolidacdo de uma cultura institucional de aprendizagem e melhoria permanente.

Por fim, a Participacao e Inclusdo Comunitdria afirmaram-se como dimensao estratégica da intervencao, assumindo
um papel determinante no combate ao isolamento social e na reconstrucdo de vinculos significativos. A
dinamizacdo de atividades socioculturais e de grupo constituiu um espaco estruturado de desenvolvimento
relacional, fortalecimento da autoestima e promog¢ao do sentimento de pertenca, contribuindo para percursos de
inclusdo mais sustentados. O envolvimento ativo dos utentes na definicdo e construgao dos seus proprios trajetos
consolidou uma abordagem participativa, centrada na corresponsabilizacdo e na valorizacdo da dignidade
individual.

Neste enquadramento, destaca-se a participacdo dos utentes numa iniciativa comunitaria promovida pelas
Ludotecas do Porto, em parceria com a APPACDM Porto, integrada na Semana Municipal da Inclusdo e enquadrada
no Projeto Mediadores Municipais Interculturais da Camara Municipal do Porto, no territério de Aldoar. Esta
participacdo representou uma oportunidade concreta de exercicio de cidadania ativa, reforcando a integracao no
tecido comunitario e promovendo uma imagem positiva da resposta junto da comunidade local.

Paralelamente, a articulacdo com o projeto “Roteiros de Conhecimento e Experimentacdo no Voluntariado”,
dinamizado pela Camara Municipal do Porto, através da Divisdo Municipal de Gestdo da Rede Social, em
colaboracdo com a Divisdo Municipal de Juventude, permitiu fortalecer a dimensao civica da intervencdo. Neste
contexto, a Comunidade de Insercdo — Area de Dia de Aldoar acolheu 16 jovens participantes no “Projeto
Bootcamp”, que integraram temporariamente a dinamica diaria da resposta. Esta experiéncia promoveu momentos
de partilha intergeracional, sensibilizacdo para as problematicas sociais e valorizacdo mutua, contribuindo para a
construcdo de uma cultura de solidariedade e responsabilidade social no territério.

Acoes Realizadas

No ambito do Plano de A¢do da Comunidade de Insercdo — Area de Dia Aldoar, e em alinhamento com os objetivos
estratégicos definidos para 2025, a equipa técnica desenvolveu um conjunto diversificado de intervengdes dirigidas
a promocdo da inclusdo social, autonomia e capacitacdo dos/as utentes. O quadro seguinte apresenta, de forma
sistematizada, as principais acOes realizadas pela equipa técnica durante o ano de 2025.

AcGes Mensais jan fev mar abr mai jun jul ago set out nov | dez | Total
Acolhimentos 1 0 4 0 2 1 0 0 1 1 0 0 10
Acompanhamentos 8 10 5 4 3 8 2 3 0 3 1 0 47
Acompanhamento Estagios 9 7 4 2 6 3 1 0 0 0 0 0 32
Acompanhamento 9 | 11 8 8 9 1 | 14| 5 | 12| 5 | 14| 7 103
Formacdo
Acompanhamento o | 2] 3 |o| 21 |2]2]21]21|0/|o0] 1

Trabalho Comunitério
Articulagdo Parceiros
Comunitérios

Atendimento Social 7 9 9 12 6 4 2 2 0 0 1 0 52

Cobertores 3 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 3
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Consulta Psicologia 8 6 5 9 9 9 6 10 0 1 0 0 63
Doagdo Banco Alimentar 1 1 0 0 0 2 1 0 0 0 0 0 5
Doagdo Pingo Doce 4 4 4 2 0 2 3 0 0 0 0 1 20
Encaminhamentos 2 2 0 0 2 2 1 0 0 0 0 0 9

Géneros Alimentares 51 37 51 35 0 24 44 45 25 0 0 0 312

Gestdo Processos
Familiares

Lanches 198 | 180 | 412 | 316 | 597 | 170 | 418 | 455 | 322 | 206 | 401 | 268 | 3943

49 33 35 23 12 13 22 21 47 31 8 0 294

Monitorizagdo Psicossocial 27 26 33 38 24 21 27 25 30 27 20 14 312

Reunido de Equipa 4 3 1 0 0 0 0 0 0 0 0 0 8
Reuniao con:1 I?ajrceiros 3 1 1 0 1 0 0 0 0 0 0 0 6
Comunitarios
Roupa/Calgado 242 156 245 300 100 211 | 388 | 338 118 | 598 | 359 210 3265
Trabalho Interno 0 0 0 0 0 11 0 3 4 8 5 1 32
Visita Dom/Hospitalar 0 0 0 0 3 0 0 0 0 0 0 0 3
Totais Agdes 599 | 458 796 735 751 469 | 913 | 899 | 546 | 871 | 794 | 494 8293

Da leitura do quadro de acGes desenvolvidas ao longo de 2025, evidencia-se um volume global de 8.293
intervengdes, traduzindo uma atuagdo continua, estruturada e de elevada intensidade por parte da equipa técnica.

Destacam-se, de forma muito expressiva, as respostas de apoio direto as necessidades basicas, nomeadamente a
distribuicdo de 3.265 registos de roupa/calcado, a disponibilizacdo de 3.943 lanches e a entrega de 312 géneros
alimentares. Estes numeros revelam a forte componente de suporte imediato assegurado diariamente,
constituindo um pilar essencial na promocao da dignidade, estabilidade e bem-estar das pessoas acompanhadas.

Paralelamente, verifica-se uma intervengdo técnica consistente ao nivel do acompanhamento social e psicossocial,
com 294 gestGes de processos familiares, 321 monitorizagdes psicossociais, 52 atendimentos sociais, 42
acompanhamentos individuais, 103 acompanhamentos em contexto formativo e 32 acompanhamentos de
estagios, refletindo um trabalho de proximidade, continuidade e capacitacdo orientado para a autonomia e
inclusdo.

A dimensdo comunitaria e de trabalho em rede encontra igualmente expressdo nas 34 articulagées com parceiros
e nas 6 reunides formais realizadas, bem como nos acompanhamentos em trabalho comunitario,
encaminhamentos, consultas de psicologia, visitas domicilidrias/hospitalares e trabalho interno, reforgando o
carater integrado e multidimensional da intervencgao.

Globalmente, os dados apresentados ndo traduzem apenas a expressividade numérica da atividade desenvolvida,
mas sobretudo a abrangéncia, regularidade e impacto das respostas promovidas ao longo do ano de 2025.
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Atividades Dinamizadas

O plano anual de atividades da Comunidade de Inser¢do — Area de Dia Aldoar constitui um instrumento orientador
daintervencdo socioeducativa desenvolvida ao longo do ano. A sua organizacdo procura garantir uma programacao
equilibrada e diversificada, articulando diferentes dimensdes de trabalho com os utentes, nomeadamente o
desenvolvimento pessoal, a promocdo de competéncias sociais, a expressado criativa, a educacao para a saude e o
fortalecimento das dindmicas de grupo.

A planificacdo das atividades teve em consideracdo as necessidades identificadas junto dos participantes, bem
como os objetivos definidos no ambito da intervencdo da comunidade de insercdo. Neste sentido, foram integradas
atividades de caracter continuo, assegurando regularidade nas dinamicas de grupo, bem como iniciativas
especificas desenvolvidas em determinados periodos do ano, permitindo diversificar experiéncias e introduzir
novas temdticas de trabalho.

O quadro seguinte apresenta a distribuicdo das diferentes atividades e dindmicas de grupo ao longo dos varios
meses do ano, evidenciando a organizagdo temporal da programacao e a diversidade de propostas implementadas
no contexto da comunidade.

Atividades/Dindmicas de Grupo jan | fev | mar | abr | mai | jun | jul | ago | set | out | nov | dez
Atelier de Reciclagem Criativa X X X | e e ] | | = - | -
Atelier de Ceramica X X X — | - | - -:- — - - - | —
Atelier de Manualidades X X X X X X )-( X X X X X
Atelier de Customizagao X X X X X X X X X X X X
Atelier de carpintaria — | | - X X X | —|-—1 X X X
Prevencdo da Recaida _)_(_ X X X X X X X X X X X
Grupos de discussdo X X X X X X X X X X X X
Plano Pessoal/Viver em Grupo X X X —_— -] — | — | —
Educagdo Para a Saude X X X — | — | — —:— —_ -] — | —
Viver em Comunidade — | | - X X X -:- — - - - | —
Atelier de Pintura X X X I I R .
Saulde Fisica e Mental — | - - - - | — )-( X X | — 11—
Atelier de Bijuteria || - | - |- X X X | —1|-—1|-—
Atelier de Costura — - -] -] X X X —_— |
Workshops sobre Higiene e Cuidados | - | -~ | === | === | - | — | X X X e e
Pessoais
“Eu e os Outros” e | | e | e | e | e | e | e | X X X
Atelier de Arte com Papel — |- - - - | — -:- — | — | X X X
Macramé el B B B T -:- | X X X
Comemoragdes Festivas X X X X X X )-( X X X X X
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No primeiro trimestre do ano verifica-se uma maior incidéncia de atividades orientadas para a adaptacdo ao
funcionamento da comunidade, o desenvolvimento de competéncias pessoais e a reflexdo sobre percursos
individuais.

Neste periodo sdo dinamizados, entre outros, o Atelier de Reciclagem Criativa, o Atelier de Ceramica, o Plano
Pessoal/Viver em Grupo e as sessbes de Educacdo para a Saude. Estas atividades contribuem para promover o
autoconhecimento, estimular a criatividade e reforcar habitos de vida saudaveis, constituindo uma base importante
para o trabalho a desenvolver ao longo do ano.

O segundo periodo caracteriza-se por uma maior valorizacao da dimensao relacional e comunitaria da intervencgao.
Neste contexto surgem iniciativas como Viver em Comunidade e o Atelier de Pintura, que incentivam a cooperacao,
a expressao artistica e o fortalecimento das dindmicas de grupo. Paralelamente, mantém-se a continuidade de
atividades estruturantes, como os Grupos de Discussdo, a Prevencdo da Recaida, o Atelier de Manualidades e o
Atelier de Customizacdo, assegurando estabilidade nas rotinas e acompanhamento regular dos processos
individuais.

Durante o periodo de verao, a programacao evidencia uma atencao particular ao bem-estar fisico e emocional, bem
como ao desenvolvimento de competéncias praticas. Neste periodo destacam-se atividades como Saude Fisica e
Mental, Atelier de Bijuteria, Atelier de Costura e Workshops sobre Higiene e Cuidados Pessoais, que contribuem
para reforcar a autonomia pessoal, os cuidados de saude e a valorizacdo de competéncias manuais e criativas.

No ultimo trimestre do ano, a intervencao centra-se na consolidacdo das aprendizagens e no aprofundamento das
relagdes interpessoais. Atividades como “Eu e os Outros”, Atelier de Arte com Papel e Macramé promovem
momentos de reflexdo sobre a convivéncia em grupo, a cooperagao e a expressdo individual, contribuindo para
reforcar o sentimento de pertenca e o equilibrio relacional dentro da comunidade.

Importa ainda destacar a presenga continua de atividades estruturantes ao longo de todo o ano, nomeadamente
os Grupos de Discussdo, as sessdes de Prevencdao da Recaida, os Ateliers de Manualidades e Customizagao e as
Comemoracg0Oes Festivas. Estas iniciativas asseguram a regularidade das dindmicas de grupo, favorecem a partilha
de experiéncias e promovem momentos de convivio e integragdo.

Atividade de Destaque 2025

Ainiciativa Puzzle Inclusivo, dinamizada pelas Ludotecas do Porto em parceria com a APPCDM, no ambito do projeto
Mediadores Municipais Interculturais da Camara Municipal do Porto, constituiu-se como uma ac¢do colaborativa de
forte significado simbdlico, orientada para a promocdo da diversidade, da unido e da aceitagdo. A Comunidade de
Insercdo — Area de Dia Aldoar integrou este conjunto de entidades parceiras, enquadrando a sua participagdo numa
I6gica de intervencdo comunitaria centrada na inclusdo, na valorizagdo da diferenca e no reforco da participagdo
ativa dos utentes.

A metéafora do puzzle estruturou toda a iniciativa, ao representar cada participante como uma peca singular,
portadora de uma identidade, de um percurso e de um conjunto de saberes proprios, cujo sentido pleno emerge
na articulagdo com os demais. Esta imagem traduz, de forma clara, a esséncia do trabalho comunitario: a construcéo
de um todo coeso a partir da interdependéncia entre partes distintas, onde a diferenca ndo fragmenta, antes
fortalece. Tal entendimento encontra respaldo na perspetiva de Boaventura de Sousa Santos, ao defender uma
ecologia de saberes fundada no reconhecimento da pluralidade e na dignidade das diferencas, bem como na
pedagogia dialdgica de Paulo Freire, que valoriza a participagdo critica e o didlogo enquanto motores de
transformagao social.
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Neste enquadramento, a inclusdo é compreendida como um processo ativo e intencional que ultrapassa a mera
presenga num espago comum. Implica criar condi¢Oes efetivas para que cada pessoa possa participar, influenciar e
sentir-se parte integrante da dindmica coletiva. Esta visdo é aprofundada por Mel Ainscow, ao conceptualizar a
inclusdo como um percurso continuo de identificacdo e superacdo de barreiras a participagdo, e por Tony Booth,
ao salientar a importancia da construgao de culturas organizacionais inclusivas, sustentadas por politicas e praticas
coerentes.

Assim, trabalhar de forma inclusiva em uma Comunidade de Insercdo significa ajustar metodologias, diversificar
estratégias e assegurar igualdade de oportunidades, reconhecendo a diversidade como um recurso estruturante
do grupo.

Por sua vez, o sentimento de pertenca assume um papel central no processo de inserg¢ado social. Os contributos de
Seymour B. Sarason sobre o sentido psicolégico de comunidade evidenciam que a integracao plena ocorre quando
o individuo se reconhece como membro significativo de uma rede relacional estavel e solidaria. Também Zygmunt
Bauman alerta para a fragilidade dos lagos sociais na contemporaneidade, reforgando a necessidade de praticas
gue promovam coesao, solidariedade e responsabilidade coletiva. O Puzzle Inclusivo materializou estes principios
a0 proporcionar uma experiéncia concreta de cooperagdo, onde cada contributo se revelou essencial para a
construcdo do resultado final.

A dimensao publica da iniciativa ampliou o seu impacto, ao promover a sensibilizagao da comunidade alargada para
os valores da inclusdo. O Puzzle Inclusivo esteve exposto na Junta de Freguesia de Aldoar, reforcando a visibilidade
do trabalho desenvolvido e dos principios que o sustentam. Posteriormente, a pega circulou pelas institui¢cdes
participantes, permanecendo durante um més em cada uma delas, o que permitiu prolongar a reflexao e consolidar
o envolvimento das diferentes comunidades institucionais.

Em sintese, esta atividade constituiu-se como uma pratica coerente com a missdo da Comunidade de Inser¢do —
Area de Dia Aldoar, ao articular fundamentagdo tedrica e interven¢do concreta numa experiéncia de construgdo
coletiva. Ao promover o reconhecimento mutuo, a cooperagao e a participa¢do ativa, reforgou-se a ideia de que é
na articulagdo consciente das diferencas que se constréi uma comunidade mais inclusiva, coesa e humanizada,
potenciadora de desenvolvimento pessoal, relacional e social.

Projetos de Destaque

PROJETO

BOOTCAMP

SEMANA DA

A%y PROJETOS

EM
DESTAQUE

MODELAR DE
ESTAGIO
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Na sequéncia das parcerias estratégicas estabelecidas ao longo do ano, emergiram projetos de particular
relevancia, cuja concretizacdo resultou da articulagdo interinstitucional e do compromisso partilhado com a
promocao da inclusdo e do desenvolvimento integral dos utentes.

Entre as iniciativas de maior destaque encontra-se o Puzzle Inclusivo, dinamizado pelas Associacdo Ludotecas do
Porto, em parceria com a APPACDM Porto, no ambito da dinamizacdo do Projeto Mediadores Municipais
Interculturais da Camara Municipal do Porto no territério de Aldoar. Projeto ja anteriormente descrito, simbolizou
a forgca da diversidade e da construgdo coletiva.

Ainda no ambito da colaboragdo com a Camara Municipal do Porto, destacam-se o Projeto BOOTCAMP, que
envolveu 16 jovens estudantes da Escola Profissional de Comércio Externo, do ensino secundario, nas areas de
audiovisuais, multimédia e afins. Os/as participantes foram convidados/as a integrar sessdes tedricas e atividades
praticas em contexto de organizacGes sociais e ambientais. O principal objetivo do projeto foi suscitar o interesse
dos/das jovens pelo voluntariado, despertar para areas de interesse, dar a conhecer diferentes organizacdes e
projetos, promovendo o desenvolvimento de competéncias, bem como a autonomia na procura e adesdo a
oportunidades de voluntariado.

Ainiciativa Arca de Natal, que tem lugar todos os anos na Estacdo de S. Bento, no Porto, proporcionou experiéncias
estruturadas de capacitacdo, participagdo comunitdria e reforco do espirito de pertenca. Estas acdes permitiram
aos utentes vivenciar contextos diferenciados de aprendizagem e envolvimento social, fortalecendo competéncias
pessoais e sociais em ambientes desafiadores, mas securizantes.

No dominio da qualificacdo e valorizacdo de competéncias, assume particular relevancia a Formacao Modelar,
promovida pela PsiPorto e dinamizada pela Associacdo 6 (seis). Esta iniciativa constituiu-se como espaco
estruturado de aquisicdo e consolidacdo de conhecimentos, contribuindo para o desenvolvimento de competéncias
técnicas e transversais, fundamentais num percurso de inserg¢ao social e profissional sustentado.

Paralelamente, os projetos de estagio dinamizados pelas estagiarias da Escola Superior de Educac¢do do Porto e da
Escola Profissional de Tecnologia Psicossocial do Porto (EPTPP) revelaram-se particularmente significativos, ndo
apenas pela diversidade de atividades implementadas, mas também pela dindmica de inova¢dao pedagdgica
introduzida no quotidiano da Comunidade de Insercdo — Area de Dia Aldoar. A presenca das estagiarias potenciou
novas abordagens metodoldgicas, estimulou a criatividade nas propostas de intervencdo e reforcou a dimensao
intergeracional e colaborativa do trabalho desenvolvido.
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Parcerias Estabelecidas

R

PARCEIROS

|

No decurso de 2025, a Comunidade de Inser¢do — Area de Dia Aldoar consolidou e aprofundou um conjunto de
parcerias estratégicas que se afirmaram como estruturantes para a qualidade e coeréncia da intervencdo
desenvolvida. A articulagcdo com a Associacdo 6 (seis), a PsiPorto, a Associacdo Ludotecas do Porto (ALP), a Camara
Municipal do Porto (CMP), a Associagdo CASA, a Escola Profissional de Tecnologia Psicossocial do Porto (EPTPP), a
Escola Superior de Educagdo do Porto (ESSE), o Banco Alimentar Contra a Fome e o Pingo Doce traduziram-se numa
Iégico de cooperacdo interinstitucional orientada para a promocgdo da inclusdo, da capacitacdo e da participacdo
ativa dos utentes.

O trabalho em rede constituiu-se como eixo metodolégico da intervencgdo, sustentado no reconhecimento de que
a complexidade das problematicas sociais exige respostas integradas, plurais e articuladas. A complementaridade
de saberes técnicos, recursos logisticos e experiéncias institucionais permitiu ampliar o alcance das acles
desenvolvidas, diversificando oportunidades formativas, culturais e de integragdo comunitdria, bem como
reforgando o acompanhamento psicossocial e o apoio as necessidades bdasicas.

Para os utentes, esta dindmica colaborativa representou a ampliagao dos seus contextos de participagdo e a
possibilidade de contacto com diferentes realidades institucionais, potenciando o desenvolvimento de
competéncias pessoais, sociais e relacionais. A insercdo em redes comunitdrias mais alargadas favorece ndo apenas
a autonomia progressiva, mas também o sentimento de pertenca e reconhecimento social, dimensdes essenciais
num processo de inclusao sustentada.

Paralelamente, a consolidacdo destas parcerias revelou-se igualmente significativa para a equipa técnica. A partilha
de praticas, a reflexdo conjunta e a articulacdo de estratégias promoveram um enriquecimento profissional
continuo, reforgcando a capacidade de resposta perante desafios emergentes. O trabalho em rede configura-se,
neste sentido, como espac¢o de aprendizagem mutua e de construcdo coletiva de solugdes, ancorado numa ética
de corresponsabilizacao e cooperacao.

Em 2025, ficou uma vez mais evidenciado que a forca da intervencdo da Comunidade de Inser¢do — Area de Dia
Aldoar reside ndo apenas na qualidade do trabalho interno desenvolvido, mas na capacidade de se afirmar como
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parte ativa de uma rede que constréi respostas mais abrangentes, humanizadas e transformadoras, sustentadas na
interdependéncia, no didlogo e no compromisso partilhado com a inclusao.

Consideracdes Finais

A reflexdo sobre o ano de 2025 convoca-nos, inevitavelmente, a olhar para os percursos acompanhados na sua
complexidade e densidade temporal. Verificou-se um aumento da idade média dos utentes da Comunidade de
Inser¢do — Area de Dia Aldoar, realidade que introduz novos desafios a intervengdo. Muitos apresentam trajetérias
marcadas por consumos de longa duragdo e por problematicas de salde associadas, o que implica respostas cada
vez mais ajustadas, integradas e sustentadas no tempo.

Esta realidade convoca a equipa técnica a um exercicio permanente de adaptacao metodolégica, exigindo equilibrio
entre a promocdo da autonomia e o respeito pelos limites fisicos, emocionais e sociais decorrentes de percursos
prolongados de vulnerabilidade. A intervencdo deixa, assim, de poder ser pensada apenas numa légica de ativacdo
imediata, para se inscrever também numa perspetiva de cuidado continuado, dignificacdo e manutencao de
competéncias.

Neste contexto, as formacdes desenvolvidas ao longo do ano assumiram um significado acrescido. Para além da
dimensdo pedagdgica e capacitadora, o facto de algumas serem remuneradas representou para os utentes um
reforgo simbdlico e material da sua autonomia. A remuneracao do esforco formativo traduz-se ndo apenas num
complemento financeiro, mas num reconhecimento concreto da sua participacdo, do seu empenho e da sua
capacidade produtiva. Este aspeto torna-se particularmente relevante numa populacgdo cuja histdria é, tantas vezes,
marcada pela exclusdo dos circuitos formais de trabalho e rendimento.

Se 2025 foi um ano de consolidacdo e de ajustamento as novas caracteristicas do grupo acompanhado, é também
um ponto de partida para novas ambigGes. O olhar da equipa técnica para 2026 mantém-se orientado pelo desejo
de abrir novas portas: a criacdo de uma loja social digital, onde os utentes poderado ver reconhecido o valor das suas
criacOes, partilhar o seu talento e receber parte do resultado do seu trabalho, reforcando a autoestima, a
responsabilidade e a capacidade de decisao. Esta ambigdo simboliza a missdo da Comunidade: transformar cuidado
em oportunidade, participacdo em protagonismo, e potencial em realizacdo concreta.

Mais do que uma iniciativa de angaria¢ao de fundos, esta futura loja social digital representa uma visao: a de uma
comunidade que reconhece capacidade onde muitas vezes apenas se identifica fragilidade; que transforma
criatividade em oportunidade; e que constrdi inclusdo ndo como discurso, mas como pratica concreta.

Encerramos o ano com a convic¢do de que a intervengdo comunitaria ndo é apenas uma resposta a necessidades,
mas um compromisso vivo com a dignidade, a inclusdo e a construgdo de futuro — uma assinatura identitaria que
orienta cada acdo, cada projeto e cada dia de trabalho.
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Comunidade Terapéutica do Meildo

INTRODUCAO

O Relatdrio de Atividades aqui apresentado contempla os dados relativos até 31 de dezembro de 2025.

ATIVIDADES DESENVOLVIDAS

As atividades previstas no Plano de Atividades para 2025 foram realizadas de acordo com o planeado, garantindo
a continuidade e qualidade da intervencdo terapéutica.

EXECUGAO DOS OBJECTIVOS ESTRATEGICOS e PLANIFICADOS PARA O ANO DE 2025
Objetivos especificos

A. Manter os 3 programas terapéuticos em maxima ocupacao
B. Garantir apoio de utentes com alta clinica programada
C. Manutencdo de parcerias no ambito da reinsercdo social

D. Realizacdo de estagios.

Considerando os 3 programas existentes, o programa para alcodlicos ocupou “maior nimero de camas” do que o
programa dirigido a toxicodependéncia. Em relagdo ao programa de Longa Duragdo (lembre-se 3 anos mais 1),
mantiveram-se as 2 vagas preenchidas.

Acrescentamos, ainda, a ligeira subida da média de ocupac¢do de camas relativamente ao ano anterior. Considera-
se que o segundo objetivo foi alcangado com sucesso. Isto deve-se ao trabalho de follow-up que foi sendo realizado
através de contatos presenciais, telefénicos e redes sociais.

Em relagdo ao terceiro objetivo, foram mantidas as rela¢des institucionais previamente estabelecidas. Realgamos,
com enorme valor para os nossos utentes, a parceria com o “Mundo a Sorrir” para tratamentos dentarios.
Referimos, ainda, a manutencdo de parceria com o Centro Qualifica Arvore, destacando a importdncia da
qualificagdo escolar e profissional no processo de reintegracdo social.

Iniciamos quatro estagios de Psicologia e Educacdo Social em parceria com a Universidade Portucalense e a
Faculdade de Psicologia e Ciéncias da Educagao da Universidade do Porto.
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CARACTERIZACAO SOCIO-DEMOGRAFICA E DADOS QUANTITATIVOS RELATIVOS AOS RESIDENTES INTERNADOS
NA CTM EM 2025

Para se proceder a caracterizacdo dos residentes que estiveram em tratamento na Comunidade Terapéutica do
Meildo em 2025, é necessdrio referir alguns indicadores que consideramos relevantes:

Numero total de internamentos, nimero de residentes que sairam com alta programada, nimero de residentes
gue sairam sem alta programada e a média mensal de residentes; escalGes etdrios; habilitacdes literarias; origem
do encaminhamento para o internamento; processos de certificacdo escolar; tempo de consumos; dados clinicos -
doencas infeciosas.

Internamentos e altas

De 1 de janeiro a 31 de dezembro de 2025, o numero total de internamentos foi de 35 utentes. Destes, 17
transitaram do ano anterior e 18 foram admitidos durante o ano de 2025. Do total de internamentos, registaram-
se 8 altas programadas e 15 altas ndo programadas. Importa destacar que 5 utentes prolongaram o seu tratamento
e 9 ainda se encontram a cumpri-lo. Dos 35 internados na CTM, 20 utentes integraram o programa de Alcoolismo,
13 o de Toxicodependéncia e 2 o de Longa Duragao.

O Gréfico 1 apresenta os dados relativos a ocupacdo da CTM, tendo por base as listas nominativas enviadas
mensalmente para o ICAD. A média mensal de ocupacao foi de 18 utentes, com valor minimo de 16 e o maximo de
20.

Grafico 1- NUmero Mensal de Utentes
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GRAFICO 2 - ESCALOES ETARIOS
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Como é possivel verificar no grafico 2, na sua maioria os utentes da CTM tém entre 55 e 60 anos.

Grafico 3 - Habilitacdes Literarias
Grau Universitario
Ensino Secundario
32 Ciclo
22 Ciclo
12 Ciclo

I 4

Sem Escolaridade

Como se pode observar no Grafico 3, a maior fatia do nosso publico-alvo tem o segundo ciclo de ensino basico
concluido, sendo que, na sua maioria, completou o ensino obrigatério através da educacdo de adultos e/ou
formacao profissional com equivaléncia escolar. Neste ano de 2025, 22 utentes frequentaram formacao profissional
durante o internamento, com o objetivo de melhorar as suas competéncias profissionais e obter niveis superiores
de escolaridade.

Relatdrio de Atividades e Contas 2025 Pag. 19



Comunidade Terapéutica do Meilao

GRAFICO 4 - FONTE DE
ENCAMINHAMENTO
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A principal fonte de encaminhamento para a CTM, a semelhanga do ano anterior continua a ser as varias Equipas
de tratamento (ET), principalmente a da zona Norte. Contudo, a Unidade de Alcoologia (UA) tem vindo a apresentar
um crescimento significativo no nimero de encaminhamentos.

Grafico 5 - Periodos de consumo
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No que diz respeito ao periodo de consumo dos residentes, o Grafico 5 permite observar que as carreiras de
consumo com duracgao entre 20 e 29 anos apresentam maior expressao.
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Danos clinicos — Doengas infeciosas

No que concerne aos dados clinicos, verificou-se que a totalidade dos residentes realiza, antes da admissao, os
marcadores da Hepatite, o teste do VIH/Sida e a Prova de Mantox.

Quadro 1 — Dados clinicos

Dados Clinicos Numero de Utentes
HIV .
HIV + Em seguimento Regular
(testados)
Total= 0 0
Total=35
Hepatite B Em seguimento regular )
(testados) HCV +
Total=35 Total= 5
3

Em tratamento

Hepatite C Em seguimento regular 0
(testados) HCV +
Total=35 Total= 3 Em tratamento 0
Tuberculose Tuberculose Ativa Em tratamento com 0
_ tuberculostaticos
Total=35 Total=0
Tuberculose Infecdo 0
Latente Quimioprofilaxia
Total =0
Siflis (testados) VDRL Positivo 0
Total= 35
Fizeram tratamento 0
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Outros dados

Ao longo de 2025 foram realizadas 40 entrevistas de avaliagao, que resultaram em 35 internamentos efetivos.

CONSIDERAGOES FINAIS

No ano de 2025 voltou a registar-se um aumento significativo na procura de tratamento em Comunidade
Terapéutica. Este crescimento ndo se deve apenas as situacdes de dependéncia, mas também a sua crescente
associacdo a quadros de vulnerabilidade psiquidtrica e social, cada vez mais complexos e exigentes do ponto de
vista clinico e psicossocial.

O percurso habitual até ao internamento — que integra acompanhamento pelas Equipas de Tratamento e, sempre
gue necessdrio, passagem prévia pela Unidade de Desabituacdo — tem-se revelado progressivamente mais
desafiante. A capacidade de resposta da Unidade de Desabituacdo ndo tem acompanhado o aumento da procura,
0 que tem originado constrangimentos no acesso atempado a esta fase do processo. Como consequéncia, verifica-
se um numero crescente de internamentos hospitalares em unidades de cuidados gerais, onde a desabituacao é
realizada como objetivo principal, mas sem que exista, posteriormente, um encaminhamento estruturado e
articulado para a continuidade do tratamento em Comunidade Terapéutica.

Paralelamente, a insuficiéncia de respostas habitacionais adequadas tem tido um impacto direto na fase de
reinsercdo social. A auséncia de solucdes estdveis compromete a consolidacdo do trabalho terapéutico realizado,
levando varios utentes a solicitar o prolongamento do internamento por mais seis meses — periodo legalmente
previsto — com o objetivo de reforcar competéncias pessoais, sociais e profissionais, e de estruturar de forma mais
segura o seu plano de reintegracao.

Este enquadramento evidencia a necessidade urgente de reforco e articulacdo das respostas na drea dos
comportamentos aditivos e dependéncias, garantindo continuidade de cuidados, estabilidade social e condi¢des
reais para uma reinsergao sustentada.
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Equipa de Rua Ocidental

Introdugdo

O presente relatdrio tem como objetivo apresentar uma analise detalhada das atividades desenvolvidas pela Equipa
de Intervencdo Direta, ao longo do ano de 2025. Inserida num contexto de apoio a populag¢des vulneraveis, a equipa
atua na linha da frente na resposta a fendmenos como o consumo de substancias psicoativas e a exclusdo social,
promovendo uma abordagem integrada e multidisciplinar. Os pressupostos que norteiam a intervencdo sdo o
humanismo e o pragmatismo, numa perspetiva de proximidade ao individuo e a comunidade, privilegiando a escuta
ativa e a construcao de relagdes de proximidade.

Ao longo do ano, foram implementadas diversas estratégias de proximidade, com enfoque na reducdo de riscos e
minimizacdo de danos, encaminhamento para servicos de saude e reinsercdo social.

Este relatdrio visa ndo apenas descrever as atividades realizadas e os resultados alcancados, mas também refletir
sobre os desafios enfrentados e as oportunidades de melhoria para o futuro. A analise dos dados recolhidos
permitira aferir o impacto da intervengdo e contribuir para o desenvolvimento de estratégias mais eficazes no
combate a exclusdo social e na promocdo da saude e do bem-estar das populacdes apoiadas.

A abordagem de baixo limiar de exigéncia privilegia a acessibilidade e a reducdo de barreiras na prestacao de apoio,
assegurando que mesmo aqueles que se encontram em situacdes de maior exclusdo possam beneficiar de
acompanhamento, materiais de reducdo de riscos e danos, suporte psicossocial e encaminhamento para servicos
de salde e reinsercao.

Objetiva-se entdo, mitigar danos no individuo e na comunidade associados a praticas de risco, realizar
psicoeducagdo na comunidade envolvente, potenciar a aproximagdo da populagdo alvo as estruturas convencionais
da rede e das familias, se possivel e pretendido pelo beneficiario. Todo o delineamento da intervencado é sustentado
na evidéncia cientifica, dando-se enfase ao trabalho motivacional e intervencdo psicoldgica prevista no modelo
psicossocial. A intervencdo é realizada privilegiando o consentimento informado, o sigilo e confidencialidade.

A Equipa apresenta hordrios compreendidos entre as 9h30 e as 21h00 de segunda a sexta- feira na zona Ocidental
da cidade do Porto, mediante avaliagdo das necessidades.

Horario 2025:

Segundas e sextas-feiras: 9h30 — 17h30
Tergas, quartas e quintas-feiras: 9h30 — 21h00
Constituicao da Equipa:

1 Animadora Sociocultural

1 Psicdloga

1 Assistente Social

1 Motorista

1 Enfermeiro (10h/semanais)
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No ano de 2025, a Equipa contou com um total de 1048 presencgas, com um total de 710 beneficiarios dos quais
528 sdo homens e 182 mulheres. 37 sdo novos utentes. Contabilizamos 6 ébitos, 3 homens e 3 mulheres.

Homens Mulheres

18-22 2 4
23-27 13 8
28-32 24 18
33-37 55 39
38-42 76 40
43-47 95 28
48-52 117 20
53-57 65 11
58-62 64 11
63-67 12 2
68-72 5 1

+72 0 0

Tabela 1. Faixas etdrias por sexo 2025

Objetivos da intervencdo

1. Providenciar respostas as necessidades dos utentes

1.1 Aproximar da populacdo alvo, informar e sensibilizar para adesdo aacompanhamento.

Acdes realizadas

e Paragens estratégicas nos locais de permanéncia da populacdo alvo, percecionados através de exploragdo de
territorio

Avaliacdo — meta: nimero de usudrios mensais do servico: 84

Foram realizados 148 turnos de rua, dos quais 6 foram até as 17 horas, no periodo de 1 a 12 de Setembro, sendo
abaixo apresentada a flutuagao de beneficidrios por més em acompanhamento. Ndo sdo contabilizados todos os
beneficidrios, uma vez que alguns apenas recorrem ao servico para solicitarem um snack ou material de consumo —
de forma pontual.
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Grafico 1. Flutuacao de beneficiarios no ano de 2025
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O numero de beneficidrios foi sempre superior a 85, pelo que foi cumprido o nimero estabelecido no protocolo.
e Atendimentos Psicossociais em contexto de terreno

Avaliacdo — meta: Numero de atendimentos psicossociais mensais em contexto de terreno realizados:30

Grafico 2. N2 de atendimentos Psicossociais em ronda 2025
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Foram realizados 286 atendimentos psicossociais, em contexto de terreno, no ano de 2025.

e Deslocagdo a locais sinalizados pelas estruturas de rede formais e informais Avaliagao — meta: Nimero
de respostas mensais as sinalizagées das estruturas de rede: 2

Grafico 3. Respostas as sinalizagoes das estruturas de rede 2025
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Foram respondidas 22 sinalizagdes, provenientes de diversas entidades (como Juntas de Freguesia, Cdmara
Municipal, Hospital e Policia Municipal).

1.2 Promover a continuidade do acompanhamento, a mudanca de comportamentos disruptivos e a
reinsercdo dos individuos

As equipas de rua que atuam na reducdo de riscos e minimizacdo de danos, desempenham um papel crucial ao
encaminhar e acompanhar pessoas em situacdo de vulnerabilidade para servicos de saude, apoio social, habitacdo,
emprego e tratamento. Este processo ndo se limita a indicar recursos disponiveis — o acompanhamento continuo é
essencial para garantir que as pessoas conseguem efetivamente aceder e permanecer nos servigos que precisam.
Na realidade, sem apoio muitas pessoas desistem ou ndo sabem como procurar ajuda. Por vezes, o simples ato de
encaminhar pode nao ser suficiente para alguém que ja experimentou rejeicao, discriminacdo ou fracasso a procurar
ajuda. Nestas situagdes, a Equipa garante o acompanhamento, sempre com o objetivo de trabalhar o empowerment
e a autonomia. O acompanhamento permite também evitar que as pessoas abandonem precocemente tratamentos
ou apoios por dificuldades no processo.
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AcgOes realizadas
e Elaboracdo de processo dos utentes

Avaliacdo — meta: Niumero de utentes em acompanhamento continuo ao longo do ano: 50

O contacto com 710 beneficidrios resultaram no acompanhamento continuo de 87 com processo estruturado.
Sendo que desses, 37 iniciaram acompanhamento no ano de 2025. A Equipa contabiliza, até dezembro de 2025,
710 processos abertos.

e Gestdo de Processos sociais

Avaliacdo — meta: Numero de processos sociais geridos ao longo do ano: 20

A 31 de dezembro de 2025, a Equipa apresentava 34 processos geridos no ambito da parceria com a Estratégia
Nacional para a Integracdo das Pessoas em Situacdo de Sem-Abrigo.

A gestdo de processos sociais é fundamental para garantir que as pessoas em situacado de vulnerabilidade e exclusao
social beneficiem de acompanhamento estruturado, eficaz e personalizado. Através desta gestdo, é possivel
organizar e coordenar recursos, intervencdes e encaminhamentos. Sem um acompanhamento organizado, hd
maior risco de abandono, ineficacia na resposta e desperdicio de recursos. Uma abordagem bem gerida permite
ndo sé atender emergéncias, mas também promover mudancas estruturais na vida das pessoas, favorecendo a
inclusdo social e a recuperacao da autonomia.

e Atendimentos programados em contexto de terreno

Avaliacdo — meta: Nimero de atendimentos programados em contexto do terreno por més: 20

Contrariamente ao que acontece nos atendimentos psicossociais em contexto de terreno ja apresentados, que sdo
espontaneos e acontecem nos turnos de rua, a Equipa programa atendimentos especificos as sextas-feiras entre as
9h30 e as 13h00.

Estes atendimentos sdo realizados em parceria com a Equipa Rotas com Vida, permitindo que os atendimentos
sejam planeados com antecedéncia, promovendo uma maior facilidade no acompanhamento dos casos.

Relatério de Atividades e Contas 2025 Pag. 27



Equipa Rua Ocidental

Grafico 4. Atendimentos programados em contexto de terreno 2025
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Foram realizados 302 atendimentos programados em contexto de terreno.

e Atendimentos psicossociais em contexto de gabinete

Avaliacdo — meta: Numero de atendimentos realizados em contexto de gabinete por més: 10

Grafico 5. Atendimentos em Gabinete 2025
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Foram realizados 75 atendimentos em gabinete.
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e Atendimento através de recurso a meios de comunicacao a distancia

Avaliacdo — meta: Numero de atendimentos por telefone mensais: 20

Grafico 6. Atendimentos por telefone 2025

14 A

12 ~

10 ~

Atendimentos

Foram realizados no total 64 atendimentos por telefone.

e Visitas domiciliarias

Avaliacdo — meta: Numero de visitas domiciliarias mensais: 2

Nas visitas domicilidrias sdo contabilizadas todas as visitas feitas a estruturas onde utentes estdo integrados. No
ano de 2025, foram realizadas 45 visitas. As visitas foram realizadas a: Locais de pernoita (1), Estabelecimentos
Prisionais (20), Hospitais (19) e Domicilios dos beneficidrios (5).
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Grafico 7. Visitas Domiciliarias 2025
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e Encaminhamento dos utentes para as estruturas de rede

Avaliacdo — meta: NUmero de encaminhamentos mensais realizados: 10

No ano de 2025, foram realizados 110 encaminhamentos para as estruturas de rede.
Servicos de saude: 31

Servigos Sociais: 53

Servicos Especializados em CAD: 24

Servicos Justica: 2

e Articulacdo com estruturas de rede

Avaliacdo — meta: NUumero de articulacGes mensais realizadas: 50

No ano de 2025, foram realizadas 765 articulagdes com as estruturas de rede.
Servicos de saude: 94

Servicos Sociais: 327

Servicos Especializados em CAD: 274

Servigos Justica: 70
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e Acompanhamento, sempre que necessario, dos utentes as estruturas de rede, no sentido de potenciar maior
proximidade a rede de cuidados formal

Avaliacdo — meta: NUmero de acompanhamentos mensais realizados: 10

No ano de 2025, foram realizados 107 acompanhamentos as estruturas de rede.
Servicos de saude: 63

Servigos Sociais: 16

Servicos Especializados em CAD: 27

Servigos Justica: 1

e Realizacdo Follow-up

Avaliacdo — meta: Niumero de utentes em situacdo de Follow-Up apds inicio de processo de Reorganizacdo: 5

O follow-up (acompanhamento continuo) é um elemento fundamental na intervengdo com pessoas que vivem com
comportamentos aditivos e dependéncias e em situacdo de sem-abrigo, pois permite garantir uma resposta
sustentada, ajustada as necessidades individuais e promotora de mudanca real. O follow-up ndo é apenas um
complemento da intervencdo inicial, mas um pilar essencial para a mudanca sustentdvel. Sem ele, hd um risco
elevado de descontinuidade dos apoios, recaidas e perpetuacdo do ciclo de exclusdo social. Manter um
acompanhamento proximo e adaptado as necessidades individuais aumenta significativamente as probabilidades de
sucesso nas trajetdrias de inclusdo e recuperacao.

No ano de 2025, foi realizado Follow-up a 5 beneficidrios, tendo sido realizados 11 momentos de Follow-up.

De todos os follow-up nenhuma situacdo estd em recaida a dezembro de 2025.

1.3. Incentivar a familia e outras pessoas que rodeiam a populacdo alvo a cooperar no processo de recuperacéo
e reinsercdo social

AcOes realizadas
e Contactos com a familia sempre que consentido ou solicitado pelo utente

Avaliacdo — meta: NUmero de contactos mensais estabelecidos com a familia dos utentes:5

Relatério de Atividades e Contas 2025 Pag. 31



Equipa Rua Ocidental

Grafico 8. Contactos com familiares 2025
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Foram realizados, no ano de 2025, 25 contactos familiares.

e Atendimentos familiares

Avaliacdo — meta: NUmero de atendimentos mensais com a familia dos utentes:2

Foram contabilizados 2 atendimentos em conjunto com a familia.

e Atividades de esclarecimento e informacdo da comunidade

Avaliacdo — meta: Numero de atividades de sensibilizacdo a Comunidade ao Longo do Ano:6

Foram contabilizadas 2 atividades de sensibilizacdo a Comunidade, ao longo do ano.

e Sensibilizacdo da comunidade em contexto de intervencdo comunitaria para as problematicas alvo de
intervencdo bem como esclarecimento pontual de dividas

Avaliacdo — meta: Nimero de momentos de sensibilizacio a Comunidade:10

Estes momentos incidem nas interveng¢des pontuais que a equipa tem com membros da comunidade, no sentido
de sensibilizar para a problematica abordada e facilitar a intervencdo no terreno.

Foram contabilizados, no ano de 2025, 3 momentos de sensibilizacdo a Comunidade.
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1.4. Satisfazer as necessidades basicas dos utentes através da distribuicio de alimentos, roupa e/ou
encaminhamento para as estruturas competentes

A satisfacdo das necessidades bdasicas (alimentacdo, abrigo, higiene, salde) de pessoas em situacdo de sem-abrigo
ou com comportamentos aditivos e dependéncias é um passo fundamental para garantir a sua dignidade, reduzir
danos e promover a sua reinser¢do social.

Estas necessidades sdo a base da piramide de Maslow, ou seja, sem condi¢cdes minimas de sobrevivéncia, torna-se
guase impossivel que a pessoa consiga focar-se em mudancas estruturais na sua vida, como procurar trabalho, aderir
a um tratamento ou reestabelecer lacos sociais.

AcOes realizadas

e DeslocacBes ao Banco Alimentar contra a fome (envolve articular, recolher, e gerir os produtos
doados)

Avaliacdo — meta: Numero de deslocacdes mensais ao Banco Alimentar:1

Foram realizadas 25 desloca¢des Banco Alimentar.

e DeslocacGes ao Pingo Doce da Asprela (envolve articular, recolher, e gerir os produtos doados)

Avaliacdo — meta: Numero de deslocacdes mensais ao Pingo Doce da Asprela: 18

Foram realizadas 135 deslocac¢des ao Pingo Doce da Asprela.

e Distribuicdo de bens alimentares durante a intervengdo em contexto de terreno

Avaliacdo — meta: NUmero mensal de bens distriuidos durante a intervencdo em contexto de terreno: 100

No seguimento das desloca¢des ao Banco Alimentar Contra a Fome e ao Pingo Doce da Asprela, foram distribuidos

1491 snacks.

e Encaminhamento para as estruturas de rede competentes (cantinas sociais; bancos de roupa; instituicGes
gue disponham de cabaz alimentar; balnearios)

Avaliacdo — meta: NUmero mensal de utentes encaminhados para as estruturas de rede competentes para satisfacdo
das necessidades basicas: 10

A Equipa recolheu ao longo do ano 6 doagdes de roupa.

Foram encaminhados 33 beneficidrios para cantinas sociais ou acesso a cabazes; 29 para balnearios e

distribuidas 136 mudas de roupa.
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2. Promover a adogao de boas praticas para a satide

2.1. Reduzir os riscos e minimizar danos associados aos comportamentos de risco

AcOes realizadas

e Promogdo da continuidade do Programa de Troca de Seringas, através da recolha de seringas usadas e

disponibilizacdo de seringas assépticas

Avaliacdo — meta: NUumero de troca de seringas mensais:150

O PTS objetiva minimizar os danos associados ao consumo de substancias injetdveis. Implementado em diversos
paises, incluindo Portugal, este programa tem um impacto significativo na prevencao de infecdes, melhoria da saude
publica e promocdo da inclusdo social. Nomeadamente ao nivel de:

v

Prevencdo de Doencas Infeciosas (o uso repetido e partilhado de seringas esta diretamente associado a

transmissdo de VIH, hepatite B e C, e outras infecdes);

Promocdo do acesso a servicos de saude (o PTS atua como porta de entrada para o sistema de saude,

permitindo que os utilizadores estabelecam contacto com profissionais, recebam aconselhamento sobre
salde e sejam encaminhados para tratamento, vacinacdo ou rastreios);

Reducdo do impacto no Sistema de Salude (a prevencdo de infecBes graves evita internamentos

prolongados, tratamentos dispendiosos e complicacdes médicas, diminuindo os custos associados ao
tratamento);

Diminuicdo da presenca de residuos bioldgicos nos espacos publicos (ao incentivar a devolugdo de

seringas usadas em troca de material novo, o programa contribui para a reducdo do abandono de

seringas nas ruas, tornando o espago publico mais seguro para a comunidade);

Reducdo do estigma e promocdo da inclusdo social (os programas de troca de seringas seguem uma

abordagem de baixo limiar de exigéncia, garantindo que mesmo aqueles que ainda ndo estdo prontos
para cessar consumos tenham acesso a cuidados basicos);

Facilitacdo da inclusdo em programas de tratamento e reinsercdo (embora o objetivo primario ndo seja

a cessacdo do consumo, o contacto regular com profissionais de salde pode levar os utilizadores a
considerar o tratamento e a integracdo em programas de reabilitacdo quando estiverem preparados);

Evidéncia cientifica da sua eficcia (estudos internacionais demonstram que os PTS ndo aumentam o

consumo de drogas, mas reduzem drasticamente a transmissdao de doencas e aumentam a probabilidade

de que os utilizadores procurem tratamento).
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Grafico 9. Troca de seringas 2025
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No ano de 2025, foram disponibilizados 1801 kits de consumo endovenoso.

e Disponibilizacdo de folhas de estanho

Avaliacdo — meta: Numero mensal de folhas de estanho disponibilizadas:100

A disponibilizacdo de folhas de estanho pelas equipas de rua que atuam na reducgdo de riscos e minimizagdo de
danos é uma estratégia essencial para promover o consumo mais seguro de substancias fumadas, como cocaina
base (crack) e heroina. Esta medida reduz os danos a saude dos utilizadores e minimiza os riscos associados a
praticas inseguras:

v" Prevenc3o de Doencas Infeciosas (muitos consumidores recorrem a superficies improvisadas para fumar
substancias, como latas de aluminio ou outros materiais inapropriados. Estas praticas aumentam o risco
de contaminacdo por metais pesados, queimaduras e infecdes respiratorias);

v Reducdo dos Danos Associados ao Uso de Materiais Improvisados (o uso de latas de refrigerante ou papel
de aluminio doméstico para fumar drogas pode libertar substancias toxicas, como déxidos de aluminio e
metais pesados, que prejudicam os pulmdes e o sistema nervoso. A folha de estanho é mais resistente
ao calor e ndo liberta toxinas, tornando o consumo menos prejudicial):

v" Diminuicdo do Uso de Vias Injetaveis (facilitar o acesso a estanho pode desincentivar o consumo por via
injetavel, que apresenta riscos mais elevados, como sobredosagem, infecGes bacterianas, endocardite e
transmissdo de VIH e hepatite C. A possibilidade de fumar a substancia, em vez de injeta-la, reduz

significativamente esses riscos.)
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v" Promocao do Contacto com Equipas de Reducdo de Danos (a distribuicdo de estanho cria oportunidades
para que as equipas de rua estabelecam relacGes de confianga com os utilizadores, facilitando o acesso a
outras formas de apoio);

v" Melhoria das Condicdes de Salde e Qualidade de Vida (embora o ideal seja o0 abandono do consumo,
muitas pessoas ndo estdo preparadas para essa mudanca imediata. A disponibilizacdo de estanho permite
gue os consumos ocorram de forma menos nociva, prevenindo complicacdes de salde que poderiam

levar a internamentos hospitalares ou agravar a exclusdo social).

Grafico 10. Disponibilizagao de estanho 2025
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No ano de 2025, foram disponibilizadas 2142 folhas de estanho.

e Disponibilizagdo de preservativos e lubrificantes

Avaliacdo — meta: NUmero mensal de preservativos e lubrificantes disponibilizados: 50+25

Adistribuicdo de preservativos e lubrificantes por equipas de rua que trabalham na reducdo de riscos e minimizacado
de danos é uma medida fundamental para a prevencdo de infecGes sexualmente transmissiveis (ISTs), gravidez
indesejada e promocdo da salude sexual.

Como estratégia de aproximacdo, esta disponibilizacdo permite estabelecer relagdes de confianca e reforcar a

adesdo a praticas preventivas, facilitar o encaminhamento para rastreios de ISTs e consultas de saude sexual.
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Grafico 10. Disponibilizacao de preservativos 2025
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Grafico 11. Disponibilizagao de lubrificantes 2025
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Durante o ano de 2025, foram distribuidos 813 preservativos e 210 lubrificantes.
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2.2 Promover a adogao de praticas de consumo de menor risco.

AcOes realizadas

e Realizacdo de momentos de praticas de consumo, através da promocao da adogao de praticas de
menor risco para o individuo e para a comunidade

Avaliacdo — meta: NUumero de praticas de consumo mensais realizadas: 15

As praticas de consumo realizadas pelas equipas de rua no ambito da reducdo de riscos e minimizagdo de danos
sdo fundamentais para proteger a salde das pessoas que consomem substancias psicoativas, reduzir overdoses,
prevenir doencas infeciosas e promover a inclusdo social. Estas intervencdes, baseadas em evidéncia cientifica, ndo
incentivam o consumo mas, garantem que ele ocorra da forma mais segura possivel, minimizando os danos

individuais e coletivos.

Em 2025, foram realizados 183 momentos de praticas de consumo.

e Realizacdo de momentos de educacdo para a saude com os individuos, de maneira a promover adoc¢do de

praticas de menor risco para a saude

Avaliacdo — meta: NUmero mensal de educacdo para a saude realizados: 25

Ao fornecer informacdo acessivel, pratica e sem julgamento, a educacdo para a salde capacita as pessoas a
tomarem decisdes mais informadas sobre o seu bem-estar, prevenindo complicagdes de saude e promovendo

melhores condic¢des de vida.

Ao longo do ano de 2025, foram realizados 188 momentos de Educagdo para a Saude. Foram ainda realizados 31

cuidados de enfermagem.

2. Dotar a equipa de competéncias para a intervengdo na drea da exclusdo social e

pobreza extrema

e  Frequéncia de formacGes sobre as tematicas subjacentes as problematicas mais incidentes na intervencado
da equipa (saude, justica e social)

Avaliacdo — meta: Numero de formacdes frequentadas ao longo do ano por cada elemento da Equipa:1

As equipas de rua que atuam na reducdo de riscos e minimizacdo de danos enfrentam desafios complexos e

dinamicos, exigindo competéncias técnicas, empatia e capacidade de adaptagdo. Aformacdo continua é essencial
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para garantir que os profissionais tenham conhecimentos atualizados, ferramentas eficazes e um olhar critico
sobre a sua intervencdo.

Foram contabilizados 5 momentos de formacdo, ao longo do ano 2025.

e Reunides periddicas inter e intra instituicionais

Avaliacdo — meta: Nimero mensal de reunides periddicas interinstitucionais: 4 Avaliacio — meta: Numero mensal de
reunides realizadas a nivel intrainstitucional:1

As reunides inter e intra institucionais desempenham um papel fundamental na eficdcia das equipas. Estas reunides
permitem melhorar a articulacdo entre profissionais e entidades, garantindo uma resposta mais eficiente,
coordenada e adaptada as necessidades da populacdo- alvo.

As reunides intra e inter institucionais sdo fundamentais para garantir que as equipas de rua trabalham de forma
coordenada, eficiente e com impacto. Sem um trabalho articulado e estruturado, o apoio prestado torna-se

fragmentado, menos eficaz e com maior risco de falhas.

Apesar de ndo terem sido contabilizadas foram realizadas diversas reunides intrainstitucionais. Foram realizas 27

reunides interinstitucionais com diversas estruturas da rede.

Consideragoes finais

No decorrer do ano de 2025, a Equipa de Intervengao Direta Porto Ocidental manteve a sua atuagdo na reducdo de
riscos e minimizacdo de danos, procurando adaptar-se as exigéncias da intervencdo em contexto de exclusdo social
e consumo de substancias psicoativas.

A avaliacdo dos objetivos neste relatério ndo se baseia exclusivamente no cumprimento numérico das metas
estabelecidas, mas também numa analise qualitativa e contextual. O impacto da intervencdo ndo pode ser reduzido
apenas a analise de varidveis quantitativas, uma vez que a realidade da populacdo atendida é dinamica, complexa e
influenciada por multiplos fatores sociais, econémicos e de saude.

Dessa forma, os objetivos definidos funcionam como um referencial orientador da intervencdo, devendo a sua
concretizacdo ser analisada a luz das necessidades reais da populacdo, da capacidade de resposta da equipa e das
mudancas ocorridas no territdrio ao longo do ano.

Durante o ano de 2025, a equipa contactou com um total de 710 beneficidrios diferentes, em um universo de 3382
utentes, registando 1048 presencas ao longo da intervencdo. A distribuicdo por sexo manteve a tendéncia observada
em anos anteriores, com 528 homens (74,4%) e 182 mulheres (25,6%), evidenciando uma predominancia masculina
na populacdo acompanhada, ainda que com uma presenca feminina significativa.

Relativamente a caracterizacdo etdria da populacdo acompanhada, verifica-se que a maior concentracdo de
beneficidrios se encontra nas faixas etdrias compreendidas entre os 38 e os 52 anos, refletindo um padrao

Relatério de Atividades e Contas 2025 Pag. 39



Equipa Rua Ocidental

semelhante ao observado em anos anteriores. Este dado reforca a necessidade de respostas integradas e
continuadas dirigidas a uma populagdo adulta com trajetérias prolongadas de vulnerabilidade social e consumo de
substancias.

Durante o ano de 2025, foram registados 37 novos utentes, o que demonstra a continuidade da capacidade da
equipa em estabelecer contacto com novos beneficidrios e alargar o acesso as respostas disponiveis. Foram ainda
registados 6 6bitos (3 homens e 3 mulheres), situacdo que relembra a vulnerabilidade extrema da populagédo
acompanhada e a importancia da continuidade de intervencdes de proximidade e acompanhamento psicossocial.

Ao nivel da intervencado direta, a equipa realizou 148 rondas, 286 atendimentos psicossociais em contexto de ronda,
302 atendimentos programados em contexto de terreno, 75 atendimentos em gabinete e 64 atendimentos por
telefone, refletindo uma intervencdo diversificada que combina diferentes modalidades de acompanhamento,
adaptadas as necessidades e disponibilidade dos utentes.

No que respeita ao acompanhamento social, foram também realizados 45 visitas domicilidrias e 25 contactos com
familiares, contribuindo para o reforco das redes de suporte social e para a aproximacdo entre os beneficidrios e os
seus contextos familiares e institucionais.

O trabalho de articulagdo com estruturas da rede formal e informal manteve-se como um elemento central da
intervencdo. Ao longo do ano foram respondidas 22 sinalizacGes provenientes de diversas entidades, demonstrando
a continuidade da colaboracdo entre a equipa e os diferentes parceiros institucionais.

No ambito da reducdo de riscos e minimizacdo de danos, a equipa manteve a disponibilizacdo de materiais de
consumo seguro, tendo sido realizadas 1801 trocas de seringas, disponibilizadas 2142 folhas de estanho, 813
preservativos e 210 lubrificantes. Estas aces continuam a desempenhar um papel fundamental na prevencdo de
infecdes, na promocdo de praticas de consumo mais seguras e na aproximacado dos utilizadores aos servicos de
saude.

Apesar dos resultados alcancados, persistem alguns desafios associados a intervenc¢do da equipa, nomeadamente, a
escassez de respostas na comunidade adequadas ao perfil da populacdo acompanhada, particularmente ao nivel
habitacional. Verifica-se uma insuficiéncia de solu¢des destinadas a utentes em situacdo de elevada vulnerabilidade
social e com trajetdrias prolongadas de vida em contexto de rua.

A experiéncia demonstra que o perfil atual dos utentes beneficiaria sobretudo de respostas habitacionais individuais
e estdveis, que assegurem acompanhamento psicossocial de proximidade, continuo e devidamente estruturado. Este
tipo de abordagem permitiria a definicdo de planos de intervencdo individualizados, orientados para a integracao
comunitdria e para a progressiva autonomizagdo das pessoas beneficidrias a médio e longo prazo.

Em contrapartida, as respostas habitacionais de carater coletivo, temporério e frequentemente associadas a niveis
de exigéncia pouco ajustados a realidade desta populagdo tém revelado limitagdes na sua eficacia, conduzindo, em
varios casos, a situacdes de abandono, expulsdo ou reintegracdes sucessivas, que acabam por culminar no regresso
a situacdo de sem-abrigo.

No geral, considera-se que os objetivos tracados para o ano de 2025 foram maioritariamente alcancados, tendo a
equipa mantido uma intervencdo consistente, baseada na proximidade, na continuidade do acompanhamento e na
promocao da salde e bem-estar da populacdo apoiada.

Em suma, Pontos fortes:
v Continuidade da intervencdo junto de uma populagdo altamente vulneravel, tendo sido acompanhados 710

beneficidrios diferentes, num universo de 3382 utentes, demonstrando a capacidade da equipa em manter

contacto com a populagdo alvo.
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Vv Realizagdo de 302 atendimentos programados em contexto de terreno, reforcando uma abordagem estruturada
e de proximidade no acompanhamento dos utentes.

v Manutencdo de diferentes modalidades de intervencdo, com 286 atendimentos psicossociais em ronda, 75
atendimentos em gabinete e 64 atendimentos por telefone, permitindo respostas adaptadas as necessidades e
disponibilidade da populagdo acompanhada.

v Continuidade da intervencdo na area da reducdo de riscos e minimizacdo de danos, com a disponibilizacdo de
1801 kits de consumo endovenoso, 2142 folhas de estanho, 813 preservativos e 210 lubrificantes, reforcando a
prevencdo de infecGes e a promocdo de praticas de consumo mais seguras.

v Reforco do acompanhamento social e da articulacdo com a rede de suporte, com a realizacdo de 45 visitas
domicilidrias e 25 contactos com familiares, contribuindo para a aproximacao dos utentes aos servicos e as suas redes

sociais.

Pontos negativos:
Vv Persisténcia de limitacBes ao nivel das respostas habitacionais disponiveis na comunidade, particularmente para
utentes com trajetodrias prolongadas de vida em contexto de rua e elevada vulnerabilidade social.

Vv AlteragBes na constituicdo da equipa técnica ao longo do ano, que implicaram processos de adaptacdo e
reorganizacao dos acompanhamentos, podendo ter impacto em alguns indicadores da intervencao.

v Necessidade de continuar a reforcar estratégias de sensibilizacdo e informagdo na comunidade, de formaa
melhorar os mecanismos de sinalizacdo e a articulacdo com diferentes estruturas da rede.

v Manutencdo de algumas dificuldades ao nivel do registo sistematico de todas as intervenc¢des realizadas,

decorrentes do elevado volume de trabalho e da natureza dindmica da intervencdo em contexto de rua.

Sugestdes de Melhoria:

v Reforgar a articulacdo com as estruturas da rede formal e informal, promovendo respostas mais integradas e

adaptadas as necessidades especificas da populacdo acompanhada.

v Reforcar estratégias de aproximacdo a comunidade e sensibilizagdo para a intervengdo da equipa, contribuindo

para a reducdo do estigma associado a populagdo acompanhada e facilitando a colaboragdo com entidades locais.

v Continuar a melhorar os mecanismos de registo e sistematizacdo da intervencdo, procurando garantir que o

volume e impacto real do trabalho desenvolvido sejam devidamente documentados.
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Equipa Rua Oriental

Introdugao

O presente documento apresenta o Relatdrio de Atividades 2025 da Equipa de Rua Oriental, evidenciando o
trabalho desenvolvido nos territérios de Contumil e do Lagarteiro, na zona oriental da cidade do Porto. Ao longo
do ano, a equipa procurou intervir de forma estruturada e préxima da comunidade, promovendo o bem-estar, a
inclusao social e o desenvolvimento integral das criancas, jovens e familias.

A Equipa de Rua Oriental tem como objetivo intervir junto de criangas, jovens e familias em situacdo de risco e
vulnerabilidade social, residentes nos bairros mencionados e dreas envolventes. A intervencdo centra-se na
dissuasdo de comportamentos desviantes e disruptivos, promovendo estilos de vida saudaveis e ajustados as
necessidades do territério.

Para atingir estes objetivos, a equipa desenvolve atividades de animacao sociocultural, dirigidas a criancas e jovens
que utilizam a rua e os espacos publicos como locais de vida e aprendizagem. Paralelamente, realiza-se um conjunto
diversificado de ac¢des junto das familias e da comunidade em geral, reforcando a rede de apoio e incentivando a
participacdo ativa da populacdo.

Neste contexto, sdo aplicadas estratégias sociais e comunitdrias adaptadas as necessidades e potencialidades
individuais e coletivas, apoiando os participantes nos seus processos de mudanca. O trabalho da equipa visa
promover estilos de vida sauddveis, sucesso educativo, participacdo civica, inclusdo e capacitacdo, contribuindo
para contrariar fendmenos como o absentismo escolar, o abandono precoce e os comportamentos desviantes,
fortalecendo o desenvolvimento integral das criancas e jovens e o bem-estar da comunidade.

O relatério prossegue com a descricdo dos objetivos, metodologias e a¢des desenvolvidas, apresentando,
posteriormente, os resultados e a avaliagao global da intervengao, permitindo refletir sobre os impactos alcangados
e perspetivar a continuidade e o refor¢o das respostas sociais e educativas em 2026.

Equipa técnica
Para a realizagdo das atividades ao longo do ano de 2025, a Equipa de Rua Oriental contou com trés técnicos a

tempo inteiro, garantindo uma intervencdo multidisciplinar e ajustada as necessidades da comunidade:

e Um Técnico de Animacdo Sociocultural, responsavel pela dinamizagdo de atividades lidico-pedagdgicas e de

lazer, junto de criangas e jovens;

e Uma Técnica de Servigo Social, que realizou 0 acompanhamento das familias e encaminhamento junto de

servicos publicos e parceiros da comunidade;

e Uma Psicdloga, que apoiou o desenvolvimento emocional e social das criangas, jovens e familias,

colaborando também na mediacdo de conflitos e na avaliacdo de necessidades individuais.

Esta composicdo permitiu a equipa atuar de forma integrada, combinando intervencdo educativa, social e

psicossocial, fortalecendo a eficdcia das agdes desenvolvidas nos territorios de Contumil e do Lagarteiro.
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1.1 Objetivos gerais da Equipa

A Equipa de Rua Oriental tem como principais objetivos:

1. Despistar situacdes de risco ao nivel do jovem consumidor e sensibilizar para a mudanca de
comportamentos e para o abandono do consumo de droga;

2. Promover a sua reintegracdo na familia, escola e comunidade;

3. Incentivar as criangas e jovens de rua para a construcdo e desenvolvimento de um projeto de vida saudavel;

4. Fazer a prevencdo da toxicodependéncia e de comportamentos desviantes e eventual encaminhamento
para estruturas de rede existentes para promover a insercao social,

5. Fazer a prevencdo do contagio de doencas sexualmente transmissiveis e ajudar a satisfazer necessidades
basicas de alimentacdo, higiene, saude e vestuario;

6. Promover o contacto e a ligacdo com as familias e o envolvimento da comunidade, tendo em vista a
prevencdo, o apoio e a resolucdo de problemas.

7. Encaminhar e fazer a mediacdo entre as criancas, jovens e familias com entidades que estdo diretamente

ligadas ao desenvolvimento dos seus percursos de vida.

Breve caracterizagdo dos locais de intervencao e populagdo alvo
Bairro de Contumil

Bairro de habitacdo social, propriedade da Camara Municipal do Porto e do Instituto de Habitacdo e Requalificacdo
Urbana, que se situa na Freguesia de Campanhd, na zona oriental da cidade do Porto.

O Bairro de Contumil foi edificado em 1977 e 1980. A Domus Social é responsavel neste Bairro por 254 fogos
habitacionais distribuidos por 6 blocos. Nestes 6 blocos residem aproximadamente 643 pessoas. Segundo o IHRU,
entidade a quem pertence 9 blocos no Bairro e que corresponde a 262 fogos, residem cerca 923 pessoas. Em virtude
da sua localizagdo, este bairro é servido por varias carreiras de transportes publicos e do metro. Na drea envolvente
existem vdrias lojas de comércio tradicional, bem como cafés, talho e padaria. A maioria da populacdo tem graves
problemas socioeconémicos, reside em habitacdes sociais e sdo dependentes de subsidios estatais (RSI, reformas,
subsidios de desemprego). Esta realidade faz com que esta zona tenha indices elevados de pobreza e desigualdades
sociais. A grande maioria das criancas frequenta o Agrupamento de Escolas Anténio Nobre, sendo a Escola Basica
Montebello, a Escola Basica Nicolau Nasoni e a Areosa. As criangas e jovens estdo inseridos em agregados familiares
marcados por uma forte instabilidade e conflitos familiares e com graves défices de competéncias parentais. Existe
um elevado indice de problemas sociais dos quais fazem parte comportamentos desviantes, desocupacdo, rotinas
familiares desadequadas, distanciamento cultural e social, elevado nimero de processos de promogcdo e protegdo e
tutelares educativos e habitacdes sociais com elevada taxa de sobrelotacdo e insalubridades. A fraca valorizacdo
escolar faz com que exista uma grande taxa de absentismo e abandono escolar precoce, com maior incidéncia a
partir do 22 ciclo. O periodo de transi¢cdo para o 22 ciclo continua a ser bastante complicado, levando ao absentismo
e abandono escolar, fendmeno mais visivel nas raparigas ciganas por coincidir com a altura em que ficam
comprometidas e desta forma, impedidas de frequentar qualguer espaco publico sem a companhia dos pais ou dos
irmdos mais velhos.

A taxa de analfabetismo é também bastante elevada, bem como, a baixa escolarizagdo.
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Bairro do Lagarteiro

O bairro do Lagarteiro, € um bairro de habitacdo social, propriedade da Camara Municipal do Porto, situado na
freguesia de Campanha junto ao Parque Oriental. Foi edificado em duas fases: a primeira, em 1973, com a construgao
de 248 fogos e a segunda, em 1977 com a construcdo de mais 198.

De acordo com dados obtidos junto da Camara Municipal do Porto, o Bairro do Lagarteiro é constituido por 446
fogos e uma populacdo residente de cerca de 1125 pessoas. Geograficamente o bairro do Lagarteiro € o mais
periférico do concelho do Porto na fronteira com o concelho de Gondomar, numa zona marcadamente rural. Com a
requalificacdo do espaco exterior dos prédios e dos espacos publico foram efetuadas novas entradas para o bairro e
espacos verdes. Possui pequenas lojas de comércio tradicional, como é o caso das mercearias, da loja de roupa, do
quiosque, do café, a padaria e o talho. Mesmo ao lado encontra-se um laboratério de analises clinicas e uma
farmacia. O Pavilhdo do Lagarteiro é um espaco onde se realizam atividades desportivas e que serve de espaco de
apoio a Equipa de Rua Oriental. O parque oriental também contribuiu para o melhoramento da qualidade de vida
desta populacdo, uma vez que tém ao dispor espacos verdes para convivio e lazer, bem como para a pratica de
desporto. Neste momento, ja existem 2 redes de transporte que fazem a ligacdo do bairro ao centro do Porto.

Em termos demograficos, a piramide etdria da populacdo residente é claramente jovem. Embora seja uma populacdo
maioritariamente jovem, ja se justifica dar uma certa atencdo a populagdo mais idosa, uma vez que 0s recursos
econdmicos desta populacdo sdo fracos, e em certos casos, idosos isolados e com graves problemas de saldde e de
soliddo, necessitando de um apoio social. Os niveis de desemprego e desocupacdo sdo elevados; as taxas de
escolaridade sdo baixas e o abandono escolar é muito elevado, logo no 52 e 62 ano; as familias compostas
exclusivamente por individuos idosos e a maternidade na adolescéncia fragilizam as estruturas familiares; e, as
estruturas familiares de grande dimensdo associam-se a niveis de sobrelotacdo habitacional.

Aqgui a monoparentalidade é uma situacdo vivida no feminino, tendéncia semelhante a que ocorre a nivel nacional,
em que as familias maternas continuam a ser a maioria deste tipo de nucleo. Trata-se de familias de maes sés, com
forte dependéncia econdémica, social e residencial dos familiares mais proximos, sendo por isso mais marcada a
coresidéncia com outros nucleos (familia alargada e multipla). Os niveis de qualificacdo escolar sdo extremamente
baixos, com uma populacdo residente que limitou a sua frequéncia escolar ao ensino bdasico e principalmente 19
ciclo, o que dificulta ainda mais as condi¢Bes existentes na popula¢do do bairro para enfrentar os desafios da
sociedade moderna atual, nomeadamente empregabilidade e vida em comunidade.

Populagdo Alvo

O territério de intervencdo apresenta uma percentagem elevada de populacdo de etnia cigana, comparativamente
aos dados nacionais. Por motivos sociais e culturais, as criancas e jovens desta comunidade apresentam altas taxas
de insucesso, absentismo e abandono escolar desde cedo. Apesar da evolugao observada nos ultimos anos, ainda se
verifica uma forte desvalorizacdo da escola e uma fraca identificacdo com os processos educativos.

A nivel de género, observa-se que a populacdo feminina frequentemente abandona a escola muito cedo,
normalmente entre os 12 e os 14 anos, associando-se a praticas como o casamento precoce e, em alguns casos,
gravidez precoce. A populacdo masculina permanece mais tempo na escola, mas continua a apresentar elevadas
taxas de absentismo e insucesso escolar, refletindo desafios persistentes na promocdo da frequéncia e sucesso
educativo.

Atividades desenvolvidas no ano de 2025

Ao longo do ano de 2025, as atividades desenvolvidas tiveram como principal objetivo o envolvimento ativo das
criancas, jovens e familias. A intervencdo da equipa foi implementada em diversos espacos e contextos, incluindo a
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rua, os recreios escolares e a sala de aula, procurando garantir uma presenca continua e adaptada as necessidades
e rotinas da comunidade.

Atividades realizadas pela Equipa de Rua Oriental nos bairros

Atividades N@ de sessOes realizadas N2 de participantes
Ludico pedagodgicas (3 — 5 anos) 66 10
Ludico pedagdgicas (6 — 10 anos) 99 41
Ludico pedagogicas (11 - 16 anos) 79 20
Lazer 7 25
Nutricao 6 39
Desenvolvimento de consciéncia ambiental 3 17
Desenv. Competéncia e gestdo emocional 15 41
Desporto e saude 48 55
Desenv competéncias de estudo 10 8
Desenvolvimento de competéncias pessoais e sociais 9 41
Cidadania 9 27
Artes e Manualidades 63 52
Saude oral 4 42
Acdo de sensibilizacdo da violéncia do namoro 5 52
AcGes de sensibilizacdo e prevencdo da educagdo financeira 4 25
Grafitti 16 36
Breaking 32 43
AcGes de prevencdo das toxicodependéncias 15 28
Recreios Montebello 30 80
Recreios Lagarteiro 64 30
Apoio e gestdo de conflitos em sala de aula 53 24
Apoio individualizado 13 1

Reflexao sobre as atividades desenvolvidas em 2025

Ao longo do ano de 2025 foram dinamizadas diversas atividades dirigidas a criancas e jovens, com o objetivo de
promover o seu desenvolvimento pessoal, social, educativo e ludico. As intervengdes abrangeram diferentes faixas
etdrias, desde os 3 até aos 16 anos, permitindo adequar as metodologias e contelddos as necessidades de cada

grupo.
Destacam-se as atividades ludico-pedagdgicas, que representaram uma parte significativa da intervengdo, com

sessOes regulares destinadas as faixas etarias dos 3-5 anos, 6—10 anos e 11-16 anos, promovendo a aprendizagem
através do jogo, a criatividade, a cooperacgdo e o desenvolvimento de competéncias sociais.
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Foram igualmente desenvolvidas atividades nas areas da saude, bem-estar e estilos de vida saudaveis,
nomeadamente sessdes de nutricdo, saude oral, desporto e saude, que contribuiram para sensibilizar os
participantes para a importancia de habitos saudaveis.

No ambito do desenvolvimento pessoal e social, realizaram-se atividades focadas na gestdo emocional,
competéncias pessoais e sociais e competéncias de estudo, procurando reforgcar a autonomia, a capacidade de
relacionamento e a organizagao do trabalho escolar.

Assumiram também particular relevancia as a¢Oes de sensibilizacdo e prevengao, com destaque para as sessées de
prevencao das toxicodependéncias, que permitiram abordar, de forma adequada as diferentes idades, os riscos
associados ao consumo de substancias e a importancia da tomada de decisdes informadas e responsaveis. Estas
acGes procuraram promover o desenvolvimento de uma atitude critica e preventiva face a comportamentos de
risco.

A expressao artistica e cultural esteve igualmente presente através de atividades de artes e manualidades, grafitti
e breaking, proporcionando espacos de criatividade, expressao individual e trabalho em grupo.

Paralelamente, foi assegurada a dinamizacdo dos recreios escolares, promovendo momentos de brincadeira
estruturada, convivio sauddvel e inclusdo entre pares. Estas intervencBes revelaram-se particularmente
importantes na prevencdo de situacdes de conflito e de bullying, através da promocdo de relagdes positivas, do
respeito mutuo e da mediacdo de conflitos em contexto informal.

De forma geral, as atividades desenvolvidas registaram uma participacdo significativa e revelaram-se importantes
para o desenvolvimento integral das criancas e jovens, promovendo aprendizagens, competéncias sociais e
momentos de convivio sauddvel, num ambiente seguro e participativo.

Atividades em parceria com a comunidade onde a equipa esta inserida

Ao longo do ano de 2025, a equipa manteve uma intervengao regular em articulacdo com diferentes entidades da
comunidade, nomeadamente estabelecimentos de ensino e organiza¢des parceiras, com o objetivo de promover o
bem-estar das criancgas e jovens, prevenir comportamentos de risco e reforcar a inclusdo social.

Neste sentido, foi assegurada a dinamizagao dos recreios escolares nas escolas EB1 de Montebello, pertencente ao
Agrupamento de Escolas Anténio Nobre, e EB1 do Lagarteiro, integrada no Agrupamento de Escolas do Cerco. As
atividades desenvolvidas nestes momentos tiveram como principal objetivo promover o convivio saudavel entre as
criangas, prevenir situagdes de bullying e incentivar a frequéncia escolar, contribuindo igualmente para combater
o absentismo. Através do jogo e da brincadeira estruturada procurou-se criar um ambiente positivo e inclusivo,
estimulando relagGes de respeito e cooperagao entre os alunos.

Importa ainda referir que os recreios na EB1 de Contumil sdo dinamizados em parceria com o Projeto Sinergias,
integrado no Programa Escolhas, reforgando a articulagao entre projetos que intervém no mesmo territério.

Paralelamente, foi realizada uma interveng¢ao semanal em sala de aula, com a duragdo de 1h30, junto de uma turma
do 2.2 ano da EB1 de Montebello, envolvendo 24 criangas, sendo a maioria oriunda do Bairro de Contumil. Esta
intervengdo teve como principal objetivo a mediacdo de conflitos e a promog¢do de competéncias sociais,
contribuindo para melhorar o clima em sala de aula e reforgar estratégias de resolugdo pacifica de conflitos.

Durante o ano de 2025 foram também realizados 13 atendimentos individualizados com uma crianca da EB1 de
Montebello, pertencente a comunidade. Estas sessdes tiveram como objetivo avaliar e intervir em dificuldades
relacionadas com problemas de comportamento e de aprendizagem, baixa tolerdncia a frustracdo e dificuldades
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ao nivel da gestdao emocional, procurando apoiar a crian¢a no desenvolvimento de estratégias mais adequadas de
regulacdao emocional e comportamento.

No ambito da preveng¢dao de comportamentos aditivos, a equipa contou novamente com o apoio do CRI, com quem
foi desenvolvido um programa de intervencao dirigido aos jovens. A implementacao iniciou-se em outubro, com a
aplicacdo de um questionario de avaliagao inicial. Numa fase inicial verificou-se alguma resisténcia por parte dos
jovens em responder ao questionario, tendo sido necessario recorrer a estratégias motivacionais, como a atribuicao
de pequenas recompensas. Até ao final do ano foi possivel realizar trés sessoes, tendo sido igualmente necessario
proceder a algumas adaptacdes ao programa de forma a aumentar a participagdo e o envolvimento dos jovens.

Em parceria com a APAV, foram dinamizadas duas sessdes de sensibilizacdo sobre violéncia no namoro e violéncia
de género, realizada uma em cada bairro. Apesar de a participacdo nao ter sido muito elevada, as criangas e jovens
gue estiveram presentes demonstraram interesse nas atividades propostas. Durante as sessdes foi possivel
perceber que muitos dos participantes encaram a violéncia como algo relativamente presente no seu quotidiano,
inclusive no contexto familiar, o que reforca a importancia da continuidade deste tipo de acbes de sensibilizacdo.

A equipa manteve também uma colaboracdo com a MXMCenter, através da dinamizacdo de aulas de breaking e
grafitti, promovendo a expressao artistica e cultural como forma de canalizar a energia e criatividade das criancas
e jovens para atividades positivas. Estas iniciativas contribuem igualmente para prevenir comportamentos
desviantes, incentivando a participacdo em atividades estruturadas. Destaca-se ainda que dois dos jovens
participantes tém tido a oportunidade de participar em alguns eventos organizados pela MXMCenter com atletas
internacionais.

Em parceria com a Visdes Uteis, no ambito do Projeto Arbo, foram dinamizadas atividades direcionadas para o
desenvolvimento de competéncias pessoais, sociais e emocionais. A participacdo tem sido razoavel, uma vez que
as atividades integram componentes artisticas e musicais, o que facilita a adesdo das criancas e jovens.

Para além da intervencdo direta com criancas e jovens, a equipa de rua é frequentemente procurada pelos pais e
por outros elementos da comunidade para apoio na resolugao de diversas situagdes relacionadas com servigos
publicos e instituicdes, desempenhando assim um importante papel de mediacdo e encaminhamento. Os dados
relativos a estes apoios encontram-se apresentados nos quadros abaixo.

Encaminhamentos e apoio as familias

Problematica Acoes
Escolas do territdrio 25
Comissdo de protecgdo criangas e jovens em risco 9
Habitacao 15
Saude (marcagdo de consultas, pedido de dculos, medicacdo) 58
Financas (declaracdes, irs) 25
Tribunal (guias de pagamento, reclamacdes) 5
Seguranca social (marcacdo de atendimento, declaragdes, requerimento de prestacdes) 80
Emprego (justificacdo de faltas, marcacdo de atendimentos, declaragdes) 8
Seguros (reclamagdes, pagamentos, envio de documentos) 12
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Ao longo do ano de 2025 foram realizados diversos encaminhamentos e apoios dirigidos aos pais e encarregados
de educacdo, com o objetivo de facilitar o acesso a servicos e responder a diferentes necessidades identificadas no
acompanhamento das familias da comunidade.

Grande parte das intervencgdes esteve relacionada com o apoio em processos administrativos e no acesso a servigos
publicos, destacando-se os encaminhamentos para a Segurancga Social (80 a¢Ges), nomeadamente para marcagao
de atendimentos, pedidos de declaracdes e requerimento de prestacdes sociais. No ambito da saude, foram
realizadas 58 a¢Ges de apoio, incluindo marcagdo de consultas, pedido de éculos e acompanhamento na gestao de
medicacgao.

Foram ainda efetuados encaminhamentos relacionados com financas (25 a¢des), apoio na articulagdo com escolas
do territério (25 agles) e questdes ligadas a habitacdo (15 a¢Oes). Registaram-se também intervencgdes junto de
seguros (12 ac¢des), emprego (8 a¢des), Comissdo de Protecdo de Criancas e Jovens (9 acdes) e tribunal (5 agdes),
sempre que necessario para apoiar as familias na resolucdo de situagdes especificas.

De forma geral, estes encaminhamentos contribuiram para reforcar o acompanhamento as familias, promovendo
uma maior articulagdo com os diferentes servicos da comunidade e facilitando o acesso a recursos essenciais para
a melhoria das suas condic¢Oes de vida.

Estagios Curriculares

No ano de 2025, a equipa acolheu quatro estagiarios provenientes da Escola Profissional de Tecnologia Psicossocial
do Porto (EPTPP), contribuindo para a sua formagdo pratica em contexto comunitario.

Dois dos estagiarios frequentavam o curso de Técnico de Apoio Psicossocial (TAP) e realizaram o estagio de acordo
com o plano curricular do 3.2 ano. A sua intervencgao teve inicio em outubro do ano anterior, com um periodo inicial
de observagdo que se prolongou até dezembro. A partir de janeiro passaram a dinamizar atividades com um grupo
de criancas dos 6 aos 12 anos, no Bairro do Lagarteiro, tendo o estagio terminado no final do més de maio.

Os restantes dois estagidrios pertenciam ao curso de Animador, no ambito do plano de estdgio do 2.2 ano, tendo
desenvolvido a sua intervengao entre janeiro e junho de 2025.

Os estagios tiveram como principais objetivos a promogdo do desenvolvimento emocional das criangas e jovens,
bem como a sensibilizacdo para a salde e o bem-estar, através da dinamizac¢do de atividades ludicas, educativas e
de grupo.

No més de fevereiro de 2025, a equipa recebeu ainda dois estudantes em mobilidade ERASMUS provenientes da
Irlanda, que dinamizaram alguns jogos e atividades com os jovens da comunidade. Este momento proporcionou
uma troca de experiéncias culturais e sociais, contribuindo para o enriquecimento das atividades desenvolvidas e
para o contacto dos participantes com realidades diferentes.

Parcerias

A Equipa de Rua Oriental tem mantido uma relagdo de proximidade e colaboragdao com diversos parceiros da
comunidade, uma articulagdo considerada fundamental para o desenvolvimento de um trabalho concertado e
eficaz no territdrio. Estas parcerias tém permitido reforcar a intervengdo junto das criancgas, jovens e familias,
potenciando recursos e respostas existentes na comunidade.
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Os parceiros reconhecem o trabalho desenvolvido pela Equipa como essencial, sobretudo pela proximidade com a
populacdo e pelo acompanhamento regular realizado no territério, contribuindo para o desenvolvimento de
projetos e iniciativas que respondem as necessidades identificadas.

Destacam-se, neste contexto, as parcerias estabelecidas com os estabelecimentos de ensino do territério,
nomeadamente a EB1 de Montebello, a EB2/3 Nicolau Nasoni e a EB1 do Lagarteiro, que tém assumido um papel
relevante na promocgao da frequéncia escolar, no combate ao absentismo e na promocado de relacdes sauddaveis
entre pares, bem como no reforgo do respeito pelo espacgo escolar.

A colaboragdo com o Projeto Sinergi@s tem igualmente sido importante para o desenvolvimento do trabalho da
equipa, nomeadamente na dinamizag¢do dos recreios escolares e na participacdo no Projeto ARBO, desenvolvido
em parceria com a Visdes Uteis, direcionado para o trabalho com populac¢io cigana e migrante.

A parceria com a EAPN tem permitido divulgar as atividades da Equipa e promover a participagdo em iniciativas
comunitarias, como a Semana da Interculturalidade e a Semana de Erradicacdo da Pobreza, através da organizacao
e dinamizacdo de atividades que envolvem as criancas e jovens da comunidade.

Com o ACES Porto Oriental tem-se vindo a consolidar uma relacdo de trabalho articulado, que tem resultado na
realizacdo de diversas acGes conjuntas, particularmente na drea da promogao da saude e prevencdo de doencas.

Importa ainda referir a colaboracdo regular com outras entidades, tais como a Junta de Freguesia de Campanh3,
Fios e Desafios, Seguranca Social, Mundo a Sorrir, CPCJ e EMAT, Benéfica e Previdente, CerPorto, Banco de Fraldas
e PSP — Escola Segura, cujos contributos tém sido fundamentais para encontrar respostas adequadas as
necessidades das criancas, jovens e respetivas familias.

Apesar da importancia destas parcerias, importa referir que nem sempre as atividades planeadas com as entidades
parceiras apresentam a adesdo esperada por parte do publico-alvo, atendendo as caracteristicas especificas do
grupo e do contexto de intervencdo. Nestas situagGes, torna-se necessdrio adaptar as metodologias e estratégias,
recorrendo a uma linguagem mais acessivel e a dinamicas mais participativas e adequadas ao grupo.

Assim, a Equipa de Rua procura manter uma intervencao flexivel e ajustada a realidade do territério, reformulando
atividades, jogos ou dindamicas sempre que necessario, de forma a responder as necessidades e interesses
manifestados pelas criangas e jovens no momento da intervencgao.

Avaliagao e Conclusao

Ao longo do ano de 2025, a Equipa de Rua Oriental desenvolveu um trabalho continuo de proximidade junto das
criangas, jovens e familias da comunidade, procurando responder as necessidades identificadas no territdrio
através de atividades educativas, ludicas e de sensibilizacdo.

A intervencdo realizada permitiu promover o desenvolvimento de competéncias pessoais, sociais e emocionais,
bem como sensibilizar para diferentes tematicas relevantes, como a saude, a cidadania e a prevencdo de
comportamentos de risco. Destaca-se igualmente o trabalho desenvolvido em contexto escolar, nomeadamente
através da dinamizagdo dos recreios e da mediagdo de conflitos, contribuindo para a promocao de relagées mais
positivas entre pares e para a prevencao de situacdes de bullying.

As parcerias estabelecidas com diferentes entidades da comunidade revelaram-se fundamentais para reforcar a
intervengdo da equipa e potenciar respostas mais adequadas as necessidades das criancas, jovens e respetivas
familias.
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De forma global, o trabalho desenvolvido ao longo do ano demonstrou a importancia da intervengdo de
proximidade no territdrio, permitindo estabelecer relacdes de confianca com a comunidade e contribuir para a
promoc¢do do bem-estar, da inclusdo social e do desenvolvimento sauddavel das criangas e jovens.

Neste sentido, pretende-se dar continuidade ao trabalho desenvolvido, reforcando a intervencdo junto da
comunidade e mantendo a articulagdo com os parceiros locais, de forma a responder de forma cada vez mais eficaz
as necessidades das criancas, jovens e familias do territério.

Reflexao Final

Apesar do envolvimento significativo das criancas e jovens e da realizacdo de um conjunto diversificado de
atividades ao longo de 2025, a intervencdo da equipa revelou desafios importantes. Nem sempre é facil gerir os
comportamentos, sobretudo face ao aumento do uso de vapes entre criancas do 1.2 ciclo, ao consumo continuado
de jogos eletrdnicos e telemdveis, bem como a exposicdo precoce a conteudos inadequados.

Adicionalmente, muitas criancas apresentam graves dificuldades na gestdo de emocgbes e comportamentos,
reagindo com facilidade a violéncia, o que exige estratégias especificas de mediacdo e acompanhamento
individualizado. Observa-se ainda um crescimento da desresponsabilizacdo parental, que contribui para maiores
desafios na orientacdo de habitos sauddveis, assim como um aumento do consumo de alcool, bebidas energéticas
e tabaco eletrdnico.

Estes fatores reforcam a necessidade de uma intervencao continua, adaptada e multidimensional, que combine
atividades ludico-pedagdgicas, desenvolvimento socioemocional, sensibilizacdo para estilos de vida sauddveis e
acompanhamento familiar, de forma a apoiar as criangas e jovens no seu desenvolvimento integral, na aquisicao
de competéncias para a vida e na promocao de relagcdes mais positivas e seguras.
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Escola Profissional Tecnologia Psicossocial do Porto

Introducgao

Como é sabido estamos a atravessar em Portugal e na europa uma crise do ensino de formacao profissional,
traduzida sobretudo pelo nimero cada vez mais reduzido de candidatos a este tipo de ensino e também, diga-se
de passagem, a muitos outros. A nossa escola ndo é excecdo e no ano letivo 2025/2026 conseguiu- se apenas iniciar
duas meias turmas, o que é manifestamente pouco para manter a atividade normal. Isso ndo tem impedido, no
entanto, de mantermos um nivel de atividade que posiciona a nossa escola como uma das mais inclusiva e com
assinalavel qualidade pedagdgica e profissional no panorama do ensino profissional da cidade e do pais. O
conjunto de atividades que a seguir se descreve tenta evidenciar isso mesmo.

EIXO 1- Cidadania, Direitos Humanos e Inclusao

Mosaico Il — Espetaculo Interdisciplinar no Coliseu do Porto 22-09-2025
Data da realizagdo 1P

Periodo de realizacdo 22-09-2025

Turmas- 32 TAP, 22 ASC

Objetivo(s): Aumentar a eficacia do processo ensino aprendizagem, aumentar o compromisso do aluno com a
escola, aumentar o grau de satisfagdo do aluno.

Avaliacdo — a atividade foi um sucesso, com impacto significativo. Revelou — se de elevado valor educativo,
artistico e social.

Ser Diferente e Ser Igual Guia Pratico de Medidas Seletivas
AMBITO
Data de Realizagdo 01/10/2025

Objetivo(s): Reforcar o alinhamento dos profissionais com os objetivos organizacdo, melhorar a gestdo da
informacao.

Avaliacdo —A atividade atingiu os objetivos propostos
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Visita de estudo ao Museu/Patriménio do Centro Hospitalar Conde de Ferreira
Ambito - Visita de estudo

Atividade Escolar

Data da realizacdo 15/10/2025

Turmas 12ASC, 12 TAP

Objetivo(s) Aumentar a eficacia do processo ensino aprendizagem, aumentar as taxas de conclusdo, aumentar as
taxas de colocagao.

Avaliacdo —A atividade atingiu os objetivos propostos

Cinanima vai as escolas

Ambito - Atividade Escolar

Data de realizagdo 07-11- 2025

Turmas 32 TAP,32ASC,22 TAP,22ASC,12 ASC

Objetivo(s) Aumentar o grau de satisfacdo do aluno, aumentar a eficacia do processo ensino aprendizagem.

Avaliacdo: a atividade atingiu os objetivos propostos

CAMPANHA DE COMEMORAGCAO DO DIA INTERNACIONAL DOS DIREITOS HUMANOS

Ambito - Comemoragdes

Data da realizagdo 10-12-2025

Turmas 22 ASC,

Objetivo(s) Aumentar a eficacia do processo ensino aprendizagem, aumentar o grau de satisfacao.

Avaliagdo — a atividade foi um sucesso, com impacto significativo.

12.2 MICAR — Mostra Internacional de Cinema antirracista
Ambito - Atividade Escolar
Data darealizagdo 31-10-2025 1P Periodo de realizagdo 12 Periodo

Objetivo(s) Aumentar a eficacia do processo ensino aprendizagem, aumentar o compromisso do aluno com a
escola, aumentar o grau de satisfa¢do do aluno.

Avaliacdo — a atividade foi um sucesso, com impacto significativo
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Cinanima vai as escolas

Ambito - Atividade Escolar

Data de realizagdo /07-11- 2025

Turmas 32 TAP,32ASC,22 TAP,22ASC,12 ASC

Objetivo(s) Aumentar o grau de satisfacao do aluno, aumentar a eficacia do processo ensino aprendizagem.

Avaliagao — a atividade decorreu como planeado e as turmas aderiram com muito interesse.

CAMPANHA DE COMEMORAGAO DO DIA INTERNACIONAL DOS DIREITOS HUMANOS

Ambito - Comemoracdes

Data da realizacdo 10-12-2025

Turmas 22 ASC,

Objetivo(s) Aumentar a eficacia do processo ensino aprendizagem, aumentar o grau de satisfacdo.

Avaliagdao — a atividade decorreu como planeado e a turma aderiu com muito interesse.

ANIMA TRADICAO - O Magusto e a Lenda de Sdo Martinho
Ambito - Atividade Escolar

Turmas 12 ASC,12 TAP

Data da realizagdo 02-12-2025 1P Periodo de realizacdo

Objetivo(s) Aumentar a eficdcia do processo ensino aprendizagem, aumentar o grau de satisfacdo do aluno,
aumentar o compromisso do aluno com a escola.

Avaliacdo — a atividade decorreu como planeado. Atingiu plenamente os objetivos.

Eixo 2- SUSTENTABILIDADE, AMBIENTE, CONSUMO RESPONSAVEL

O Lixo que Fala
AMBITO - ATIVIDADE Escolar
Data da realizagdo 19-10-2025 19P Periodo de realizagao

Objetivo(s) Aumentar a eficacia do processo ensino aprendizagem, aumentar as taxas de coloca¢do, aumentar as
taxas de conclusdo, aumentar o grau de satisfacdo do aluno, desenvolver competéncias internas.

Avaliagdo — a atividade decorreu como planeado. Atingiu plenamente os objetivos.
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Halloween reciclavel
AMBITO - ATIVIDADE ESCOLAR
Data da realizagao 20-10-2025 1P Periodo de realizagao

TURMAS
Todas

Objetivo(s)
Aumentar o compromisso do aluno com a escola, aumentar o grau de satisfacdo dos alunos.

Avaliacdo — a atividade decorreu como planeado. Atingiu plenamente os objetivos.

Visita "Galeria da Biodiversidade e Jardim Botanico do Porto"
AMBITO - Visita de Estudo

Data da realizagdo 19-11-2025 1P Periodo de realizacao
Turmas

292 TAS,39TAS

Objetivo(s) Aumentar a eficacia do processo ensino aprendizagem, aumentar as taxas de coloca¢do, aumentar as
taxas de conclusdo, aumentar o compromisso do aluno com a escola, aumentar o grau de satisfacdo do aluno.

Avaliagdo — a atividade decorreu como planeado. Atingiu plenamente os objetivos.

EIXO 3- Saude, Bem-estar e Saude Mental

Dia Mundial do Cancro - "Unidos por Cada Um"
AMBITO - ATIVIDADE Escolar

Data da realizagdo 28-01-2025

Turmas 12 ASC, 12 TAP, 12 TAS, 22 ASC, 22 TAP, 22 TAS

Objetivo(s) Aumentar a eficacia do processo ensino aprendizagem, Aumentar o compromisso do aluno com a
escola, aumentar o grau de satisfacdo do aluno.

Avaliagdo — a atividade foi um sucesso, com impacto significativo nos nossos alunos.

Relatério de Atividades e Contas 2025 Pag. 54



Escola Profissional de Tecnologia Psicossocial do Porto

Dia Mundial da Atividade Fisica

AMBITO - Atividade Fisica

Data da realizagdo /04-04-2025

TURMAS 12 TAP, 12 ASC, 22 ASC, 22 TAP, 32 TAP

Objetivos-Aumentar a eficacia do processo ensino aprendizagem, aumentar o grau de satisfacdo do aluno.

Avaliacdo — a atividade foi um sucesso, com impacto significativo nos nossos alunos

MONITADITIVOS - Estudo de avaliacdo da ingestao de aditivos alimentares
Ambito - Projetos

Data da realizacdo /17-02-2025

Turmas Todas

Objetivo(s) Aumentar o compromisso do aluno com a escola, aumentar a eficacia do processo ensino
aprendizagem

Avaliagdo- a atividade correu muito bem.

Visita de Estudo ao Servigo de Esterilizagdo do Hospital de Santa Maria Porto

Ambito - visita de estudo
Data da realizagdo 21-04-2025
Turmas 12 TAS, 22 TAS

Objetivo(s) Aumentar o compromisso do aluno com a escola, aumentar a eficicia do processo ensino
aprendizagem

Avaliagdo — a visita correu muito bem.

FCT em Conexdes Saudaveis — Promogao da Satude Mental
Data da realizacdo 28-10.2025 1P Periodo de realiza¢do
AMBITO - VISITA DE ESTUDO

Data da realizacdo/ 28-10- 2025

Turmas 12 ASC,12 TAP

Objetivo(s) Aumentar a eficacia do processo ensino aprendizagem, aumentar o compromisso do aluno com a
escola, aumentar o grau de satisfa¢do do aluno.

Avaliacdo — a visita correu muito bem.
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Conecta-te! — Dinamicas que Inspiram
AMBITO - Atividade Escolar

Data da realizacdo - 29-10-2025
TURMAS 32 TAP,12 TAP, 12 ASC,22 TAP

Objetivo(s) Aumentar a eficacia do processo ensino aprendizagem, aumentar as taxas de conclusdo, aumentar o
grau de satisfacdo do aluno.

Avaliacdo — a atividade foi um sucesso, com impacto significativo

Visita de Estudo a Lavandaria Hospitalar SUCH
AMBITO - Visita de estudo

Data da realizacdo -30-05-2025

TURMAS 22 Tas, 12 TAS

Objetivo(s) Aumentar a eficacia do processo ensino aprendizagem, aumentar as taxas de conclusdo, aumentar o
grau de satisfacdo do aluno.

Avaliacdo — a visita correu muito bem.

E.Motion.Arte

AMBITO - PROjeto

Data da realizagdo -30-05-2025
TURMAS 22 Tas, 12 TAS

Objetivo(s) Aumentar a eficacia do processo ensino aprendizagem, aumentar as taxas de conclusdo, aumentar o
grau de satisfagdo do aluno.

Avaliacdo- A atividade cumpriu os objetivos propostos, superando as expetativas.

Projeto RAYUELA
Data da realizagdo -05-02-2025
TURMAS 12 TaP, 12 TAS, 12 ASC

Objetivo(s) Aumentar a eficacia do processo ensino aprendizagem, aumentar as taxas de conclusdo, aumentar o
grau de satisfacdo do aluno.

Avaliagdo- A atividade cumpriu os objetivos propostos, superando as expetativas.
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EIXO 4- Orientacdo Vocacional, Empregabilidade e futuro

E-Book GUIA DAS OPORTUNIDADES EPTPPorto
Ambito - servigos de Psicologia

Data da realizacdo /18/03/2025

Turmas/ 32 TAP

Objetivos/ Aumentar a eficacia do processo ensino aprendizagem, aumentar as taxas de conclusdo, aumentar o
grau de satisfacdo do aluno

Avaliacdo- a atividade atingiu os objetivos propostos

Agrupamento de Escolas de Valadares - Mostra Formativa 2025

Ambito - Divulgacdo

Data da realizagdo 02-04-2025

Turmas/ 32 TAP/ 22 TAP

Objetivo(s) Assegurar a sustentabilidade financeira da escola. Divulgar a existéncia da Escola.
Ambito / Divulgacdo

Avaliacdo — a atividade decorreu como estava planeada.

Feira de Oferta Formativa AEIP
Ambito - Divulgagdo
Data da realizagao 02.04.2025

Objetivo(s) Assegurar a sustentabilidade financeira da escola, aumentar a eficicia do processo ensino
aprendizagem, aumentar o grau de satisfacdo do aluno.

Avaliacdo— a atividade decorreu como estava planeada

Festa da Flor, na Escola Maria Lamas
Ambito - Divulgacdo
Data da realizagdo 12-04-2025

Objetivo(s) Aumentar as taxas de colocacdo. Aumentar o Melhorar a gestdo da informacdo, reforgar o
alinhamento dos profissionais. Divulgar a Escola.

Avaliacdo- a atividade decorreu muito bem
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Semana Aberta

Ambito - Divulgagdo

Data da realizacdo 28-04-2025
Turmas/ Todas

Objetivo(s) Divulgar a oferta formativa da Escola. Envolver os alunos em atividades praticas, representativas do
seu futuro profissional

Avaliacdo- a atividade decorreu como estava planeada e os objetivos propostos fram plenamente atingidos

Orienta-te

Ambito - SPO, Psicologia

Data da realizacdo 05-05-2025
Turmas/ 32 TAP

Objetivo(s)) Divulgar a oferta formativa da Escola. Fomentar o contacto direto com potenciais alunos e
encarregados de educacdo, reforcando a visibilidade institucional.

Avaliagdo- a atividade decorreu como estava planeada

lll Feira de Orientagao Escolar e Profissional - Escola do Viso
Ambito - SPO, Psicologia
Data da realizagdo 15-05-2025

Objetivo(s) Divulgar a oferta formativa da Escola Fomentar o contacto direto com potenciais alunos e
encarregados de educacdo, refor¢ando a visibilidade institucional

Avaliacdo- a atividade decorreu como estava planeada

“Ha Engenharia em mim”
Ambito/Visita de estudo

Data da realizagdo 15-05-2025
Turmas/ 22 ASC,2°TAS

Objetivo(s)) Aumentar a eficacia do processo ensino aprendizagem, aumentar as taxas de conclusdo, aumentar o
grau de satisfagdo do aluno.

Avaliacdo a atividade decorreu como estava planeada
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MOSTRA de Orientagdo Vocacional e Desenvolvimento de Carreira
Ambito - divulgacdo

Data da realizagdo 29/05/2025

Turmas- 22 TAP, 22 ASC, 22 TAS

Objetivo(s) Aumentar o compromisso do aluno com a escola, reforcar o alinhamento dos profissionais com os
objetivos.

Avaliagcdo- Avalia¢do a atividade decorreu como estava planeada

Visitas Individualizadas GIVA | SPO EPTPPorto
Ambito - divulgacdo

Data da realiza¢do 30/05/2025
Objetivo(s)Divulgar a ESCOLA

Avaliacdo- a atividade atingiu os objetivos propostos

Sessdo de esclarecimento "Bolsas Porto de Conhecimento" - Divisdao de Educag¢do - Cdmara Municipal do Porto
Ambito - divulgacdo

Data da realizacdo /04/06/2025

Turmas- 32 TAP

Objetivo(s)Divulgar a ESCOLA

Avaliagdo - a atividade atingiu os objetivos propostos

Eixo 5- Relagdes interpessoais, Ambiente Escolar e Inclusao

Concurso nacional EU SOU EUROPEU 2025
Ambito - projetos

Data da realizacdo 16/05/2025

Turmas -2°TAP

Objetivo(s) Aumentar o compromisso do aluno com a escola, desenvolver competéncias internas, aumentar o
grau de satisfagdo do aluno.,

Avaliacdo - a atividade atingiu os objetivos propostos
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Participacdo na Consulta Nacional “Tenho Voto na Matéria” — 3%edicdo
Data da realizacdo 18/05/2025
Turmas/ todas

Objetivo(s) Aumentar o compromisso do aluno com a escola, aumentar o grau de satisfacdo do aluno, aumentar
o grau de satisfagdo do aluno.

Avaliacdo -a atividade atingiu os objetivos propostos

Amigo Secreto - "Love is Everything"
Ambito - atividade escolar

Data da realizacdao 03-02-2025
Turmas -Todas

Objetivo(s) Aumentar o compromisso do aluno com a escola, desenvolver competéncias internas, aumentar o
grau de satisfacdo do aluno. Valorizar momentos de partilha, reforcando os lacos interpessoais

Avaliagdo- a atividade decorreu muito bem.

Atelier de Instrumentos Musicais
Ambito - atividade escolar

Data da realizagdo 28-02-2025
Turmas -22ASC

Objetivo(s) Aumentar o compromisso do aluno com a escola, desenvolver competéncias internas, aumentar o
grau de satisfacdo do aluno. Valorizar momentos de partilha, reforcando os lagos interpessoais.

Avaliagdo- a atividade decorreu muito bem, tendo os objetivos propostos sido atingidos.

EIXO 6- Identidade Escolar, Comunicag¢do e Comunidade

Qualifica 2025

Ambito/ festa escolar

Data da realizagdao 13-03-2025
Turmas -29s e terceiros anos

Objetivo(s) Aumentar Reforcar a presenca institucional da EPTPP no maior evento de educacdo e formacdo da
regidao Norte.
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Preparar os alunos para atuarem como embaixadores da Escola desenvolvendo competéncias de comunicacao,
responsabilidade representacao.

Avaliagdo- a atividade decorreu muito bem, tendo os objetivos propostos sido atingidos

Arraial "Ao Encontro de Nos - A festa que nos une!"
Ambito - festa escolar

Data da realizacdao 02-06.-2025

Turmas -Todas

Objetivo(s) Aumentar o compromisso do aluno com a escola, desenvolver competéncias internas, aumentar o
grau de satisfacdo do aluno. Valorizar momentos de partilha.

Avaliacdo- a atividade decorreu muito bem, tendo os objetivos propostos sido atingidos com muito sucesso

Convivio escolar final de ano
Ambito - festa escolar

Data da realizacdo 18-06.-2025
Turmas -Todas

Objetivo(s) Aumentar o compromisso do aluno com a escola, desenvolver competéncias internas, aumentar o
grau de satisfacdo do aluno. Valorizar momentos de partilha.

Avaliagdo- a atividade decorreu muito bem, tendo os objetivos propostos sido atingidos com muito sucesso.
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Gabinete Apoio da Casa de Vila Nova

Nota Introdutdria

Este relatdrio apresenta um balanco detalhado da acdo do Gabinete de Apoio Casa da Vila Nova ao longo do ano de
2025. O foco principal incide sobre os servicos prestados no ambito da saude, do apoio a populagdes em situacdo de
vulnerabilidade, especialmente aquelas dependentes de substancias psicoativas, e das medidas de protecdo social

implementadas.
O documento estd estruturado nos seguintes pontos:

e Enquadramento do servico

e Objetivos gerais e especificos

e Agles desenvolvidas e impacto
e Andlise estatistica

e Desafios e perspetivas futuras
1. Enquadramento do Servigo

O Gabinete de Apoio Casa da Vila Nova integra a rede de respostas assistenciais estabelecida pelo Decreto-Lei n.2
183/2001. Criado em 1997, tem vindo a adaptar-se as mudancas nas necessidades dos utentes, respondendo aos
desafios emergentes, como o envelhecimento da populacdo e o aumento de situacdes de duplo diagndstico (doenca

mental associada ao consumo de substancias psicoativas).

A existéncia deste gabinete permite ndo apenas melhorar a qualidade de vida dos utentes, mas também reduzir os
impactos negativos na comunidade, prevenindo a disseminacdo de IST's e promovendo a inclusdo social. Além disso,
contribui para a reducdo do nimero de atendimentos hospitalares de urgéncia, pois fornece um suporte continuo e

preventivo aos utentes.

2. Objetivos Gerais e Especificos
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Os principais objetivos do Gabinete em 2025 foram:

e Reduzir comportamentos de risco associados ao consumo de substdncias e praticas sexuais de risco,
prevenindo complicagdes de salde e melhorando a seguranga publica.

e Garantir acesso a cuidados de salde e protegdo social, promovendo o bem-estar dos utentes e reduzindo a
pressdo sobre os servicos de emergéncia.

e Promover a reinsercdo social e o desenvolvimento pessoal, facilitando o acesso ao mercado de trabalho e a
habitacdo estavel.

e Fortalecer a adesdo aos programas de tratamento e acompanhamento médico, garantindo um suporte

eficaz para a recuperagdo dos utentes.

Obijetivos especificos:

e Distribuicdo de materiais para consumo mais seguro e prevencao de doencas transmissiveis, reduzindo riscos
sanitdrios na comunidade.

e Implementacdo de rastreios de doencas infeciosas e monitorizacdo da sadde mental para um diagndstico
precoce.

e Criacdo de ligacOes eficazes entre os utentes e servicos de apoio especializados, assegurando um
atendimento mais eficaz e humanizado.

e Incentivo a capacitacdo profissional dos utentes, promovendo sua autonomia e insercdo no mercado de

trabalho.

3. AcGes Desenvolvidas e Impacto

Durante o ano de 2025, foram realizadas diversas intervenc¢des, destacando-se:

e Programa de troca e disponibilizagdo de seringas: 374 kits/més distribuidos, beneficiando uma média de 31
utilizadores/més. Isso contribui para a reducdo da transmissdo de doengas como hepatites e HIV.

e Distribuicdo de preservativos: 330 unidades/més, abrangendo cerca de 42 utentes/més, prevenindo
infecBes sexualmente transmissiveis.

e Encaminhamento para tratamento: 87% dos utentes consumidores de heroina, foram inscritos em
programas de substituicdo opiacea, facilitando a desintoxicacdo e reducdo de riscos.

e Apoio biopsicossocial: 332 utentes receberam suporte regular, sendo que 94% relataram melhoria na sua
gualidade de vida, aumentando sua capacidade de reintegracao social.

e Consultas médicas e de enfermagem: 479 consultas realizadas ao longo do ano, reduzindo internagdes

hospitalares evitaveis.
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e Reintegracdo socioeconémica: 23 utentes foram inseridos em programas de emprego assistido, garantindo

maior estabilidade financeira.

4, Andlise Estatistica

¢ Total de utentes atendidos: 458

¢ Média mensal de utentes ativos: 244

e Situacdo de sem-abrigo: 189 utentes (40% do total)

e Faixa etaria predominante: 40-55 anos (66% da populagdo atendida)
e Rastreios de doengas infeciosas: 220 realizados

e Encaminhamentos para estruturas de reinsergdo: 79 utentes

5. Desafios e Perspetivas Futuras

O envelhecimento da populacdo utente traz desafios crescentes, como o aumento da fragilidade fisica e mental, a

necessidade de cuidados mais prolongados e a dificuldade de reinsercdo laboral. Em 2025, serd fundamental:

e Expandir parcerias com instituicdes de salde e habitacdo para garantir um suporte mais abrangente.
e Aumentar a oferta de programas de suporte especificos para idosos vulneraveis, garantindo que tenham
acesso a cuidados adaptados as suas necessidades.

e Fortalecer o apoio a salde mental, prevenindo crises psicoldgicas graves e promovendo a inclusdo social.

Conclusdo

O Gabinete de Apoio Casa da Vila Nova manteve, em 2025, um papel essencial na promogdo da salude e reinsergdo
social de populagdes vulneraveis. O aumento da procura por servicos reforca a necessidade de investimentos na

ampliagdo da oferta e na melhoria das condi¢8es para acolhimento e tratamento dos utentes.
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Nota Introdutdria

O presente relatorio de atividades insere-se no ambito do funcionamento do Centro de Alojamento Temporario CAT-
VI, sob a promocdo técnica da Norte Vida — Associacdo para a Promocdo da Saude. O documento estrutura-se nas

seguintes sec¢des:

e Fundamentacdo da estratégia

e Atividade e indicadores
1- Fundamentacdo Estratégica

O CAT-VI continua a desempenhar um papel crucial como um espaco de transicdo entre a exclusdo social e formas
mais inclusivas de viver. Seu publico-alvo sdo adultos em situacdo de caréncia extrema e vulnerabilidade social,

incluindo pessoas em situacdo de sem-abrigo.

A intervencdo do CAT-VI ndo se limita a garantir a sobrevivéncia dos utentes, mas também busca criar condi¢des
para uma reestruturacgdo bio-psico-social, facilitando a sua reinser¢do na sociedade. O centro continua a fortalecer

suas parcerias institucionais, promovendo uma abordagem integrada para apoiar os utentes.
2- Caracterizagao dos Servigos
Os servicos disponibilizados pelo CAT-VI em 2025 incluem:

e Consulta de Psicologia: Proporciona acompanhamento especializado para ajudar os utentes a lidarem com
traumas, dependéncias e transtornos mentais. Este apoio é fundamental para que possam reconstruir a
autoestima e desenvolver competéncias emocionais que favorecam a sua reinsercdo social.

e Atendimento de Servigo Social: Apoia os utentes na resolucdo de problemas burocraticos e sociais, como
obtencdo de documentos, acesso a direitos e programas de reabilitacdo. Contribui diretamente para a
melhoria da qualidade de vida dos utentes, possibilitando-lhes um futuro mais estruturado.

e Alimentagdo: Fornece refei¢cdes didrias, garantindo a nutricdo adequada e combatendo a fome, o que tem

impacto positivo na saude fisica dos utentes.
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e Lavandaria e Higiene: Essenciais para promover a dignidade e a salde dos utentes, ajudando na prevencgado
de doencas e no seu bem-estar.

e Vestudrio: Distribui roupas apropriadas as necessidades dos utentes, aumentando a sua protecdo contra
condicGes climaticas adversas.

e Atividades ludo-terapéuticas: Promovem o bem-estar emocional e social, reduzindo os niveis de ansiedade
e depressao.

e SessOes de Educagdo para a Saude: Esclarecem os utentes sobre prevencdo de doencas, habitos saudaveis
e gestdo de doencas crénicas.

e Programa de Substituicdo Opidcea: Ajuda os utentes dependentes a reduzirem os riscos associados ao
consumo de drogas e promove a sua reabilitacdo.

e Consulta Médica e de Enfermagem: Permite que os utentes recebam atendimento médico regular,

prevenindo e tratando doencas.

3- Caracterizagdo da Populagdo Alvo

A tendéncia de envelhecimento dos utentes do CAT-VI permanece evidente, com a maioria dos acolhidos situando-
se na faixa etaria de 40 a 55 anos. Esse fator traz desafios acrescidos, como o aumento das necessidades médicas e

a reducdo das possibilidades de reinsercao laboral.

Durante o ano de 2025, foram analisados 58 utentes ativos, dos quais 40 foram admitidos ao longo do periodo.

O CAT-VI disponibilizou um total de 6.250 dias de dormida, com uma taxa de ocupacdo de 98,3%. O aumento do

tempo médio de acolhimento continua a influenciar a menor rotatividade do servico.

Atualmente, 93% dos utentes participam em programas de tratamento e reinser¢do social, um aumento em relagao

ao0s 91% do ano anterior.

A problematica do consumo de substancias psicoativas segue sendo uma realidade entre os utentes do CAT-VI, com

cerca de 72% relatando consumo de substancias como cocaina, heroina, dlcool, benzodiazepinas e canabindides.
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4- Atividade e Indicadores

Durante o ano de 2025, o CAT-VI atendeu um total de 120 utentes para acolhimento.

Indicadores:

e Dias de internamento: 6.057

e Dias de internamento disponiveis: 6.250
e Tempo médio de admissdo: 73 dias

e Taxade ocupacdo: 98,3%

e Taxade permanéncia: ~ 315 dias

O aumento do tempo médio de acolhimento reflete a crescente complexidade dos casos acompanhados,

demandando um suporte mais prolongado.

As refeicBes servidas aos utentes mantiveram-se acima de mil por més, incluindo almoco e jantar, além das refeicdes

intermédias oferecidas diariamente a pelo menos 17 cidad3os.

Em termos de cuidados de salde, todos os utentes admitidos continuam a ser rastreados para tuberculose e HIV,
sendo referenciados quando necessario. Consultas de psicologia, servico social e reunides comunitdrias seguem
ocorrendo semanalmente, enquanto atendimentos médicos e de enfermagem continuam a ser oferecidos em

colaborag¢do com parceiros.
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Apresentacdo e Enquadramento

O presente Relatdrio de Atividades de 2025 do projeto Rotas com Vida tem como objetivo apresentar e analisar a
intervenc¢do desenvolvida ao longo do ano no ambito da redugdo de riscos e minimizagao de danos (RRMD) junto

de pessoas que usam substancias psicoativas (PUS), em contexto de elevada vulnerabilidade social.

A atuacdo do Rotas com Vida enquadra-se nas orientacdes das politicas publicas nacionais dirigidas aos
comportamentos aditivos e dependéncias, particularmente no quadro das respostas de proximidade previstas nos
Programas de Respostas Integradas (PRI), procurando contribuir para a melhoria do acesso da populacdo mais

vulnerdvel aos cuidados de salde, apoio psicossocial e respostas sociais adequadas.

A populacdo acompanhada caracteriza-se, em grande medida, por percursos prolongados de consumo, fragilidade
socioecondmica, precariedade habitacional e fraca integracdo nas redes formais de apoio, sendo frequente a
coexisténcia de multiplas problematicas de salude fisica e mental. Estas condi¢cdes exigem uma abordagem integrada,
combinando intervencdo de saude publica, acompanhamento psicossocial e articulacdo permanente com os

diferentes recursos existentes no territorio.

No seguimento da intervencdo desenvolvida em anos anteriores, o ano de 2025 foi marcado pela
continuidade e consolidacdo das respostas de proximidade, mantendo-se a disponibilizacdo de materiais de consumo
de menor risco, programas de troca de seringas, distribuicdo de material para consumo fumado, educacdo para a

salde, rastreios e encaminhamento para servicos de salde, apoio psicossocial e respostas sociais.

Este projeto é financiado pelo SICAD, a sua atividade didria baseia-se num modelo de proximidade e é
suportada num gabinete de apoio mdvel que desenvolve a sua atividade na zona Ocidental da Cidade do Porto. A
equipa apresenta horarios compreendidos entre as 9:30 e as 17:30 de Segunda a Domingo.

A sua acdo assenta numa visdo holistica dos individuos, sendo a resposta oferecida por uma equipa
multidisciplinar constituida por psicdlogos, assistentes sociais, enfermeiros e técnicos psicossociais.

A equipa leva aos locais mais fragilizados da zona ocidental do Porto um leque de respostas diferenciadas

abaixo descritas.
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Troca /Disponibilizacdo de materiais de consumo;
Disponibilizacdo de preservativos e lubrificantes;
Sensibilizacdo para a adogdo de comportamentos de menor risco;

Cuidados de Enfermagem;

SR NEE NN

Processo ADR- Aconselhamento, Diagnéstico e Referenciacdo do VIH / Sida, assim como rastreios a
outras IST's — Hepatites Virais B e C e Sifilis;

Acesso a PREP e PPE;

Programa de Substituicdo de Baixo Limiar de Exigéncia;

Programa de Terapias Combinadas;

Programa Nacional de Vacinagdo em articulacdo com Saude Publica;

Programa de rastreio para Tuberculose em colaboragdo com CDP Porto/SP.

Cuidados de higiene e alimentacdo basica;

Apoio psicossocial;

Consultas de Psiquiatria;

AN N NN Y N N NN

Encaminhamento e acompanhamento as estruturas da rede social.
A intervencdo na Zona Ocidental do Porto tem sido alvo de contantes ajustes, tendo em conta a volatilidade do

territério em que atuamos, para que a resposta se mantenha o mais ajustada as necessidades sentidas no terreno.

De Segunda a Domingo, todos os dias do ano, mantem-se uma rota fixa de manha (9:30-13:30), com as seguintes

paragens da unidade mével:

e 9:45-10:15- Ramalde
e 10:30-11h- Aleixo

e 11:15-13h- Pinheiro Torres (Junto ao hotel Ipanema Park)

Nas paragens fixas do periodo da manha disponibiliza-se a maioria dos servigos incluindo o programa de substituicdo
de baixo limiar de exigéncia (PSOBLE), programa troca de seringas (PTS), administracdo de terapéutica, tratamentos,
avaliacdes multidisciplinares, apoio alimentar, ensinos para a salde e disponibilizacdo de outros materiais que

promovem comportamentos mais protetores e responsaveis.

Durante o ano de 2024 procedeu-se também a avaliacdo da evolugdo da situacdo de consumo/trafico nos bairros de
Francos e Viso, onde a intervencdo tem sido mais nos periodos da tarde, altura em que se verifica maior movimento.
Especificamente em Francos foi notério um aumento da populacdo consumidora consequéncia do trafico existente,
note-se aqui que as horas de maior afluéncia acontece apds as 18/19h. Neste contexto foi possivel caracterizar que

é uma populagdo maioritariamente com consumo fumado de crack. Tem sido realizadas em media de 2 rondas
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semanais no periodo da tarde, por forma a avaliar as necessidades da populacdo que se consegue contactar no
horario Util da equipa.

Da avaliacdo da nossa populacdo nas imediacGes da Rua Julio Dinis e zona marginal tem sido também alvo de maior
atencdo, visto serem zonas de pernoita para alguns utentes com menos adesdo acompanhamento mais regular, mas

que durante o dia se deslocam para outras zonas da cidade.

Alem do anteriormente exposto, os periodos da tarde (segunda - sexta-feira) as rondas ndo tém um padrdo fixo,
procede-se a rastreios de doencas infeciosas em contexto de rua, realizam-se atendimentos mais individualizados,
acompanhamentos a consultas e exames complementares de diagndstico, realiza-se diagndstico territério, sessées

de educacdo para a saude e distribuicdo de material asséptico e de protecdo, entre outras necessidades sentidas.

Durante todo o hordrio de funcionamento o acompanhamento aos servicos da rede, sistematizacdo e tratamento de
dados, contactos interinstitucionais, trabalho de BackOffice, fica distribuido semanalmente de acordo com os

agendamentos prévios e planificacdo semanal do trabalho da equipa.

Realizacdo de reunido de equipa semanal, preferencialmente as quintas-feiras entre as 14:30h-16h, ajustdvel as

necessidades de intervencao e disponibilidade de horario.

As rondas de rua de caracter exploratdria de territdrio e caracterizacdo das dindmicas de consumo na zona ocidental,
tem-se verificado em diversos horarios e zonas, de acordo com sinalizacBes e necessidades verificadas pela equipa,

em diversos horarios e sem prejuizo das intervences ja instituidas/programadas.

O presente relatdrio apresenta os principais resultados da atividade desenvolvida durante o ano de 2025, analisando
os indicadores de processo e de resultado, bem como a evolugdo das dindmicas territoriais e das necessidades da
populagdo acompanhada. Pretende igualmente contribuir para a reflexdo sobre os desafios emergentes neste
dominio de intervencao, reforcando o papel das equipas de proximidade na promogdo da saude publica, na reducdo

dos danos associados ao consumo de substancias e na mitigacdo das situa¢des de exclusdo social.

Objetivos/Apresentagdo e analise de resultados

O projeto Rotas com Vida tem como objetivo geral contribuir para a promocdo da salde, a reducdo dos danos
associados ao consumo de substancias psicoativas e a melhoria das condicGes de vida das pessoas em situacdo de

vulnerabilidade social no territério de intervencao.
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Neste enquadramento, a intervengdo desenvolvida procura responder as necessidades identificadas junto da
populagdo acompanhada, promovendo o acesso a cuidados de saude, a adogdo de praticas de menor risco e a

aproximacdo progressiva as respostas formais da rede assistencial.

De forma especifica, a intervencdo orienta-se para os seguintes objetivos:

e Reduzir os riscos associados aos comportamentos de consumo de substancias psicoativas, através da
disponibilizacdo do programa de substituicdo opiace de baixo limiar de exigéncia, disponibilizacdo de
materiais de consumo de menor risco e da promocao de praticas mais seguras;

e Promover o acesso a cuidados de saude, nomeadamente através da realizacdo de rastreios, vacinacao,
cuidados de enfermagem e encaminhamento para servicos especializados;

e Facilitar o acesso a programas terapéuticos e de tratamento, promovendo a adesdo a respostas existentes
na rede de cuidados;

e Contribuir para a melhoria das condicGes de vida da populacdo acompanhada, através da satisfacdo de
necessidades bdsicas e do encaminhamento para respostas sociais adequadas;

e Promover a educacdo para a salde e a ado¢do de comportamentos mais protetores, com especial enfoque
na prevencao de infecBes e de situacdes de overdose;

e Reforcar a articulacdo com a rede de parceiros locais, contribuindo para uma resposta integrada e ajustada

as necessidades do territorio.

A intervencdo do projeto Rotas com Vida assenta num modelo de proximidade e baixo limiar de exigéncia,
desenvolvido em contexto de rua e através de unidade mével, permitindo estabelecer contacto direto com a

populagdo em locais de permanéncia associados a praticas de consumo e situagdes de exclusdo social.

Este modelo de intervencdo privilegia a acessibilidade, a flexibilidade e a adaptacdo as dinamicas territoriais,
procurando reduzir barreiras no acesso aos servicos e facilitar o contacto com pessoas que, frequentemente,

apresentam uma relacdo distante ou interrompida com as estruturas formais de apoio.

A abordagem adotada baseia-se nos principios da redugdo de riscos e minimizagdo de danos, reconhecendo que a
mudanca nos comportamentos de consumo pode ocorrer de forma gradual e que a promocdo da salude e da
seguranca deve constituir uma prioridade mesmo em contextos onde a cessacdo do consumo nao ocorre de forma

imediata.

A intervencdo é desenvolvida por uma equipa multidisciplinar, integrando diferentes dreas de competéncia,
nomeadamente enfermagem, psicologia, intervencao social e coordenacdo técnica, permitindo responder de forma

mais abrangente as necessidades identificadas.
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A metodologia de trabalho inclui igualmente:

e Intervencdo direta em contexto de rua e unidade movel;

e Abordagem individualizada centrada na pessoa;

e Promocdo da construcdo de relagdes de confianga com a populacdo acompanhada;
e Registo sistematico da intervengdo e monitorizacdo das atividades realizadas;

e Encaminhamento e acompanhamento para servicos de salde e respostas sociais;

e Articulagcdo continua com as entidades da rede local.

Este modelo permite assegurar uma intervencao progressiva e sustentada, promovendo a vinculacdo dos utentes as

respostas existentes e contribuindo para a melhoria das suas condi¢cdes de salde e de vida.

Apresentacdo e andlise das agOes realizadas

A partir dos dados recolhidos podemos verificar que a populacdo de utilizadores do servico é predominantemente
do género masculino >80% do total da populagdo abrangida (1253 individuos). A média de idades estdo
compreendidas na faixa etdria entre os 35 e 0s 45 anos de idade. A populacdo abrangida apresenta cada vez mais co
morbilidades com maior necessidade de acompanhamento de salde e social.

Analisamos abaixo alguns dados de caracterizagdo da populagdo e o impacto da resposta.

Populagdo abrangida 1253
N¢ utentes com consumo fumado 1164
N2 utentes com consumo EV 219
N2 kits material asséptico 14028
N@ unidades de estanho distribuidas 16537
N2 toalhetes assépticos distribuidos 7333
Unidades naloxona distribuida 12
N2 seringas recolhidas via publica 1174
N2 preservativos distribuidos 2680
N2 gel lubrificante distribuido 1165

Tabela 1 .Vias de consumos e material de protegdo disponibilizado pela equipa RRMD
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Gréfico 1 : caracterizagdo do consumo por substancia.

Da andlise dos dados relativos ao ano de 2025 foram abrangidos 1253 individuos, confirmando a capacidade do
projeto para estabelecer contacto regular com uma populagao frequentemente afastada das estruturas formais de

saude e apoio social.

No que respeita aos padrées de consumo, verificou-se a predominancia do consumo por via fumada, identificado
em 1164 utentes, enquanto 219 utentes apresentavam consumo por via endovenosa. Esta distribuicdao confirma
a tendéncia ja identificada no relatdrio de atividades de 2024, que apontava para uma diminuigdo progressiva dos
consumos por via endovenosa e uma maior prevaléncia de consumos fumados. Este fendmeno tem sido
observado em diversos contextos urbanos e podera estar associado a maior disponibilidade de programas
protegidos para consumo fumado e a adocdo de estratégias de reducdo de riscos implementadas pelas equipas de

proximidade.

Apesar desta evolugdo, o numero de consumidores por via endovenosa continua a justificar a manutencdo de
respostas especificas de prevengdo. Nesse sentido, durante o periodo em analise foram distribuidos 14028 kits de
material asséptico para consumo endovenoso, medida essencial para prevenir a transmissdo de infecGes

associadas a partilha de material de inje¢do, nomeadamente VIH, hepatites virais e infecOes bacterianas.

Paralelamente, foram distribuidas 16537 unidades de papel de estanho, material destinado ao consumo fumado
de substancias psicoativas. A disponibilizacdo deste material constitui uma estratégia relevante na promocgao de
praticas de consumo de menor risco. No ambito das medidas de prevencdo de infecGes e promoc¢do de higiene
foram ainda distribuidos 7333 toalhetes desinfetantes, utilizados para higienizacdo da pele antes do consumo. Este
tipo de intervengdo assume particular relevancia na prevengdo de infe¢bes cutaneas, abcessos e outras

complicagdes associadas as praticas de consumo.
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Relativamente a prevencdo de situacOes de overdose, foram distribuidas 12 unidades de naloxona, acompanhadas
de momentos de sensibilizacdo e informacgao sobre a sua utilizagdo. Embora o nimero de unidades distribuidas seja
relativamente reduzido, a disponibilizacdo deste medicamento constitui uma estratégia fundamental na prevencao
da mortalidade associada ao consumo de opiaceos. No periodo em analise verificou-se apenas 1 situacdo de

possivel overdose que foi revertida pelos profissionais do projeto.

Ao nivel da promocgao da saude sexual, foram distribuidos 2680 preservativos e 1165 unidades de gel lubrificante,
materiais essenciais na prevencao de infecOes sexualmente transmissiveis, particularmente em contextos onde
coexistem consumos de substancias psicoativas e praticas sexuais de risco, abrangendo 216 utentes, destes 53

trabalhadores sexuais com consumos de substancia psicoativas.

No que respeita a segurangca comunitdria e reducdo do impacto ambiental associado aos consumos, foram
recolhidas 1174 seringas abandonadas na via publica. Esta intervencdo contribui ndo apenas para a protecao da
saude publica, mas também para a diminui¢cdo da exposi¢cdo da comunidade a residuos bioldgicos potencialmente

perigosos.

Relativamente as substancias consumidas, os dados indicam 194 utentes consumidores de cocaina como
substancia principal, 169 consumidores de heroina e uma elevada prevaléncia de policonsumos, situacdo
identificada em grande parte da populagdo acompanhada. Este padrdo confirma a complexidade crescente das
trajetdrias de consumo, caracterizadas pela combinagdo de diferentes substancias e pela alternancia entre padrdes
de consumo. O padrdo de consumo de HX mante-se em mais de 60% da populagdo, ndo sendo, no entanto, a droga
de eleicdo. O consumo de alcool embora se mantenha nesta populagdo com nimero pouco significativos tem

verificado um ligeiro aumento.

502- PSSA

Ne de utentes sem-abrigo com 145- “Casa”

consumo SPA

294- N3o identificado

Fig 1: Situa¢do habitacional da populagdo abrangida.
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A andlise da situacdo habitacional da populacdo acompanhada em 2025 evidencia elevados niveis de
vulnerabilidade social. Dos 1253 individuos abrangidos, 502 encontram-se em situagao de sem-abrigo (PSSA), 145
referem possuir “casa” e em 294 casos nao foi possivel identificar claramente a situacao habitacional, refletindo

a instabilidade e mobilidade que caracterizam muitas das trajetdrias desta populagao.

O numero significativo de pessoas em situacdo de sem-abrigo confirma uma realidade ja identificada em anos
anteriores, evidenciando que a precariedade habitacional constitui um dos principais fatores de vulnerabilidade
associados ao consumo de substancias psicoativas. A escassez de respostas habitacionais adequadas e o

desaparecimento de solu¢des informais de alojamento tém contribuido para o agravamento destas situagoes.

Importa ainda considerar que a categoria “casa” nem sempre corresponde a habitacdo estavel, podendo incluir
situagBes tempordrias ou precdrias. Os casos nao identificados refletem igualmente a natureza itinerante de parte

da populagdo acompanhada.

Estes dados evidenciam a forte relacdo entre consumo de substancias, exclusdo social e precariedade habitacional,
reforgcando a importancia das respostas de reducao de riscos e minimizagdo de danos como ponto de contacto
com os servigos e a necessidade de reforgo das respostas habitacionais dirigidas a populagées em situacao de

maior vulnerabilidade.

167

Fig 2: Programa Terapéutico com Agonista Opidceo de Baixo Limiar de Exigéncia

Em 2025, o Programa de Substituicdo Opidcea de Baixo Limiar de Exigéncia (PSOBLE) acompanhou 167 utentes,
confirmando a relevancia desta resposta no ambito da intervencdo da equipa Rotas com Vida. A populacdo integrada
¢ maioritariamente masculina e de origem portuguesa, refletindo o perfil predominante da populagdo acompanhada

no territorio.
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As doses de cloridrato de metadona administradas variaram entre 20 mg e 110 mg, sendo ajustadas de acordo com
a avaliacdo clinica e a evolugdo terapéutica de cada utente. Este acompanhamento tem contribuido para a

estabilizacdo dos consumos, reducdo de comportamentos de risco e melhoria do estado de saldde dos participantes.

A implementacdo de consultas de psiquiatria em contexto de proximidade, nomeadamente em contexto de rua,
revelou-se particularmente relevante para facilitar o acesso a avaliacdo clinica, permitir ajustes terapéuticos e
reforcar a adesdo ao programa. Esta resposta tem contribuido para uma maior vinculagdo dos utentes aos cuidados
de saude e para o acompanhamento de situacGes de comorbilidade psiquidtrica frequentemente presentes nesta

populacgdo.

Observa-se igualmente um aumento da adesdo ao programa desde 2024, comparativamente aos anos de 2022 e
2023, evidenciando a consolidacdo do PSOBLE enquanto resposta terapéutica acessivel e ajustada as necessidades
da populacdo mais vulnerdvel. Globalmente, o programa continua a assumir um papel central na reducdo dos riscos
associados ao consumo de opidceos e na promocdo da integracdo progressiva dos utentes na rede de cuidados de

salde e apoio social.

N2 utentes que beneficiaram de cuidados de salude 1253
N2 utentes que beneficiaram de cuidados de enfermagem 439
N2 utentes que beneficiaram de consulta medica na equipa RRMD 126
N@ de utentes alvo consulta medica UIL/CRI 96
N2 utentes que beneficiaram de apoio psicolégico 264
N¢ de utentes rastreados 99
N¢ de sessBes de rastreio 122
N2 de novos utentes infetados pelo VIH 0
N2 de novos utentes infetados pelo Hepatite B 0
N2 de novos utentes infetados pelo Hepatite C 21
N2 de novos utentes infetados pelo Tuberculose 3
N9 de novos utentes infetados Sifilis 12
N2 de encaminhamentos para primeira consulta de especialidade 59
N2 de encaminhamento de religacdo a infeciologia 43
N¢ utentes Vacinados 86
N2 de utentes que beneficiaram de terapéutica medicamentosa 64
N.2 Utentes que Transitaram para programa mais estruturado de acompanhamento 1
(em ET)

N9 Sessdes educagdo para a saude 3916
N.2 de fichas de caracterizacdo e avaliacdo realizadas 103

Tabela 2: Cuidados de saude.
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N.2 de utentes encaminhados para as diversas
estrututas da rede social e servigos de saude
N¢ de utentes a quem foi disponibilizados cuidados
de higiene

N¢ de snacks/refei¢bes ligeiras disponibilizados — 48600
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Grafico 3 — Encaminhamentos para estruturas da rede.

A semelhanca do observado no relatério de atividades de 2024, a intervencdo manteve um forte enfoque na
proximidade, acompanhamento psicossocial e articulagao com a rede assistencial, confirmando o papel da equipa
como ponto de entrada privilegiado no sistema de satude e apoio social. Durante 2025, 1253 utentes beneficiaram
de apoio psicossocial, tendo sido realizadas 54789 atividades de apoio, o que evidencia a intervengdo e a
necessidade de acompanhamento regular desta populagdo. Este volume de contactos confirma a tendéncia
identificada em 2024, caracterizada por intervengdes frequentes e continuadas, essenciais para estabelecer

relagdes de confianga e promover a vinculagdo dos utentes as respostas existentes.
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O apoio as necessidades basicas continua a assumir um papel relevante na intervengao. Foram apoiados 1024
utentes com disponibilizacdo de snacks ou refeicdes ligeiras, num total de 48600 unidades distribuidas,
evidenciando a persisténcia de situagdes de vulnerabilidade socioecondmica e precariedade alimentar entre a
populacdo acompanhada. Paralelamente, 545 utentes beneficiaram de cuidados de higiene, indicador que reforca
a presenca significativa de pessoas em situacdo de sem-abrigo ou em contextos de grande precariedade

habitacional, fendmeno ja destacado no relatério de 2024 e que mantem a tendéncia.

A articulagdo com a rede social e de saude revelou-se igualmente significativa, tendo sido realizados 1037
encaminhamentos para diferentes estruturas da rede, demonstrando a importancia do trabalho de mediacdo

institucional desenvolvido pela equipa.

No dominio da salde, 1253 utentes beneficiaram de algum tipo de cuidado de satide, reforcando o papel da
equipa na promoc¢ao do acesso aos servigos clinicos. Destes, 439 utentes receberam cuidados de enfermagem,
evidenciando a relevancia das respostas de salde de proximidade na prevencdo e tratamento de situagGes clinicas
associadas ao consumo de substancias. A realizacdo de 126 consultas médicas no contexto da equipa RRMD e o
encaminhamento de 96 utentes para consulta médica em unidades UIL/CRI demonstram o reforco da articulagdo

com as estruturas especializadas da rede de tratamento, contribuindo para a continuidade dos cuidados.

O apoio psicoldgico foi igualmente relevante, abrangendo 264 utentes, o que reflete a presenca frequente de
problemas de saude mental e sofrimento psicoldgico entre a populacdo acompanhada, realidade também

identificada nos anos anteriores.

Em 2025 foram rastreados 99 utentes, através de 122 sessoes de rastreio, permitindo identificar novas situacées
de infecdo e promover o encaminhamento para acompanhamento clinico. Os resultados indicam 21 novos casos
de hepatite C, 12 casos de sifilis e 3 casos de tuberculose, enquanto ndo foram registados novos casos de VIH ou

hepatite B.

Estes dados evidenciam a importancia da intervencdo preventiva desenvolvida pela equipa, nomeadamente através
da disponibilizacdo de material de consumo de menor risco, educagdo para a saude e rastreios regulares. A auséncia
de novos casos de VIH podera refletir o impacto positivo destas estratégias de reducdo de riscos, tendéncia ja

sugerida nos relatérios anteriores.

A andlise dos encaminhamentos evidencia uma forte articulagdo com diferentes niveis da rede de saude e social.
Destacam-se 165 encaminhamentos para infeciologia, 214 para CRI, 112 para CDP, 74 para hospital, 37 para
cuidados de saude primarios e 627 para outras estruturas de RRMD, além de 267 encaminhamentos para outras

respostas sociais.
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Estes dados demonstram a funcdo mediadora da equipa no acesso aos cuidados especializados e reforcam a
importancia das equipas de proximidade na integra¢do dos utentes na rede assistencial, especialmente para

popula¢des com maior dificuldade de acesso aos servigos convencionais.

A promogado da saude manteve-se como uma componente central da intervengdo, tendo sido realizadas 3916
sessoes de educac¢ao para a saude. Estas sessGes abordam frequentemente temas relacionados com préticas de

consumo de menor risco, prevencado de infe¢Ges, salde sexual e utilizacdo adequada dos servicos de saude.

Foram igualmente realizadas 103 fichas de caracterizagao e avaliagdao, permitindo atualizar o conhecimento sobre
o perfil da populacdo e as dinamicas do territério, informacdo essencial para o planeamento e adequacado da
intervengdo. De salientar a dificuldade da aplicacdo deste instrumento de recolha de dados em contexto de rua

devido a extensdo e complexidade do mesmo face as caracteristicas da populacdo.

Globalmente, os dados de 2025 confirmam as tendéncias ja identificadas no relatdrio de atividades de 2024:

e Manutencdo de uma elevada procura das respostas de proximidade,
e Persisténcia de situa¢oes de vulnerabilidade social e habitacional,
e Importancia da articulagdo com a rede de satide e social,

e e relevancia das estratégias de redugao de riscos e promogao da saude.

Da intervengdo e do elevado numero de contactos estabelecidos demonstra-se a centralidade das equipas de rua
na resposta aos comportamentos aditivos em contexto urbano, contribuindo para a redugao de riscos, melhoria

do acesso aos cuidados de satide e promogao da inclusdo social da populagdo acompanhada.

Consideracgoes finais

O ano de 2025 confirmou a relevancia da interveng¢do da equipa Rotas com Vida no ambito da redugdo de riscos e
minimiza¢cdo de danos, mantendo-se como uma resposta essencial junto de pessoas que usam substancias
psicoativas em contexto de elevada vulnerabilidade social. A intervencdao de proximidade continua a permitir
estabelecer relagdes de confianca com a populacdo acompanhada e facilitar o acesso a cuidados de saude, apoio

psicossocial e respostas sociais.

A zona Ocidental do Porto mantém dinamicas significativas associadas ao consumo em espaco publico e ao tréfico
de substancias, tendo-se verificado nos ultimos meses alteracdes frequentes nos locais de consumo, trafico e

pernoita. Estas mudancas reforcam a importancia das rondas de diagndstico territorial e da presenca regular da
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equipa em diferentes zonas e hordrios, permitindo acompanhar a evolugdo das dindmicas e ajustar a intervengao

as necessidades do territorio.

Paralelamente, observa-se um envelhecimento progressivo da populacdo acompanhada e um agravamento das
condi¢Oes clinicas associadas a fatores sociais e aos habitos de consumo, o que exige respostas cada vez mais

exigentes do ponto de vista técnico e maior articulagdo com os servicos de saude e da rede social.

Neste contexto, a continuidade das respostas de proximidade revela-se fundamental para promover o acesso aos
cuidados, reduzir os riscos associados ao consumo e contribuir para a melhoria das condi¢des de saude e de vida

da populagdao acompanhada.
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Balancete Analitico

Apuramento Norte Vida - E.P.T.P.P. (Consolidada)
Contas : 11 a 89 502716177 Exercicio de 2025
Periodo Acumulado
Taxo. Conta Nome Débito Crédito Débito Crédito Saldo Devedor Saldo Credor
Meios financeiros liquidos
11 CAIXA 0,00 0,00 470.287,42 469.321,76 965,66 0,00
111 CAIXA SEDE - NORTE VIDA 0,00 0,00 407.270,76 407.224,34 46,42 0,00
112 CAIXA SEDE - ESCOLA 0,00 0,00 849,03 680,01 169,02 0,00
118 CAIXA PEQUENA 0,00 0,00 58.577,92 57.873,25 704,67 0,00
1181 CAIXA PEQUENA - FUNDOS DE MANEIO 0,00 0,00 58.577,92 57.873,25 704,67 0,00
11812 F/M - AREA DIA DE ALDOAR 0,00 0,00 2.065,51 1.961,76 103,75 0,00
11813 F/M - COMUNIDADE TERAP. MEILAO 0,00 0,00 53.655,61 53.338,19 317,42 0,00
11814 F/M - EQUIPA RUA OCIDENTAL 0,00 0,00 1.322,94 1.218,77 104,17 0,00
11815 F/M - EQUIPA DE RUA ORIENTAL 0,00 0,00 1.370,00 1.354,53 15,47 0,00
11816 CASA VILA NOVA 0,00 0,00 163,86 0,00 163,86 0,00
119 CAIXA PEQUENA 0,00 0,00 3.589,71 3.544,16 45,55 0,00
1191 CAIXA PEQUENA - FUNDOS MANEIO 0,00 0,00 3.589,71 3.544,16 45,55 0,00
11911 F.M.- CENTRO DE ALOJAMENTO 0,00 0,00 3.578,82 3.533,76 45,06 0,00
11912 F.M. - S.AAS. 0,00 0,00 10,89 10,40 0,49 0,00
12 DEPOSITOS A ORDEM 0,00 0,00 2.975.727,78  2.363.159,11 612.568,67 0,00
121 DEPOSITOS A ORDEM - NORTE VIDA 0,00 0,00 1.472.942,87 1.225.810,85 247.132,02 0,00
1211 CAIXA GERAL DE DEPOSITOS 0,00 0,00 199.507,48 60.399,39 139.108,09 0,00
12110 MONTEPIO "PROJETO RLIS" 0,00 0,00 250,00 0,00 250,00 0,00
12111 MONTEPIO - VILA NOVA 0,00 0,00 191.493,51 188.600,79 2.892,72 0,00
12112 MONTEPIO - CONTA GERAL 0,00 0,00 975.728,09 878.260,03 97.468,06 0,00
12113 MONTEPIO - ROTAS COM VIDA 0,00 0,00 105.963,79 98.550,64 7.413,15 0,00
122 DEPOSITOS A ORDEM - ESCOLA 0,00 0,00 1.502.784,91  1.137.348,26 365.436,65 0,00
1221 CAIXA GERAL DEPOSITOS 0,00 0,00 351.150,74 328.197,79 22.952,95 0,00
1224 NOVO BANCO 0,00 0,00 1.508,63 23,26 1.485,37 0,00
1225 BANKINTER 0,00 0,00 548,03 0,00 548,03 0,00
1226 MONTEPIO GERAL 0,00 0,00 1.147.376,01 807.235,47 340.140,54 0,00
12215 MONTEPIO - CARTAO DEBITO 63091 0,00 0,00 2.201,50 1.891,74 309,76 0,00
13 OUTROS DEPOSITOS BANCARIOS 0,00 0,00 220.000,00 100.000,00 120.000,00 0,00
1311 CAIXA GERAL DE DEPOSITOS 0,00 0,00 100.000,00 100.000,00 0,00 0,00
132 OUTROS DEPOSITOS BANCARIOS - ESCOLA 0,00 0,00 120.000,00 0,00 120.000,00 0,00
1324 NOVO BANCO 0,00 0,00 20.000,00 0,00 20.000,00 0,00
1325 BANKINTER 0,00 0,00 100.000,00 0,00 100.000,00 0,00
Total da Classe 0,00 0,00 3.666.015,20 2.932.480,87 733.534,33 0,00
Contas a receber e a pagar
21 CLIENTES 0,00 0,00 392.476,40 357.188,31 52.010,48 16.722,39
211 CLIENTES C/C 0,00 0,00 392.476,40 357.188,31 52.010,48 16.722,39
2111 CLIENTES GERAIS 0,00 0,00 392.476,40 357.188,31 52.010,48 16.722,39
21111 CLIENTES GERAIS 0,00 0,00 374.522,77 355.971,47 34.056,85 15.505,55
211111 CLIENTES C/C - NORTE VIDA 0,00 0,00 108.485,78 89.397,53 32.850,21 13.761,96
211112 CLIENTES C/C - ESCOLA 0,00 0,00 85.796,76 86.193,01 0,00 396,25
21112 CLIENTES C/C 0,00 0,00 89,73 0,00 89,73 0,00
211121 CLIENTES C/C - NORTE VIDA 0,00 0,00 89,73 0,00 89,73 0,00
21113 CLIENTES C/C 0,00 0,00 17.863,90 1.216,84 17.863,90 1.216,84
211131 CLIENTES C/C - NORTE VIDA 0,00 0,00 17.863,90 1.216,84 17.863,90 1.216,84
22 FORNECEDORES 0,00 0,00 275.950,66 280.181,58 0,00 4.230,92
221 FORNECEDORES C/C 0,00 0,00 275.950,66 280.181,58 0,00 4.230,92
2211 FORNECEDORES C/C - NORTE VIDA 0,00 0,00 223.286,11 227.517,03 0,00 4.230,92
22111 IMPRENSA NAC. CASA MOEDA 0,00 0,00 6,00 6,00 0,00 0,00
22112 C.T.T.-CORREIOS PORTUGAL 0,00 0,00 242,09 242,09 0,00 0,00
221117 HIPERMERCADO CONTINENTE 0,00 0,00 1.921,89 1.921,89 0,00 0,00
221122 EDP/GAS 0,00 0,00 3.805,67 3.805,67 0,00 0,00
221128 S. M. A. S. / AGUAS DO PORTO 0,00 0,00 4.770,77 4.770,77 0,00 0,00
221162 PINGO DOCE 0,00 0,00 14.246,86 14.246,86 0,00 0,00
221170 LUSITANIA COMPANHIA DE SEGUROS 0,00 0,00 101,85 101,85 0,00 0,00
221171 HOSPITAL MAGALHAES DE LEMOS 0,00 0,00 0,00 4.230,92 0,00 4.230,92
221186 CAFETARIA CATEDRAL 0,00 0,00 2.280,08 2.280,08 0,00 0,00
221192 PROSEGUR 0,00 0,00 2.494,99 2.494,99 0,00 0,00
221198 BEX HIGIENE 0,00 0,00 11.269,30 11.269,30 0,00 0,00
2211104 CLIWORK 0,00 0,00 2.073,60 2.073,60 0,00 0,00
2211111 uDIPSS 0,00 0,00 538,00 538,00 0,00 0,00
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Balancete Analitico

Apuramento Norte Vida - E.P.T.P.P. (Consolidada)
Contas : 11 a 89 502716177 Exercicio de 2025
Periodo Acumulado
Taxo. Conta Nome Débito Crédito Débito Crédito Saldo Devedor Saldo Credor
2211113 IHRU 0,00 0,00 618,48 618,48 0,00 0,00
2211119 D.C. 0,00 0,00 123,00 123,00 0,00 0,00
2211121 ENTIDADE REGULADORA DA SAUDE 0,00 0,00 500,00 500,00 0,00 0,00
2211130 STAPLES 0,00 0,00 99,44 99,44 0,00 0,00
2211134 FEANTSA 0,00 0,00 4.460,88 4.460,88 0,00 0,00
2211136 BCN 0,00 0,00 557,54 557,54 0,00 0,00
2211138 GARAGEM GOMES DA COSTA 0,00 0,00 1.513,02 1.513,02 0,00 0,00
2211139 E.A.P.N. 0,00 0,00 50,00 50,00 0,00 0,00
2211152 ECONORTE 0,00 0,00 356,70 356,70 0,00 0,00
2211153 GELCAMPE 0,00 0,00 4.562,50 4.562,50 0,00 0,00
2211160 AGENCIA PORTUGUESA AMBIENTE 0,00 0,00 30,00 30,00 0,00 0,00
2211166 CONTROLAUTO 0,00 0,00 73,28 73,28 0,00 0,00
2211177 INTERMODAIS 0,00 0,00 18,20 18,20 0,00 0,00
2211180 LUSOALOJA 0,00 0,00 291,49 291,49 0,00 0,00
2211181 INSTITUTO REGISTOS NOTARIADO 0,00 0,00 89,40 89,40 0,00 0,00
2211182 MUNICIPIO DO PORTO 0,00 0,00 1.377,59 1.377,59 0,00 0,00
2211188 ASCENDI 0,00 0,00 2,76 2,76 0,00 0,00
2211191 MISERICORDIA DO PORTO 0,00 0,00 546,54 546,54 0,00 0,00
2211193 TOPTONER 0,00 0,00 570,03 570,03 0,00 0,00
2211194 GALP 0,00 0,00 5.086,59 5.086,59 0,00 0,00
2211199 TRANQUILIDADE 0,00 0,00 10.087,56 10.087,56 0,00 0,00
2211212 SOMOSGAS 0,00 0,00 119,50 119,50 0,00 0,00
2211227 FARMACIA SERRA DO PILAR 0,00 0,00 2.816,75 2.816,75 0,00 0,00
2211228 VAQUERO & LOMBA 0,00 0,00 14.171,50 14.171,50 0,00 0,00
2211229 SOGENAVE 0,00 0,00 5.532,37 5.532,37 0,00 0,00
2211236 IMPOACE 0,00 0,00 200,00 200,00 0,00 0,00
2211239 CARLOS LIMA, MONTEIRO E ASSOCIADOS 0,00 0,00 6.642,00 6.642,00 0,00 0,00
2211240 FACTOR IMPRESCINDIVEL 0,00 0,00 729,33 729,33 0,00 0,00
2211241 BRISA 0,00 0,00 13,20 13,20 0,00 0,00
2211246 BAXI 0,00 0,00 320,70 320,70 0,00 0,00
2211248 VODAFONE 0,00 0,00 3.179,58 3.179,58 0,00 0,00
2211250 EXACTUSENSU 0,00 0,00 1.070,11 1.070,11 0,00 0,00
2211255 SHINYCOTTON - LAVANDARIA 0,00 0,00 13.273,33 13.273,33 0,00 0,00
2211260 FARMACIA DO PORTO 0,00 0,00 1.269,59 1.269,59 0,00 0,00
2211262 CASA PORTO 0,00 0,00 71.510,00 71.510,00 0,00 0,00
2211269 GRENKE 0,00 0,00 1.239,27 1.239,27 0,00 0,00
2211271 AUTORIDADE NACIONAL DE EMERGENCIA E PROTE 0,00 0,00 114,76 114,76 0,00 0,00
2211278 VITOR MANUEL FERREIRA OLIVEIRA 0,00 0,00 5.276,70 5.276,70 0,00 0,00
2211279 PRIO ENERGY, S.A. 0,00 0,00 3.310,80 3.310,80 0,00 0,00
2211280 GAS SU 0,00 0,00 494,41 494,41 0,00 0,00
2211281 ZURICH 0,00 0,00 1.739,87 1.739,87 0,00 0,00
2211282 GRALHA 360, LDA. 0,00 0,00 676,50 676,50 0,00 0,00
2211283 TIMARCARE 0,00 0,00 3.291,33 3.291,33 0,00 0,00
2211999 DIVERSOS 0,00 0,00 11.528,41 11.528,41 0,00 0,00
2212 FORNECEDORES C/C - ESCOLA 0,00 0,00 52.664,55 52.664,55 0,00 0,00
22128 S.T.C.P. 0,00 0,00 738,00 738,00 0,00 0,00
221220 CcTT 0,00 0,00 94,03 94,03 0,00 0,00
221248 ANESPO 0,00 0,00 900,00 900,00 0,00 0,00
221281 TOPTONER 0,00 0,00 127,24 127,24 0,00 0,00
221286 MERCURIO TIC - TEC. INFORMACAO 0,00 0,00 922,50 922,50 0,00 0,00
221297 MARIA ELISABETE JESUS RELVA 0,00 0,00 461,25 461,25 0,00 0,00
2212104 ESBOCOCASUAL 0,00 0,00 429,27 429,27 0,00 0,00
2212107 LEROY MERLIN 0,00 0,00 1.123,24 1.123,24 0,00 0,00
2212116 WORTEN 0,00 0,00 49,98 49,98 0,00 0,00
2212133 MUNICIPIO DO PORTO 0,00 0,00 29.235,59 29.235,59 0,00 0,00
2212156 TRANQUILIDADE 0,00 0,00 575,02 575,02 0,00 0,00
2212164 CHAVES VALE FORMOSO 0,00 0,00 3,50 3,50 0,00 0,00
2212171 CP - COMBOIOS DE PORTUGAL 0,00 0,00 7,40 7,40 0,00 0,00
2212172 DROGARIA COELHO NETO 0,00 0,00 3,00 3,00 0,00 0,00
2212173 A.R.COSTA, LDA. 0,00 0,00 131,76 131,76 0,00 0,00
2212174 LIDL 0,00 0,00 70,09 70,09 0,00 0,00
2212185 INTERMODAIS 0,00 0,00 31,60 31,60 0,00 0,00
2212199 SPAUTORES 0,00 0,00 216,00 216,00 0,00 0,00
2212218 MAGOPEURO 0,00 0,00 23,49 23,49 0,00 0,00
2212278 D.C.- MATERIAL PROTEGAO E SEGURANGA 0,00 0,00 268,19 268,19 0,00 0,00

Filosoft SNC.32 (18.0.1.24) - [MA21T2737] - NORTE VIDA

Pagina 2 de 10



Balancete Analitico

Apuramento Norte Vida - E.P.T.P.P. (Consolidada)
Contas : 11 a 89 502716177 Exercicio de 2025
Periodo Acumulado
Taxo. Conta Nome Débito Crédito Débito Crédito Saldo Devedor Saldo Credor
2212299 LOJA CHINESA SHENG HONG 0,00 0,00 50,85 50,85 0,00 0,00
2212318 GOOGLE IRELAND 0,00 0,00 58,83 58,83 0,00 0,00
2212320 CENTRALGEST 0,00 0,00 466,42 466,42 0,00 0,00
2212321 2007 COM, LDA. 0,00 0,00 277,73 277,73 0,00 0,00
2212324 EXPONOR 0,00 0,00 1.526,75 1.526,75 0,00 0,00
2212332 VODAFONE 0,00 0,00 1.714,23 1.714,23 0,00 0,00
2212336 LUSITANIA, COMPANHIA DE SEGUROS, SA 0,00 0,00 1.367,40 1.367,40 0,00 0,00
2212337 ECONTECH 0,00 0,00 359,07 359,07 0,00 0,00
2212340 MUNDO DA HIGIENE, LDA. 0,00 0,00 1.078,89 1.078,89 0,00 0,00
2212342 ASSISLEADER, LDA. 0,00 0,00 147,60 147,60 0,00 0,00
2212344 RESULTADO INVEJAVEL UNIPESSOAL, LDA. 0,00 0,00 3.136,50 3.136,50 0,00 0,00
2212346 PROSEGUR 0,00 0,00 580,60 580,60 0,00 0,00
2212350 SOBEBER I, LDA. 0,00 0,00 61,50 61,50 0,00 0,00
2212351 ALLIANZ PORTUGAL,S.A. 0,00 0,00 498,94 498,94 0,00 0,00
2212355 MERCADONA 0,00 0,00 23,05 23,05 0,00 0,00
2212356 MANUEL & SUSANA PINTO, LDA. 0,00 0,00 32,90 32,90 0,00 0,00
2212358 ESPIRARSUPREMA 0,00 0,00 103,02 103,02 0,00 0,00
2212359 DOTAMED 0,00 0,00 194,34 194,34 0,00 0,00
2212360 RAIZ DO EXITO, LDA. 0,00 0,00 83,65 83,65 0,00 0,00
2212361 SILABA 0,00 0,00 75,99 75,99 0,00 0,00
2212362 PEDRALUX 0,00 0,00 137,06 137,06 0,00 0,00
2212363 FASCINATINGIFTS 0,00 0,00 2.622,73 2.622,73 0,00 0,00
2212364 SIXT - RENT A CAR 0,00 0,00 113,63 113,63 0,00 0,00
2212365 METAVEIRO 0,00 0,00 1.360,00 1.360,00 0,00 0,00
2212366 VIDRARIA DO HEROISMO 0,00 0,00 147,60 147,60 0,00 0,00
2212999 DIVERSOS 0,00 0,00 1.034,12 1.034,12 0,00 0,00
23 PESSSOAL 0,00 0,00 679.340,35 679.340,35 0,00 0,00
231 REMUNERACOES A PAGAR 0,00 0,00 679.340,35 679.340,35 0,00 0,00
2312 AO PESSOAL 0,00 0,00 679.340,35 679.340,35 0,00 0,00
23121 Ao Pessoal - NORTE VIDA 0,00 0,00 541.548,06 541.548,06 0,00 0,00
23122 Ao pessoal - ESCOLA 0,00 0,00 137.792,29 137.792,29 0,00 0,00
24 Estado e Outros Entes Publicos 0,00 0,00 339.580,25 345.218,29 2.153,84 7.791,88
241 Imposto sobre Rendimento 0,00 0,00 104,69 547,82 104,69 547,82
2411 Imposto s/ Rendimanto CAIXA G. DEPOSITOS - 526 0,00 0,00 104,69 0,00 104,69 0,00
2419 Imposto Sobre o Rendimento 0,00 0,00 0,00 547,82 0,00 547,82
242 Retengdo de Impostos s/Rendimentos 0,00 0,00 85.866,96 90.065,01 0,00 4.198,05
2421 Sobre Rendimento do Trabalho 0,00 0,00 54.259,00 55.021,00 0,00 762,00
24211 Imposto s/ Rendimentos - T. Dependente / Norte Vi 0,00 0,00 43.359,00 43.359,00 0,00 0,00
24212 Imposto s/ Rendimentos - T. Dependente / Escola 0,00 0,00 10.900,00 11.662,00 0,00 762,00
2422 Sobre Rendimento do Trabalho 0,00 0,00 31.607,96 35.044,01 0,00 3.436,05
24221 Sobre Rendimento T. Independente - Norte Vida 0,00 0,00 5.091,78 5.091,78 0,00 0,00
24222 Sobre Rendimento de Trabalho Independente 0,00 0,00 26.516,18 29.952,23 0,00 3.436,05
243 LV.A. 0,00 0,00 3.539,45 1.490,30 2.049,15 0,00
2437 IVA - A recuperar 0,00 0,00 3.539,45 1.490,30 2.049,15 0,00
244 Caixa Geral de Aposentacdes 0,00 0,00 10.307,28 10.538,34 0,00 231,06
2442 C.G.A. 0,00 0,00 10.307,28 10.538,34 0,00 231,06
24423 Caixa Geral de Aposentagdes 0,00 0,00 10.307,28 10.538,34 0,00 231,06
245 Seguranga Social 0,00 0,00 238.027,02 240.841,97 0,00 2.814,95
2451 Seguranca Social - Norte Vida 0,00 0,00 197.673,20 197.673,20 0,00 0,00
2452 Seguranga Social - Escola Psicossocial 0,00 0,00 40.353,82 43.168,77 0,00 2.814,95
248 Descontos Judiciais 0,00 0,00 1.734,85 1.734,85 0,00 0,00
2481 Desconto Judicial - Penhoras 0,00 0,00 1.734,85 1.734,85 0,00 0,00
26 Fundadores/Patrocinadores/Doadores/Associados/M 0,00 0,00 51,00 51,00 0,00 0,00
262 Doadores 0,00 0,00 36,00 36,00 0,00 0,00
2621 Doadores 0,00 0,00 36,00 36,00 0,00 0,00
264 Quotas 0,00 0,00 15,00 15,00 0,00 0,00
2641 Norte Vida - Quotas 0,00 0,00 15,00 15,00 0,00 0,00
27 Outras contas a receber e a pagar 0,00 0,00 2.426.385,62 2.407.481,76 76.273,33 57.369,47
271 Fornecedores de Investimento 0,00 0,00 17.699,67 17.699,67 0,00 0,00
2711 Fornecedores de Investimentos - Contas Gerais 0,00 0,00 17.699,67 17.699,67 0,00 0,00
27111 Fornecedores Investimentos - Norte Vida 0,00 0,00 9.274,94 9.274,94 0,00 0,00
2711131 WORTEN 0,00 0,00 699,99 699,99 0,00 0,00
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Balancete Analitico

Apuramento Norte Vida - E.P.T.P.P. (Consolidada)
Contas : 11 a 89 502716177 Exercicio de 2025
Periodo Acumulado
Taxo. Conta Nome Débito Crédito Débito Crédito Saldo Devedor Saldo Credor
2711155 PCDIGA 0,00 0,00 746,70 746,70 0,00 0,00
2711156 MULTIMAC 0,00 0,00 5.350,50 5.350,50 0,00 0,00
2711157 PROSEGUR 0,00 0,00 516,60 516,60 0,00 0,00
2711158 LUIS AMORIM, UNIPESSOAL 0,00 0,00 1.476,00 1.476,00 0,00 0,00
2711199 Outros 0,00 0,00 485,15 485,15 0,00 0,00
27112 Fornecedores Investimentos - Escola Psicossocial 0,00 0,00 7.994,23 7.994,23 0,00 0,00
2711234 WORTEN 0,00 0,00 454,98 454,98 0,00 0,00
2711278 MERCURIO TIC 0,00 0,00 4.218,90 4.218,90 0,00 0,00
2711279 LUSOALOJA - SERVICOS DE ALOJAMENTO WEB, LD 0,00 0,00 2.474,73 2.474,73 0,00 0,00
2711299 FORNECEDORES IMOBILIZADO OUTROS 0,00 0,00 845,62 845,62 0,00 0,00
2711280 HELDER ANTONIO CARDOSO AUGUSTO 0,00 0,00 430,50 430,50 0,00 0,00
272 Devedores/Credores p/Acréscimo 0,00 0,00 77.838,21 57.064,76 68.773,33 47.999,88
27212 Receitas Diferidas 0,00 0,00 68.773,33 0,00 68.773,33 0,00
272122 Receitas Diferidas 0,00 0,00 68.773,33 0,00 68.773,33 0,00
2721222 Receitas Diferidas 0,00 0,00 68.773,33 0,00 68.773,33 0,00
2722 Devedores/Credores p/Acréscimo 0,00 0,00 9.064,88 57.064,76 0,00 47.999,88
27221 Devedores/Credores p/Acréscimo 0,00 0,00 0,00 37.700,00 0,00 37.700,00
272211 Remuneragdes a Liquidar - Norte Vida 0,00 0,00 0,00 37.700,00 0,00 37.700,00
27222 RemuneragGes a liquidar 0,00 0,00 9.064,88 19.364,76 0,00 10.299,88
272222 RemuneragGes a liquidar 0,00 0,00 9.064,88 19.364,76 0,00 10.299,88
275 Subsidios a Exploragdo 0,00 0,00 2.108.595,34  2.110.387,19 7.500,00 9.291,85
2751 Subsidios a Exploragao - Seguranga Social 0,00 0,00 640.570,22 640.570,22 0,00 0,00
27511 SEGURANCA SOCIAL E.RUA - OCIDENTAL 0,00 0,00 90.786,84 90.786,84 0,00 0,00
27512 SEGURANGA SOCIAL AREA DE DIA DE ALDOAR 0,00 0,00 83.000,88 83.000,88 0,00 0,00
27513 SEGURANGA SOCIAL E. RUA - ORIENTAL 0,00 0,00 97.766,16 97.766,16 0,00 0,00
27514 SEGURANGA SOCIAL CATEVI 0,00 0,00 238.405,25 238.405,25 0,00 0,00
27515 SEGURANGA SOCIAL CANTINA SOCIAL 0,00 0,00 130.611,09 130.611,09 0,00 0,00
2752 Subsidios & Exploragéo 0,00 0,00 1.217.187,69 1.226.479,54 0,00 9.291,85
27522 LE.F.P. 0,00 0,00 1.024,00 1.024,00 0,00 0,00
27523 MINISTERIO EDUCAGAO E CIENCIA 0,00 0,00 588.338,63 589.732,41 0,00 1.393,78
27524 1.LE.F.P - NORTE VIDA 0,00 0,00 7.020,43 7.020,43 0,00 0,00
27529 OUTRAS ENTIDADES 0,00 0,00 620.804,63 628.702,70 0,00 7.898,07
275291 FUNDO SOCIAL EUROPEU 0,00 0,00 620.804,63 628.702,70 0,00 7.898,07
2753 AUTARQUIAS 0,00 0,00 8.475,43 8.475,43 0,00 0,00
2755 ICAD 0,00 0,00 241.500,00 234.000,00 7.500,00 0,00
2759 OUTRAS ENTIDADES 0,00 0,00 862,00 862,00 0,00 0,00
27599 OUTROS 0,00 0,00 862,00 862,00 0,00 0,00
278 Outros Devedores e Credores 0,00 0,00 222.252,40 222.330,14 0,00 77,74
2783 Devedores e Credores Diversos 0,00 0,00 220.307,00 220.332,09 0,00 25,09
27839 Devedores e Credores Diversos 0,00 0,00 220.307,00 220.332,09 0,00 25,09
278391 Outros Devedores e Credores Norte - Vida 0,00 0,00 68.724,23 68.724,23 0,00 0,00
278392 Outros Devedores e Credores - Escola 0,00 0,00 151.582,77 151.607,86 0,00 25,09
2788 Sindicatos 0,00 0,00 1.945,40 1.998,05 0,00 52,65
27881 Sindicatos [263] - Norte Vida 0,00 0,00 1.516,41 1.516,41 0,00 0,00
27882 Sindicatos [263] - Escola Psicossocial 0,00 0,00 428,99 481,64 0,00 52,65
Total da Classe 0,00 0,00 4.113.784,28 4.069.461,29 130.437,65 86.114,66
Inventarios

31 Compras 0,00 0,00 112.545,42 112.545,42 0,01 0,01
312 Matérias-primas, subsidiarias e de consumo 0,00 0,00 112.545,42 112.545,42 0,01 0,01
3121 Matérias primas 0,00 0,00 108.394,67 108.394,67 0,01 0,01
31211 Géneros Alimentares 0,00 0,00 83.556,87 83.556,87 0,00 0,00
312111 Géneros Alimentares 0,00 0,00 83.506,23 83.506,23 0,00 0,00
312112 GENEROS ALIMENTARES 0,00 0,00 50,64 50,64 0,00 0,00
31212 Géneros Alimentares- C/ Taxa IVA 0,00 0,00 24.837,80 24.837,80 0,01 0,01
312121 GENEROS ALIMENTARES IVA A RECUPERAR - 6% 0,00 0,00 18.578,42 18.578,42 0,00 0,00
312122 GENEROS ALIMENTARES IVA A RECUPERAR - 13% 0,00 0,00 1.282,88 1.282,89 0,00 0,01
312123 GENEROS ALIMENTARES IVA A RECUPERAR - 23% 0,00 0,00 4.976,50 4.976,49 0,01 0,00
3122 Subsidiarios e consumo 0,00 0,00 4.150,75 4.150,75 0,00 0,00
31221 Subsidiarias e consumo 0,00 0,00 4.110,35 4.110,35 0,00 0,00
312211 Material Clinico - Norte Vida 0,00 0,00 818,07 818,07 0,00 0,00
312212 Material Hoteleiro - Norte Vida 0,00 0,00 20,00 20,00 0,00 0,00
312213 Medicamentos - Norte Vida 0,00 0,00 3.272,28 3.272,28 0,00 0,00
31222 Subsidiarias e consumo 0,00 0,00 40,40 40,40 0,00 0,00
312221 Material Clinico - Escola Psicossocial 0,00 0,00 1,30 1,30 0,00 0,00
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Balancete Analitico

Apuramento Norte Vida - E.P.T.P.P. (Consolidada)
Contas : 11 a 89 502716177 Exercicio de 2025
Periodo Acumulado
Taxo. Conta Nome Débito Crédito Débito Crédito Saldo Devedor Saldo Credor
312222 MATERIAL HOTELEIRO 0,00 0,00 1,10 1,10 0,00 0,00
312223 MEDICAMENTOS 0,00 0,00 38,00 38,00 0,00 0,00
33 Matérias-primas, subsidiarias e de consumo 0,00 0,00 271,99 125,07 146,92 0,00
331 Matérias-primas 0,00 0,00 271,99 125,07 146,92 0,00
3311 Geéneros alimentares 0,00 0,00 271,99 125,07 146,92 0,00
381 Reclassificag&o, regularizagdo de inventarios 0,00 0,00 63.405,03 63.405,03 0,00 0,00
3813 Matérias-primas, subsidiarias e de consumo 0,00 0,00 63.405,03 63.405,03 0,00 0,00
Total da Classe 0,00 0,00 176.222,44 176.075,52 146,93 0,01
Investimentos

43 Activos fixos tangiveis 0,00 0,00 722.624,16 596.944,07 722.545,16 596.865,07
431 Terrenos e recursos naturais 0,00 0,00 2.537,99 0,00 2.537,99 0,00
4312 Terrenos e recursos naturais 0,00 0,00 2.537,99 0,00 2.537,99 0,00
43129 Outros 0,00 0,00 2.537,99 0,00 2.537,99 0,00
432 Edificios e outras construcdes 0,00 0,00 372.663,16 0,00 372.663,16 0,00
4321 Edificios - Norte Vida 0,00 0,00 351.286,99 0,00 351.286,99 0,00
43211 Edificios - Norte Vida 0,00 0,00 351.286,99 0,00 351.286,99 0,00
432111 EDIFICIOS MEILAO 0,00 0,00 261.875,08 0,00 261.875,08 0,00
432112 NORTE VIDA - SEDE 0,00 0,00 19.951,90 0,00 19.951,90 0,00
432113 EDIFICIOS PRE-FABRICADO 0,00 0,00 69.460,01 0,00 69.460,01 0,00
4322 Edificios - Escola Psicossocial 0,00 0,00 21.376,17 0,00 21.376,17 0,00
43221 EDIFICIOS - Escola Psicossocial 0,00 0,00 9.937,17 0,00 9.937,17 0,00
43229 OUTROS 0,00 0,00 11.439,00 0,00 11.439,00 0,00
433 Equipamento Basico 0,00 0,00 56.677,55 0,00 56.677,55 0,00
4331 Equipamento Basico - Norte Vida 0,00 0,00 32.233,62 0,00 32.233,62 0,00
43311 EQUIPAMENTO DE ALOJAMENTO DE UTENTES 0,00 0,00 875,40 0,00 875,40 0,00
43313 EQUIPAMENTO DIDACTICO 0,00 0,00 213,80 0,00 213,80 0,00
43314 EQUIP. DE LABORATORIO E DE FARMACIA 0,00 0,00 78,14 0,00 78,14 0,00
43317 EQUIPAMENTO SERRALHARIA 0,00 0,00 79,99 0,00 79,99 0,00
43318 EQUIPAMENTO CARPINTARIA 0,00 0,00 390,31 0,00 390,31 0,00
43319 OUTRO 0,00 0,00 30.595,98 0,00 30.595,98 0,00
4332 Equipamento Basico - Escola Psicossocial 0,00 0,00 24.443,93 0,00 24.443,93 0,00
43323 EQUIPAMENTO DIDACTICO 0,00 0,00 1.059,44 0,00 1.059,44 0,00
43324 EQUIP. DE LABORATORIO E DE FARMACIA 0,00 0,00 13.672,37 0,00 13.672,37 0,00
43325 EQUIPAMENTO DE PECUARIA 0,00 0,00 259,37 0,00 259,37 0,00
43326 MAQUINAS MOTORAS E OPERADORAS 0,00 0,00 127,81 0,00 127,81 0,00
43327 EQUIPAMENTO SERRALHARIA 0,00 0,00 236,16 0,00 236,16 0,00
43329 OUTRO 0,00 0,00 9.088,78 0,00 9.088,78 0,00
434 Equipamento de transporte 0,00 0,00 111.971,57 0,00 111.971,57 0,00
4341 Equipamento de transporte - Norte Vida 0,00 0,00 111.971,57 0,00 111.971,57 0,00
43411 VEICULOS LIGEIROS 0,00 0,00 111.971,57 0,00 111.971,57 0,00
435 Equipamento administrativo 0,00 0,00 178.773,89 79,00 178.694,89 0,00
4351 Equipamento administrativo - Norte Vida 0,00 0,00 70.980,58 0,00 70.980,58 0,00
43511 MOBILIARIO E UTENSILIOS ADMINISTRATIVOS 0,00 0,00 26.630,91 0,00 26.630,91 0,00
43512 MAQUINAS DE ESCRITORIO 0,00 0,00 735,70 0,00 735,70 0,00
43513 MOBILIARIO E EQUIPAM. SOCIAL 0,00 0,00 8.036,11 0,00 8.036,11 0,00
43514 EQUIPAMENTO INFORMATICO 0,00 0,00 31.248,84 0,00 31.248,84 0,00
43515 EQUIPAMENTO DIVERSO 0,00 0,00 4.075,93 0,00 4.075,93 0,00
43519 OUTROS 0,00 0,00 253,09 0,00 253,09 0,00
4352 Equipamento administrativo - Escola Psicossocial 0,00 0,00 107.793,31 79,00 107.714,31 0,00
43521 MOBILIARIO E UTENSILIOS ADMINISTRATIVOS 0,00 0,00 17.809,70 0,00 17.809,70 0,00
43522 MAQUINAS DE ESCRITORIO 0,00 0,00 895,46 0,00 895,46 0,00
43523 MOBILIARIO E EQUIPAM. SOCIAL 0,00 0,00 12.978,89 0,00 12.978,89 0,00
43524 EQUIPAMENTO INFORMATICO 0,00 0,00 70.757,43 0,00 70.757,43 0,00
43525 EQUIPAMENTO DIVERSO 0,00 0,00 3.938,49 79,00 3.859,49 0,00
43529 OUTROS 0,00 0,00 1.413,34 0,00 1.413,34 0,00
438 Deprecia¢des acumuladas 0,00 0,00 0,00 596.865,07 0,00 596.865,07
438129 OUTROS 0,00 0,00 0,00 2.220,74 0,00 2.220,74
4382 Depreciacdes acumuladas 0,00 0,00 0,00 270.361,87 0,00 270.361,87
43821 Deprecia¢des acumuladas - Norte Vida 0,00 0,00 0,00 248.793,35 0,00 248.793,35
438211 EDIFICIOS 0,00 0,00 0,00 192.527,32 0,00 192.527,32
438219 OUTROS 0,00 0,00 0,00 56.266,03 0,00 56.266,03
43822 Depreciacdes acumuladas - Escola Psicossocial 0,00 0,00 0,00 21.568,52 0,00 21.568,52
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Balancete Analitico

Apuramento Norte Vida - E.P.T.P.P. (Consolidada)
Contas : 11 a 89 502716177 Exercicio de 2025
Periodo Acumulado
Taxo. Conta Nome Débito Crédito Débito Crédito Saldo Devedor Saldo Credor
438221 EDIFICIOS 0,00 0,00 0,00 9.812,27 0,00 9.812,27
438229 OUTROS 0,00 0,00 0,00 11.756,25 0,00 11.756,25
4383 Equipamento basico 0,00 0,00 0,00 55.896,03 0,00 55.896,03
43831 Equipamento basico - Norte Vida 0,00 0,00 0,00 30.863,88 0,00 30.863,88
438311 EQUIPAMENTO DE ALOJAMENTO DE UTENTES 0,00 0,00 0,00 875,40 0,00 875,40
438313 EQUIPAMENTO DIDACTICO 0,00 0,00 0,00 213,80 0,00 213,80
438314 EQUIP.LABORATORIO E DE FARMACIA 0,00 0,00 0,00 78,14 0,00 78,14
438317 EQUIPAMENTO SERRALHARIA 0,00 0,00 0,00 79,99 0,00 79,99
438318 EQUIPAMENTO CARPINTARIA 0,00 0,00 0,00 390,31 0,00 390,31
438319 OUTRO 0,00 0,00 0,00 29.226,24 0,00 29.226,24
43832 Equipamento basico - Escola Psicossocial 0,00 0,00 0,00 25.032,15 0,00 25.032,15
438323 EQUIPAMENTO DIDACTICO 0,00 0,00 0,00 1.624,12 0,00 1.624,12
438324 EQUIP.LABORATORIO E DE FARMACIA 0,00 0,00 0,00 13.672,36 0,00 13.672,36
438325 EQUIPAMENTO DE PECUARIA 0,00 0,00 0,00 259,37 0,00 259,37
438326 MAQ.MOTORAS E OPERADORAS 0,00 0,00 0,00 127,81 0,00 127,81
438327 EQUIPAMENTO SERRALHARIA 0,00 0,00 0,00 236,16 0,00 236,16
438328 EQUIPAMENTO CARPINTARIA 0,00 0,00 0,00 150,30 0,00 150,30
438329 OUTRO 0,00 0,00 0,00 8.962,03 0,00 8.962,03
4384 Equipamento de transporte 0,00 0,00 0,00 111.971,58 0,00 111.971,58
43841 Equipamento de transporte 0,00 0,00 0,00 111.971,58 0,00 111.971,58
438411 VEICULOS LIGEIROS 0,00 0,00 0,00 111.971,58 0,00 111.971,58
4386 Equipamento administrativo 0,00 0,00 0,00 156.414,85 0,00 156.414,85
43861 Equipamento administrativo - Norte Vida 0,00 0,00 0,00 60.493,12 0,00 60.493,12
438611 MOBILIARIO E UTENSILIOS ADMINISTRATIVOS 0,00 0,00 0,00 25.575,66 0,00 25.575,66
438612 MAQUINAS DE ESCRITORIO 0,00 0,00 0,00 735,70 0,00 735,70
438613 MOBILIARIO E EQUIPAMENTO SOCIAL 0,00 0,00 0,00 8.000,12 0,00 8.000,12
438614 EQUIPAMENTO INFORMATICO 0,00 0,00 0,00 22.774,04 0,00 22.774,04
438615 EQUIPAMENTO DIVERSO 0,00 0,00 0,00 3.154,51 0,00 3.154,51
438619 OUTROS 0,00 0,00 0,00 253,09 0,00 253,09
43862 Equipamento administrativo - Escola Psicossocial 0,00 0,00 0,00 95.921,73 0,00 95.921,73
438621 MOBILIARIO E UTENSILIOS ADMINISTRATIVOS 0,00 0,00 0,00 17.012,47 0,00 17.012,47
438622 MAQUINAS DE ESCRITORIO 0,00 0,00 0,00 895,46 0,00 895,46
438623 MOBILIARIO E EQUIPAMENTO SOCIAL 0,00 0,00 0,00 11.651,85 0,00 11.651,85
438624 EQUIPAMENTO INFORMATICO 0,00 0,00 0,00 63.113,15 0,00 63.113,15
438625 EQUIPAMENTO DIVERSO 0,00 0,00 0,00 636,54 0,00 636,54
438629 OUTROS 0,00 0,00 0,00 2.612,26 0,00 2.612,26
44 Activos intangiveis 0,00 0,00 32,42 32,42 32,42 32,42
441 Goodwill 0,00 0,00 32,42 0,00 32,42 0,00
448 AmortizagGes acumuladas 0,00 0,00 0,00 32,42 0,00 32,42
4481 DESPESAS DE INSTALAGAO 0,00 0,00 0,00 32,42 0,00 32,42
Total da Classe 0,00 0,00 722.656,58 596.976,49 722.577,58 596.897,49
Capital, reservas e resultados transitados
55 Reservas 0,00 0,00 0,00 46.828,47 0,00 46.828,47
552 Outras Reservas 0,00 0,00 0,00 46.828,47 0,00 46.828,47
5521 Reservas Estatutarias 0,00 0,00 0,00 46.828,47 0,00 46.828,47
55211 Reservas Estatutarias [572] - Norte Vida 0,00 0,00 0,00 40.972,58 0,00 40.972,58
552112 EMPRESAS PRIVADAS 0,00 0,00 0,00 40.972,58 0,00 40.972,58
556212 Reservas Estatutarias [572] - Escola Psicossocial 0,00 0,00 0,00 5.855,89 0,00 5.855,89
552121 EMPRESAS PUBLICAS 0,00 0,00 0,00 5.855,89 0,00 5.855,89
56 Resultados transitados 0,00 0,00 0,00 1.028.693,46 0,00 1.028.693,46
561 Resultados transitados 0,00 0,00 0,00 304.200,83 0,00 304.200,83
562 Resultados transitados 0,00 0,00 0,00 724.492,63 0,00 724.492,63
Total da Classe 0,00 0,00 0,00 1.075.521,93 0,00 1.075.521,93
Gastos
61 Custos das mercadorias vendidas e das matérias col 0,00 112.510,45 112.657,37 112.657,37 0,00 0,00
612 Matérias-primas, subsidiarios e de consumo 0,00 112.510,45 112.657,37 112.657,37 0,00 0,00
6121 Matérias primas 0,00 108.372,82 108.519,74 108.519,74 0,00 0,00
61211 Matérias primas 0,00 108.372,82 108.519,74 108.519,74 0,00 0,00
612111 Géneros Alimentares 0,00 108.322,18 108.469,10 108.469,10 0,00 0,00
6121121 GENEROS ALIMENTARES 0,00 50,64 50,64 50,64 0,00 0,00
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Balancete Analitico

Apuramento Norte Vida - E.P.T.P.P. (Consolidada)
Contas : 11 a 89 502716177 Exercicio de 2025
Periodo Acumulado
Taxo. Conta Nome Débito Crédito Débito Crédito Saldo Devedor Saldo Credor
6122 Subsidiarias e Consumo 0,00 4.137,63 4.137,63 4.137,63 0,00 0,00
61221 Subsidiarias e Consumo - Norte Vida 0,00 4.097,23 4.097,23 4.097,23 0,00 0,00
612211 Material Clinico 0,00 818,07 818,07 818,07 0,00 0,00
612212 Material Hoteleiro 0,00 20,00 20,00 20,00 0,00 0,00
612213 Medicamentos 0,00 3.259,16 3.259,16 3.259,16 0,00 0,00
61222 Subsidiarias e Consumo - Escola Psicossocial 0,00 40,40 40,40 40,40 0,00 0,00
612221 Material Clinico 0,00 1,30 1,30 1,30 0,00 0,00
612222 MATERIAL HOTELEIRO 0,00 1,10 1,10 1,10 0,00 0,00
612223 MEDICAMENTOS 0,00 38,00 38,00 38,00 0,00 0,00
62 Fornecimentos e servigos externos 0,00 530.931,78 533.296,20 533.296,20 0,00 0,00
622 Servigos Especializados 0,00 442.155,39 442.431,99 442.431,99 0,00 0,00
6221 Trabalhos especializados - Norte Vida 0,00 162.590,44 162.590,44 162.590,44 0,00 0,00
62211 Trabalhos Especializados Alimentacdo 0,00 71.510,00 71.510,00 71.510,00 0,00 0,00
62212 Trabalhos especializados de informética 0,00 291,49 291,49 291,49 0,00 0,00
62213 Trabalhos especializados tratamento roupa 0,00 13.386,93 13.386,93 13.386,93 0,00 0,00
62214 Trabalhos Esp.- Conservagdo e reparagéo viaturas 0,00 1.608,44 1.608,44 1.608,44 0,00 0,00
62216 Trab.Espec. - Medicina Trabalho e Servigos Clinicos 0,00 17.266,87 17.266,87 17.266,87 0,00 0,00
62217 PREST. SERVIGOS - DESINFECCOES 0,00 356,70 356,70 356,70 0,00 0,00
62218 INSPECAO DE EQUIPAMENTOS 0,00 123,00 123,00 123,00 0,00 0,00
62219 Outros Trabalhos Especializados 0,00 797,66 797,66 797,66 0,00 0,00
622110 Trabalhos Especializados Servigos de Advocacia 0,00 7.142,00 7.142,00 7.142,00 0,00 0,00
622113 Vigilancia e seguranca 0,00 2.653,84 2.653,84 2.653,84 0,00 0,00
622114 Honorérios 0,00 47.453,51 47.453,51 47.453,51 0,00 0,00
6222 Trabalhos especializados - Escola Psicossocial 0,00 272.584,03 272.860,63 272.860,63 0,00 0,00
62221 Trabalhos especializados 0,00 6.344,23 6.620,83 6.620,83 0,00 0,00
62222 Publicidade e propaganda 0,00 796,83 796,83 796,83 0,00 0,00
62223 Vigilancia e seguranga 0,00 580,60 580,60 580,60 0,00 0,00
62224 Honorérios 0,00 173.283,17 173.283,17 173.283,17 0,00 0,00
62226 Trab. Especializados - Conservagéo e reparaggo 0,00 5.161,19 5.161,19 5.161,19 0,00 0,00
622262 Conservacao e reparacao 0,00 5.161,19 5.161,19 5.161,19 0,00 0,00
62227 Encargos com Formandos 0,00 86.418,01 86.418,01 86.418,01 0,00 0,00
622271 Formandos - Alimentagéo 0,00 69.792,00 69.792,00 69.792,00 0,00 0,00
622272 FORMANDOS - ALOJAMENTO 0,00 2.847,27 2.847,27 2.847,27 0,00 0,00
622274 Formandos - Bolsas de Profissionalizagdo 0,00 4.813,74 4.813,74 4.813,74 0,00 0,00
622275 Formandos - Bolsa Material Escolar 0,00 8.965,00 8.965,00 8.965,00 0,00 0,00
6226 Conservagao e Reparagdo 0,00 6.980,92 6.980,92 6.980,92 0,00 0,00
62261 Conservagéo e Reparagao 0,00 6.980,92 6.980,92 6.980,92 0,00 0,00
622611 Conservacao e reparacgo - Norte Vida 0,00 3.349,37 3.349,37 3.349,37 0,00 0,00
622612 Conservacdo e Reparagdo - Escola Psicossocial 0,00 3.110,85 3.110,85 3.110,85 0,00 0,00
622613 CONSERVAGAO E REPARACAO DE EQUIPAMENTO 0,00 520,70 520,70 520,70 0,00 0,00
623 Materiais 0,00 8.075,24 10.031,45 10.031,45 0,00 0,00
6231 Materiais 0,00 3.434,50 3.448,49 3.448,49 0,00 0,00
62312 Livros e documentagéo técnica 0,00 95,40 95,40 95,40 0,00 0,00
62313 Material de escritorio 0,00 1.029,27 1.029,27 1.029,27 0,00 0,00
62318 Didatico 0,00 2.232,87 2.246,86 2.246,86 0,00 0,00
62319 Outros 0,00 76,96 76,96 76,96 0,00 0,00
6232 Materiais 0,00 4.640,74 6.582,96 6.582,96 0,00 0,00
62321 Ferramentas e utensilios de desgaste rapido 0,00 350,30 350,30 350,30 0,00 0,00
62322 Livros e documentag&o técnica 0,00 5,45 5,45 5,45 0,00 0,00
62323 Material de escritorio 0,00 1.661,91 1.661,91 1.661,91 0,00 0,00
62324 Material Didatico 0,00 1.772,87 3.715,09 3.715,09 0,00 0,00
62327 Fardamentos - Batas - Calcas 0,00 655,59 655,59 655,59 0,00 0,00
62328 Outros 0,00 194,62 194,62 194,62 0,00 0,00
624 Energia e Fluidos 0,00 19.695,63 19.788,31 19.788,31 0,00 0,00
6241 Energia e Fluidos 0,00 19.614,36 19.707,04 19.707,04 0,00 0,00
62411 Electricidade 0,00 4.901,23 4.993,91 4.993,91 0,00 0,00
62412 Combustiveis 0,00 5.506,98 5.506,98 5.506,98 0,00 0,00
62413 Agua 0,00 4.065,13 4.065,13 4.065,13 0,00 0,00
62414 Outros Fluidos - Gas 0,00 5.141,02 5.141,02 5.141,02 0,00 0,00
6242 Energia e Fluidos 0,00 81,27 81,27 81,27 0,00 0,00
62422 Combustiveis 0,00 81,27 81,27 81,27 0,00 0,00
625 DeslocagGes, estadas e transportes 0,00 2.921,48 2.921,48 2.921,48 0,00 0,00
6251 DeslocagGes e estadas 0,00 2.762,33 2.762,33 2.762,33 0,00 0,00
62511 Deslocagdes e estadas 0,00 2.762,33 2.762,33 2.762,33 0,00 0,00
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Taxo. Conta Nome Débito Crédito Débito Crédito  Saldo Devedor Saldo Credor
625111 Pessoal 0,00 2.744,13 2.744,13 2.744,13 0,00 0,00
625112 Utentes 0,00 18,20 18,20 18,20 0,00 0,00
6252 Deslocagdes e estadas 0,00 159,15 159,15 159,15 0,00 0,00
62521 Deslocacdes e estadas 0,00 159,15 159,15 159,15 0,00 0,00
625211 Pessoal 0,00 159,15 159,15 159,15 0,00 0,00
626 Servigos diversos 0,00 58.084,04 58.122,97 58.122,97 0,00 0,00
6261 Servigos diversos 0,00 22.799,29 22.838,22 22.838,22 0,00 0,00
62611 Rendas e alugueres 0,00 3.571,82 3.571,82 3.571,82 0,00 0,00
62612 Comunicagio 0,00 3.422,72 3.461,65 3.461,65 0,00 0,00
62613 Seguros 0,00 2.093,99 2.093,99 2.093,99 0,00 0,00
62617 Limpeza, higiene e conforto 0,00 12.604,23 12.604,23 12.604,23 0,00 0,00
62618 Outros servigos 0,00 1.106,53 1.106,53 1.106,53 0,00 0,00
6262 Servigos diversos 0,00 35.284,75 35.284,75 35.284,75 0,00 0,00
62621 Rendas e alugueres 0,00 31.001,67 31.001,67 31.001,67 0,00 0,00
62622 Comunicagédo 0,00 1.808,26 1.808,26 1.808,26 0,00 0,00
62623 Seguros 0,00 1.187,91 1.187,91 1.187,91 0,00 0,00
62627 Limpeza, higiene e conforto 0,00 1.116,91 1.116,91 1.116,91 0,00 0,00
62628 Outros servicos 0,00 170,00 170,00 170,00 0,00 0,00
63 Gastos com o pessoal 0,00 982.187,68 991.831,54 991.831,54 0,00 0,00
632 Remuneragdes do pessoal 0,00 796.517,69 805.962,42 805.962,42 0,00 0,00
6321 Remuneragdes do pessoal 0,00 722.138,39 731.583,12 731.583,12 0,00 0,00
63211 Remuneragdes do pessoal 0,00 570.880,48 571.260,33 571.260,33 0,00 0,00
632112 Quadros Superiores e Médios 0,00 231.840,98 231.840,98 231.840,98 0,00 0,00
632113 Profissionais Qualificados 0,00 101.587,20 101.967,05 101.967,05 0,00 0,00
632114 Profissionais Indiferenciados 0,00 151.179,53 151.179,53 151.179,53 0,00 0,00
632118 Subsidio de Férias e de Natal 0,00 86.272,77 86.272,77 86.272,77 0,00 0,00
63212 Remuneragdes do pessoal 0,00 151.257,91 160.322,79 160.322,79 0,00 0,00
632122 Remuneracdes de Pessoal Pessoal Técnico Superior 0,00 71.130,69 71.130,69 71.130,69 0,00 0,00
632123 Remuneragdes do Pessoal Profissionais Qualificados 0,00 28.865,75 28.865,75 28.865,75 0,00 0,00
632124 RemuneragGes do Pessoal Profissionais Indiferenciac 0,00 25.589,72 25.589,72 25.589,72 0,00 0,00
632128 Subsidio de Férias e de Natal 0,00 25.671,75 34.736,63 34.736,63 0,00 0,00
6322 RemuneragGes adicionais 0,00 74.379,30 74.379,30 74.379,30 0,00 0,00
63221 Remuneragdes adicionais 0,00 63.782,68 63.782,68 63.782,68 0,00 0,00
632211 Subsidio de Alimentacao 0,00 39.309,53 39.309,53 39.309,53 0,00 0,00
632217 Noites e Suplementos - Horas Extras 0,00 24.473,15 24.473,15 24.473,15 0,00 0,00
63222 RemuneragGes adicionais 0,00 10.596,62 10.596,62 10.596,62 0,00 0,00
632221 Remunerag@es Adicionais Subsidio de Alimentagao 0,00 10.446,00 10.446,00 10.446,00 0,00 0,00
632222 RemuneragGes Adicionais Horas Extraordinarias 0,00 150,62 150,62 150,62 0,00 0,00
635 Encargos sobre remuneraces 0,00 167.548,77 167.548,77 167.548,77 0,00 0,00
6351 Encargos sobre remuneragdes 0,00 132.768,28 132.768,28 132.768,28 0,00 0,00
63511 Seguranga social 0,00 132.768,28 132.768,28 132.768,28 0,00 0,00
6352 Encargos sobre remuneracdes 0,00 34.780,49 34.780,49 34.780,49 0,00 0,00
63521 Encargos - Seguranca Social 0,00 27.498,17 27.498,17 27.498,17 0,00 0,00
63522 Encargos - Caixa Geral AposentagGes 0,00 7.282,32 7.282,32 7.282,32 0,00 0,00
636 Seguros de acidentes no trabalho e doengas profissi 0,00 10.766,83 10.965,96 10.965,96 0,00 0,00
6361 Seguros de acidentes no trabalho e doencas profissi 0,00 9.513,38 9.712,51 9.712,51 0,00 0,00
6362 Seguros de acidentes no trabalho e doengas profissi 0,00 1.253,45 1.253,45 1.253,45 0,00 0,00
638 Outros gastos com pessoal 0,00 7.354,39 7.354,39 7.354,39 0,00 0,00
6381 Outros gastos com pessoal 0,00 6.035,65 6.035,65 6.035,65 0,00 0,00
63816 Bolsa - I.E.F.P. 0,00 4.890,60 4.890,60 4.890,60 0,00 0,00
63818 OUTROS-PREMIOS ESTRAORDINARIOS 0,00 1.145,05 1.145,05 1.145,05 0,00 0,00
6382 Outros gastos com pessoal 0,00 1.318,74 1.318,74 1.318,74 0,00 0,00
63825 Horas Formag&o 0,00 1.318,74 1.318,74 1.318,74 0,00 0,00
64 Gastos de depreciacdo e de amortizagao 0,00 17.077,54 17.077,54 17.077,54 0,00 0,00
642 Activos fixos tangiveis 0,00 17.077,54 17.077,54 17.077,54 0,00 0,00
6422 Edificios e outras construgbes 0,00 6.761,22 6.761,22 6.761,22 0,00 0,00
64221 Edificios e outras construgGes 0,00 6.761,22 6.761,22 6.761,22 0,00 0,00
642211 Edificios 0,00 5.237,50 5.237,50 5.237,50 0,00 0,00
642219 OUTROS 0,00 1.523,72 1.523,72 1.523,72 0,00 0,00
6423 Equipamento basico 0,00 1.242,13 1.242,13 1.242,13 0,00 0,00
64231 Equipamento basico 0,00 520,35 520,35 520,35 0,00 0,00
642319 Outro 0,00 520,35 520,35 520,35 0,00 0,00
64232 Equipamento basico 0,00 721,78 721,78 721,78 0,00 0,00
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Balancete Analitico

Apuramento Norte Vida - E.P.T.P.P. (Consolidada)
Contas : 11 a 89 502716177 Exercicio de 2025
Periodo Acumulado
Taxo. Conta Nome Débito Crédito Débito Crédito Saldo Devedor Saldo Credor
642323 Equipamento didactico 0,00 393,70 393,70 393,70 0,00 0,00
642329 Outro 0,00 328,08 328,08 328,08 0,00 0,00
6426 Equipamento Administrativo 0,00 9.074,19 9.074,19 9.074,19 0,00 0,00
64261 Equipamento Administrativo 0,00 2.751,63 2.751,63 2.751,63 0,00 0,00
642611 Mobiliario e utensilios administrativos 0,00 123,77 123,77 123,77 0,00 0,00
642613 MOBILIARIO E EQUIPAMENTO SOCIAL 0,00 70,62 70,62 70,62 0,00 0,00
642614 Equipamento informatico 0,00 2.479,22 2.479,22 2.479,22 0,00 0,00
642615 Equipamento diverso 0,00 78,02 78,02 78,02 0,00 0,00
64262 Equipamento Administrativo 0,00 6.322,56 6.322,56 6.322,56 0,00 0,00
642621 Mobiliario e utensilios administrativos 0,00 398,14 398,14 398,14 0,00 0,00
642623 Mobiliario e equipamento social 0,00 540,49 540,49 540,49 0,00 0,00
642624 Equipamento informatico 0,00 4.319,01 4.319,01 4.319,01 0,00 0,00
642625 EQUIPAMENTO DIVERSO 0,00 600,68 600,68 600,68 0,00 0,00
642629 Outros 0,00 464,24 464,24 464,24 0,00 0,00
68 Outros gastos e perdas 17,14 188.730,16 188.747,30 188.747,30 0,00 0,00
681 Impostos 16,00 3.437,35 3.453,35 3.453,35 0,00 0,00
6811 Impostos directos 16,00 0,00 16,00 16,00 0,00 0,00
6812 Impostos directos 0,00 2.668,04 2.668,04 2.668,04 0,00 0,00
68121 Impostos directos 0,00 1.073,30 1.073,30 1.073,30 0,00 0,00
681212 Imposto s/ valor acrescentado 0,00 1.073,30 1.073,30 1.073,30 0,00 0,00
68122 Impostos directos 0,00 1.594,74 1.594,74 1.594,74 0,00 0,00
681222 Imposto s/ valor acrescentado 0,00 1.594,74 1.594,74 1.594,74 0,00 0,00
6813 Taxas 0,00 769,31 769,31 769,31 0,00 0,00
683 Dividas incobraveis 1,14 0,00 1,14 1,14 0,00 0,00
6848 Outras perdas 0,00 88,71 88,71 88,71 0,00 0,00
688 Outros 0,00 185.204,10 185.204,10 185.204,10 0,00 0,00
6881 Outros 0,00 3.669,62 3.669,62 3.669,62 0,00 0,00
68811 Correcgdes relativas a periodos anteriores 0,00 1.606,62 1.606,62 1.606,62 0,00 0,00
68813 Quotizagdes 0,00 2.063,00 2.063,00 2.063,00 0,00 0,00
688132 Quotizagdes 0,00 2.063,00 2.063,00 2.063,00 0,00 0,00
6882 Outros 0,00 181.534,48 181.534,48 181.534,48 0,00 0,00
68821 Correcgdes relativas a periodos anteriores 0,00 180.597,86 180.597,86 180.597,86 0,00 0,00
688232 QUOTIZACOES 0,00 900,00 900,00 900,00 0,00 0,00
68828 Outros nao especificados 0,00 36,62 36,62 36,62 0,00 0,00
688281 MULTAS FISCAIS 0,00 36,06 36,06 36,06 0,00 0,00
688282 MULTAS NAO FISCAIS 0,00 0,56 0,56 0,56 0,00 0,00
69 Gastos perdas de financiamento 0,00 15.250,92 15.250,92 15.250,92 0,00 0,00
691 Juros suportados / despesas bancarias 0,00 78,97 78,97 78,97 0,00 0,00
6911 Juros suportados / despesas bancarias 0,00 53,21 53,21 53,21 0,00 0,00
69111 Juros suportados / despesas bancarias 0,00 41,25 41,25 41,25 0,00 0,00
691111 Despesas bancarios [6811] 0,00 41,25 41,25 41,25 0,00 0,00
69112 Juros suportados / despesas bancéarias 0,00 11,96 11,96 11,96 0,00 0,00
691121 Despesas Bancarias (6811) 0,00 11,96 11,96 11,96 0,00 0,00
6918 Outros despesas bancarias 0,00 25,76 25,76 25,76 0,00 0,00
692 Financiamentos obtidos 0,00 15.171,95 15.171,95 15.171,95 0,00 0,00
6921 Relativas a financ. obtidos 0,00 15.171,95 15.171,95 15.171,95 0,00 0,00
Total da Classe 17,14  1.846.688,53  1.858.860,87  1.858.860,87 0,00 0,00
Rendimentos

72 PrestacGes de servigos 201.288,10 0,00 203.686,10 203.686,10 0,00 0,00
721 Prestacdes de servigos 39.505,79 0,00 39.505,79 39.505,79 0,00 0,00
7212 Prestacbes de servigos 39.263,29 0,00 39.263,29 39.263,29 0,00 0,00
72122 Comunidade Terapéutica 39.263,29 0,00 39.263,29 39.263,29 0,00 0,00
7219 Outros - Alunos 242,50 0,00 242,50 242,50 0,00 0,00
722 Quotas 30,00 0,00 30,00 30,00 0,00 0,00
7221 Norte Vida - Quotizagdes e Joias 30,00 0,00 30,00 30,00 0,00 0,00
723 Internamentos,consultas, urgéncias e enfermagem 161.752,31 0,00 164.150,31 164.150,31 0,00 0,00
75 Subsidios a exploracdo 1.465.570,74 0,00 1.465.570,74 1.465.570,74 0,00 0,00
751 Subsidios a exploragéo 955.835,08 0,00 955.835,08 955.835,08 0,00 0,00
7511 Subsidios do Estado e outros entes publicos 640.570,22 0,00 640.570,22 640.570,22 0,00 0,00
75111 CRSS Norte - Equipa de rua Porto Ocidental 90.786,84 0,00 90.786,84 90.786,84 0,00 0,00
75112 CRSS Norte - Area de dia de Aldoar 83.000,88 0,00 83.000,88 83.000,88 0,00 0,00
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Balancete Analitico

Apuramento Norte Vida - E.P.T.P.P. (Consolidada)
Contas : 11 a 89 502716177 Exercicio de 2025
Periodo Acumulado
Taxo. Conta Nome Débito Crédito Débito Crédito Saldo Devedor Saldo Credor
75113 CRSS Norte - Equipa de rua Porto Oriental 97.766,16 0,00 97.766,16 97.766,16 0,00 0,00
75114 CRSS Norte - CATEVI 238.405,25 0,00 238.405,25 238.405,25 0,00 0,00
75115 C.R.S.S. Norte - Cantina Social 130.611,09 0,00 130.611,09 130.611,09 0,00 0,00
7512 Subsidios do Estado e outros entes publicos 85.414,43 0,00 85.414,43 85.414,43 0,00 0,00
75122 LE.F.P. 6.808,66 0,00 6.808,66 6.808,66 0,00 0,00
751221 1.E.F.P. - Escola 1.024,00 0,00 1.024,00 1.024,00 0,00 0,00
751222 1.E.F.P. - Norte Vida 5.784,66 0,00 5.784,66 5.784,66 0,00 0,00
75123 Ministério da Educagéo 78.605,77 0,00 78.605,77 78.605,77 0,00 0,00
7513 ICAD 221.375,00 0,00 221.375,00 221.375,00 0,00 0,00
7515 AUTARQUIAS 8.475,43 0,00 8.475,43 8.475,43 0,00 0,00
752 Fundo Social Europeu 446.294,63 0,00 446.294,63 446.294,63 0,00 0,00
7521 FUNDO SOCIAL EUROPEU - F.S.E. 445.432,63 0,00 445.432,63 445.432,63 0,00 0,00
7522 FEANTSA 862,00 0,00 862,00 862,00 0,00 0,00
7531 Donativos 63.441,03 0,00 63.441,03 63.441,03 0,00 0,00
75311 Donativos - Numerario 336,00 0,00 336,00 336,00 0,00 0,00
75312 Donativos - Espécie 63.105,03 0,00 63.105,03 63.105,03 0,00 0,00
78 Outros Rendimentos e Ganhos 7.556,20 0,00 7.556,20 7.556,20 0,00 0,00
781 Rendimentos suplementares 5.405,23 0,00 5.405,23 5.405,23 0,00 0,00
7816 Outros rendimentos suplementares 5.405,23 0,00 5.405,23 5.405,23 0,00 0,00
78162 Né&o especificadas inerentes ao valor acrescentado 5.405,23 0,00 5.405,23 5.405,23 0,00 0,00
781622 Venda de objectos intteis 405,23 0,00 405,23 405,23 0,00 0,00
7816223 FESTAS E SUBSCRICOES 248,00 0,00 248,00 248,00 0,00 0,00
7816229 Venda de objectos intteis 157,23 0,00 157,23 157,23 0,00 0,00
781629 Outros 5.000,00 0,00 5.000,00 5.000,00 0,00 0,00
788 Rendimentos e Ganhos - Outros 2.150,97 0,00 2.150,97 2.150,97 0,00 0,00
7881 Rendimentos e Ganhos - Outros 2.122,67 0,00 2.122,67 2.122,67 0,00 0,00
78818 Outros 2.122,67 0,00 2.122,67 2.122,67 0,00 0,00
788185 Consignagéo de I.R.S. 2.122,67 0,00 2.122,67 2.122,67 0,00 0,00
78828 Outros n&o especificados 28,30 0,00 28,30 28,30 0,00 0,00
788284 Outros nao especificados_Prémios [7988 ] 28,30 0,00 28,30 28,30 0,00 0,00
791 Juros 418,75 0,00 418,75 418,75 0,00 0,00
7911 Juros obtidos 418,75 0,00 418,75 418,75 0,00 0,00
79111 De depositos 418,75 0,00 418,75 418,75 0,00 0,00
Total da Classe  1.674.833,79 0,00 1.677.231,79 1.677.231,79 0,00 0,00
Resultados

81 Resultado liquido do periodo 2.058.463,87  1.886.626,27 2.120.801,86  1.948.964,26 191.815,04 19.977,44
811 Resultado antes de impostos 1.866.648,83  1.866.648,83  1.866.648,83  1.866.648,83 0,00 0,00
8111 Resultado antes de impostos - Norte Vida 1.149.095,36  1.149.095,36  1.149.095,36  1.149.095,36 0,00 0,00
8112 Resultado antes de impostos - Escola 717.553,47 717.553,47 717.553,47 717.553,47 0,00 0,00
818 Resultado liquido 191.815,04 19.977,44 254.153,03 82.315,43 191.815,04 19.977,44
8181 Resultado liquido - Norte Vida 0,00 19.977,44 34.198,00 54.175,44 0,00 19.977,44
8182 Resultado liquido - Escola Psicossocial 191.815,04 0,00 219.955,03 28.139,99 191.815,04 0,00
Total da Classe  2.058.463,87 1.886.626,27 2.120.801,86 1.948.964,26 191.815,04 19.977,44

Totais Balancete  3.733.314,80  3.733.314,80 14.335.573,02 14.335.573,02 1.778.511,53  1.778.511,53
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Balancete Analitico
Regularizacédo

Norte Vida - E.P.T.P.P. (Consolidada)

Contas : 11 a 89 502716177 Exercicio de 2025
Periodo Acumulado
Taxo. Conta Nome Débito Crédito Débito Crédito Saldo Devedor Saldo Credor
Meios financeiros liquidos
11 CAIXA 0,00 0,00 470.287,42 469.321,76 965,66 0,00
111 CAIXA SEDE - NORTE VIDA 0,00 0,00 407.270,76 407.224,34 46,42 0,00
112 CAIXA SEDE - ESCOLA 0,00 0,00 849,03 680,01 169,02 0,00
118 CAIXA PEQUENA 0,00 0,00 58.577,92 57.873,25 704,67 0,00
1181 CAIXA PEQUENA - FUNDOS DE MANEIO 0,00 0,00 58.577,92 57.873,25 704,67 0,00
11812 F/M - AREA DIA DE ALDOAR 0,00 0,00 2.065,51 1.961,76 103,75 0,00
11813 F/M - COMUNIDADE TERAP. MEILAO 0,00 0,00 53.655,61 53.338,19 317,42 0,00
11814 F/M - EQUIPA RUA OCIDENTAL 0,00 0,00 1.322,94 1.218,77 104,17 0,00
11815 F/M - EQUIPA DE RUA ORIENTAL 0,00 0,00 1.370,00 1.354,53 15,47 0,00
11816 CASA VILA NOVA 0,00 0,00 163,86 0,00 163,86 0,00
119 CAIXA PEQUENA 0,00 0,00 3.589,71 3.544,16 45,55 0,00
1191 CAIXA PEQUENA - FUNDOS MANEIO 0,00 0,00 3.589,71 3.544,16 45,55 0,00
11911 F.M.- CENTRO DE ALOJAMENTO 0,00 0,00 3.578,82 3.533,76 45,06 0,00
11912 F.M. - SAAS. 0,00 0,00 10,89 10,40 0,49 0,00
12 DEPOSITOS A ORDEM 0,00 0,00 2.975.727,78  2.363.159,11 612.568,67 0,00
121 DEPOSITOS A ORDEM - NORTE VIDA 0,00 0,00 1.472.942,87 1.225.810,85 247.132,02 0,00
1211 CAIXA GERAL DE DEPOSITOS 0,00 0,00 199.507,48 60.399,39 139.108,09 0,00
12110 MONTEPIO "PROJETO RLIS" 0,00 0,00 250,00 0,00 250,00 0,00
12111 MONTEPIO - VILA NOVA 0,00 0,00 191.493,51 188.600,79 2.892,72 0,00
12112 MONTEPIO - CONTA GERAL 0,00 0,00 975.728,09 878.260,03 97.468,06 0,00
12113 MONTEPIO - ROTAS COM VIDA 0,00 0,00 105.963,79 98.550,64 7.413,15 0,00
122 DEPOSITOS A ORDEM - ESCOLA 0,00 0,00 1.502.784,91  1.137.348,26 365.436,65 0,00
1221 CAIXA GERAL DEPOSITOS 0,00 0,00 351.150,74 328.197,79 22.952,95 0,00
1224 NOVO BANCO 0,00 0,00 1.508,63 23,26 1.485,37 0,00
1225 BANKINTER 0,00 0,00 548,03 0,00 548,03 0,00
1226 MONTEPIO GERAL 0,00 0,00 1.147.376,01 807.235,47 340.140,54 0,00
12215 MONTEPIO - CARTAO DEBITO 63091 0,00 0,00 2.201,50 1.891,74 309,76 0,00
13 OUTROS DEPOSITOS BANCARIOS 0,00 0,00 220.000,00 100.000,00 120.000,00 0,00
1311 CAIXA GERAL DE DEPOSITOS 0,00 0,00 100.000,00 100.000,00 0,00 0,00
132 OUTROS DEPOSITOS BANCARIOS - ESCOLA 0,00 0,00 120.000,00 0,00 120.000,00 0,00
1324 NOVO BANCO 0,00 0,00 20.000,00 0,00 20.000,00 0,00
1325 BANKINTER 0,00 0,00 100.000,00 0,00 100.000,00 0,00
Total da Classe 0,00 0,00 3.666.015,20 2.932.480,87 733.534,33 0,00
Contas a receber e a pagar
21 CLIENTES 0,00 0,00 392.476,40 357.188,31 52.010,48 16.722,39
211 CLIENTES C/C 0,00 0,00 392.476,40 357.188,31 52.010,48 16.722,39
2111 CLIENTES GERAIS 0,00 0,00 392.476,40 357.188,31 52.010,48 16.722,39
21111 CLIENTES GERAIS 0,00 0,00 374.522,77 355.971,47 34.056,85 15.505,55
211111 CLIENTES C/C - NORTE VIDA 0,00 0,00 108.485,78 89.397,53 32.850,21 13.761,96
211112 CLIENTES C/C - ESCOLA 0,00 0,00 85.796,76 86.193,01 0,00 396,25
21112 CLIENTES C/C 0,00 0,00 89,73 0,00 89,73 0,00
211121 CLIENTES C/C - NORTE VIDA 0,00 0,00 89,73 0,00 89,73 0,00
21113 CLIENTES C/C 0,00 0,00 17.863,90 1.216,84 17.863,90 1.216,84
211131 CLIENTES C/C - NORTE VIDA 0,00 0,00 17.863,90 1.216,84 17.863,90 1.216,84
22 FORNECEDORES 0,00 0,00 275.950,66 280.181,58 0,00 4.230,92
221 FORNECEDORES C/C 0,00 0,00 275.950,66 280.181,58 0,00 4.230,92
2211 FORNECEDORES C/C - NORTE VIDA 0,00 0,00 223.286,11 227.517,03 0,00 4.230,92
22111 IMPRENSA NAC. CASA MOEDA 0,00 0,00 6,00 6,00 0,00 0,00
22112 C.T.T.-CORREIOS PORTUGAL 0,00 0,00 242,09 242,09 0,00 0,00
221117 HIPERMERCADO CONTINENTE 0,00 0,00 1.921,89 1.921,89 0,00 0,00
221122 EDP/GAS 0,00 0,00 3.805,67 3.805,67 0,00 0,00
221128 S. M. A. S. / AGUAS DO PORTO 0,00 0,00 4.770,77 4.770,77 0,00 0,00
221162 PINGO DOCE 0,00 0,00 14.246,86 14.246,86 0,00 0,00
221170 LUSITANIA COMPANHIA DE SEGUROS 0,00 0,00 101,85 101,85 0,00 0,00
221171 HOSPITAL MAGALHAES DE LEMOS 0,00 0,00 0,00 4.230,92 0,00 4.230,92
221186 CAFETARIA CATEDRAL 0,00 0,00 2.280,08 2.280,08 0,00 0,00
221192 PROSEGUR 0,00 0,00 2.494,99 2.494,99 0,00 0,00
221198 BEX HIGIENE 0,00 0,00 11.269,30 11.269,30 0,00 0,00
2211104 CLIWORK 0,00 0,00 2.073,60 2.073,60 0,00 0,00
2211111 uDIPSS 0,00 0,00 538,00 538,00 0,00 0,00
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Balancete Analitico
Regularizacédo

Norte Vida - E.P.T.P.P. (Consolidada)

Contas : 11 a 89 502716177 Exercicio de 2025
Periodo Acumulado
Taxo. Conta Nome Débito Crédito Débito Crédito Saldo Devedor Saldo Credor
2211113 IHRU 0,00 0,00 618,48 618,48 0,00 0,00
2211119 D.C. 0,00 0,00 123,00 123,00 0,00 0,00
2211121 ENTIDADE REGULADORA DA SAUDE 0,00 0,00 500,00 500,00 0,00 0,00
2211130 STAPLES 0,00 0,00 99,44 99,44 0,00 0,00
2211134 FEANTSA 0,00 0,00 4.460,88 4.460,88 0,00 0,00
2211136 BCN 0,00 0,00 557,54 557,54 0,00 0,00
2211138 GARAGEM GOMES DA COSTA 0,00 0,00 1.513,02 1.513,02 0,00 0,00
2211139 E.A.P.N. 0,00 0,00 50,00 50,00 0,00 0,00
2211152 ECONORTE 0,00 0,00 356,70 356,70 0,00 0,00
2211153 GELCAMPE 0,00 0,00 4.562,50 4.562,50 0,00 0,00
2211160 AGENCIA PORTUGUESA AMBIENTE 0,00 0,00 30,00 30,00 0,00 0,00
2211166 CONTROLAUTO 0,00 0,00 73,28 73,28 0,00 0,00
2211177 INTERMODAIS 0,00 0,00 18,20 18,20 0,00 0,00
2211180 LUSOALOJA 0,00 0,00 291,49 291,49 0,00 0,00
2211181 INSTITUTO REGISTOS NOTARIADO 0,00 0,00 89,40 89,40 0,00 0,00
2211182 MUNICIPIO DO PORTO 0,00 0,00 1.377,59 1.377,59 0,00 0,00
2211188 ASCENDI 0,00 0,00 2,76 2,76 0,00 0,00
2211191 MISERICORDIA DO PORTO 0,00 0,00 546,54 546,54 0,00 0,00
2211193 TOPTONER 0,00 0,00 570,03 570,03 0,00 0,00
2211194 GALP 0,00 0,00 5.086,59 5.086,59 0,00 0,00
2211199 TRANQUILIDADE 0,00 0,00 10.087,56 10.087,56 0,00 0,00
2211212 SOMOSGAS 0,00 0,00 119,50 119,50 0,00 0,00
2211227 FARMACIA SERRA DO PILAR 0,00 0,00 2.816,75 2.816,75 0,00 0,00
2211228 VAQUERO & LOMBA 0,00 0,00 14.171,50 14.171,50 0,00 0,00
2211229 SOGENAVE 0,00 0,00 5.532,37 5.532,37 0,00 0,00
2211236 IMPOACE 0,00 0,00 200,00 200,00 0,00 0,00
2211239 CARLOS LIMA, MONTEIRO E ASSOCIADOS 0,00 0,00 6.642,00 6.642,00 0,00 0,00
2211240 FACTOR IMPRESCINDIVEL 0,00 0,00 729,33 729,33 0,00 0,00
2211241 BRISA 0,00 0,00 13,20 13,20 0,00 0,00
2211246 BAXI 0,00 0,00 320,70 320,70 0,00 0,00
2211248 VODAFONE 0,00 0,00 3.179,58 3.179,58 0,00 0,00
2211250 EXACTUSENSU 0,00 0,00 1.070,11 1.070,11 0,00 0,00
2211255 SHINYCOTTON - LAVANDARIA 0,00 0,00 13.273,33 13.273,33 0,00 0,00
2211260 FARMACIA DO PORTO 0,00 0,00 1.269,59 1.269,59 0,00 0,00
2211262 CASA PORTO 0,00 0,00 71.510,00 71.510,00 0,00 0,00
2211269 GRENKE 0,00 0,00 1.239,27 1.239,27 0,00 0,00
2211271 AUTORIDADE NACIONAL DE EMERGENCIA E PROTE 0,00 0,00 114,76 114,76 0,00 0,00
2211278 VITOR MANUEL FERREIRA OLIVEIRA 0,00 0,00 5.276,70 5.276,70 0,00 0,00
2211279 PRIO ENERGY, S.A. 0,00 0,00 3.310,80 3.310,80 0,00 0,00
2211280 GAS SU 0,00 0,00 494,41 494,41 0,00 0,00
2211281 ZURICH 0,00 0,00 1.739,87 1.739,87 0,00 0,00
2211282 GRALHA 360, LDA. 0,00 0,00 676,50 676,50 0,00 0,00
2211283 TIMARCARE 0,00 0,00 3.291,33 3.291,33 0,00 0,00
2211999 DIVERSOS 0,00 0,00 11.528,41 11.528,41 0,00 0,00
2212 FORNECEDORES C/C - ESCOLA 0,00 0,00 52.664,55 52.664,55 0,00 0,00
22128 S.T.C.P. 0,00 0,00 738,00 738,00 0,00 0,00
221220 cTT 0,00 0,00 94,03 94,03 0,00 0,00
221248 ANESPO 0,00 0,00 900,00 900,00 0,00 0,00
221281 TOPTONER 0,00 0,00 127,24 127,24 0,00 0,00
221286 MERCURIO TIC - TEC. INFORMACAO 0,00 0,00 922,50 922,50 0,00 0,00
221297 MARIA ELISABETE JESUS RELVA 0,00 0,00 461,25 461,25 0,00 0,00
2212104 ESBOGCOCASUAL 0,00 0,00 429,27 429,27 0,00 0,00
2212107 LEROY MERLIN 0,00 0,00 1.123,24 1.123,24 0,00 0,00
2212116 WORTEN 0,00 0,00 49,98 49,98 0,00 0,00
2212133 MUNICIPIO DO PORTO 0,00 0,00 29.235,59 29.235,59 0,00 0,00
2212156 TRANQUILIDADE 0,00 0,00 575,02 575,02 0,00 0,00
2212164 CHAVES VALE FORMOSO 0,00 0,00 3,50 3,50 0,00 0,00
2212171 CP - COMBOIOS DE PORTUGAL 0,00 0,00 7,40 7,40 0,00 0,00
2212172 DROGARIA COELHO NETO 0,00 0,00 3,00 3,00 0,00 0,00
2212173 A.R.COSTA, LDA. 0,00 0,00 131,76 131,76 0,00 0,00
2212174 LIDL 0,00 0,00 70,09 70,09 0,00 0,00
2212185 INTERMODAIS 0,00 0,00 31,60 31,60 0,00 0,00
2212199 SPAUTORES 0,00 0,00 216,00 216,00 0,00 0,00
2212218 MAGOPEURO 0,00 0,00 23,49 23,49 0,00 0,00
2212278 D.C.- MATERIAL PROTEGAO E SEGURANGA 0,00 0,00 268,19 268,19 0,00 0,00
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Regularizacédo Norte Vida - E.P.T.P.P. (Consolidada)
Contas : 11 a 89 502716177 Exercicio de 2025
Periodo Acumulado
Taxo. Conta Nome Débito Crédito Débito Crédito Saldo Devedor Saldo Credor
2212299 LOJA CHINESA SHENG HONG 0,00 0,00 50,85 50,85 0,00 0,00
2212318 GOOGLE IRELAND 0,00 0,00 58,83 58,83 0,00 0,00
2212320 CENTRALGEST 0,00 0,00 466,42 466,42 0,00 0,00
2212321 2007 COM, LDA. 0,00 0,00 277,73 277,73 0,00 0,00
2212324 EXPONOR 0,00 0,00 1.526,75 1.526,75 0,00 0,00
2212332 VODAFONE 0,00 0,00 1.714,23 1.714,23 0,00 0,00
2212336 LUSITANIA, COMPANHIA DE SEGUROS, SA 0,00 0,00 1.367,40 1.367,40 0,00 0,00
2212337 ECONTECH 0,00 0,00 359,07 359,07 0,00 0,00
2212340 MUNDO DA HIGIENE, LDA. 0,00 0,00 1.078,89 1.078,89 0,00 0,00
2212342 ASSISLEADER, LDA. 0,00 0,00 147,60 147,60 0,00 0,00
2212344 RESULTADO INVEJAVEL UNIPESSOAL, LDA. 0,00 0,00 3.136,50 3.136,50 0,00 0,00
2212346 PROSEGUR 0,00 0,00 580,60 580,60 0,00 0,00
2212350 SOBEBER I, LDA. 0,00 0,00 61,50 61,50 0,00 0,00
2212351 ALLIANZ PORTUGAL,S.A. 0,00 0,00 498,94 498,94 0,00 0,00
2212355 MERCADONA 0,00 0,00 23,05 23,05 0,00 0,00
2212356 MANUEL & SUSANA PINTO, LDA. 0,00 0,00 32,90 32,90 0,00 0,00
2212358 ESPIRARSUPREMA 0,00 0,00 103,02 103,02 0,00 0,00
2212359 DOTAMED 0,00 0,00 194,34 194,34 0,00 0,00
2212360 RAIZ DO EXITO, LDA. 0,00 0,00 83,65 83,65 0,00 0,00
2212361 SILABA 0,00 0,00 75,99 75,99 0,00 0,00
2212362 PEDRALUX 0,00 0,00 137,06 137,06 0,00 0,00
2212363 FASCINATINGIFTS 0,00 0,00 2.622,73 2.622,73 0,00 0,00
2212364 SIXT - RENT A CAR 0,00 0,00 113,63 113,63 0,00 0,00
2212365 METAVEIRO 0,00 0,00 1.360,00 1.360,00 0,00 0,00
2212366 VIDRARIA DO HEROISMO 0,00 0,00 147,60 147,60 0,00 0,00
2212999 DIVERSOS 0,00 0,00 1.034,12 1.034,12 0,00 0,00
23 PESSSOAL 0,00 0,00 679.340,35 679.340,35 0,00 0,00
231 REMUNERACOES A PAGAR 0,00 0,00 679.340,35 679.340,35 0,00 0,00
2312 AO PESSOAL 0,00 0,00 679.340,35 679.340,35 0,00 0,00
23121 Ao Pessoal - NORTE VIDA 0,00 0,00 541.548,06 541.548,06 0,00 0,00
23122 Ao pessoal - ESCOLA 0,00 0,00 137.792,29 137.792,29 0,00 0,00
24 Estado e Outros Entes Publicos 0,00 0,00 339.580,25 345.218,29 2.153,84 7.791,88
241 Imposto sobre Rendimento 0,00 0,00 104,69 547,82 104,69 547,82
2411 Imposto s/ Rendimanto CAIXA G. DEPOSITOS - 526 0,00 0,00 104,69 0,00 104,69 0,00
2419 Imposto Sobre o Rendimento 0,00 0,00 0,00 547,82 0,00 547,82
242 Retengdo de Impostos s/Rendimentos 0,00 0,00 85.866,96 90.065,01 0,00 4.198,05
2421 Sobre Rendimento do Trabalho 0,00 0,00 54.259,00 55.021,00 0,00 762,00
24211 Imposto s/ Rendimentos - T. Dependente / Norte Vi 0,00 0,00 43.359,00 43.359,00 0,00 0,00
24212 Imposto s/ Rendimentos - T. Dependente / Escola 0,00 0,00 10.900,00 11.662,00 0,00 762,00
2422 Sobre Rendimento do Trabalho 0,00 0,00 31.607,96 35.044,01 0,00 3.436,05
24221 Sobre Rendimento T. Independente - Norte Vida 0,00 0,00 5.091,78 5.091,78 0,00 0,00
24222 Sobre Rendimento de Trabalho Independente 0,00 0,00 26.516,18 29.952,23 0,00 3.436,05
243 LV.A. 0,00 0,00 3.539,45 1.490,30 2.049,15 0,00
2437 IVA - A recuperar 0,00 0,00 3.539,45 1.490,30 2.049,15 0,00
244 Caixa Geral de Aposentacdes 0,00 0,00 10.307,28 10.538,34 0,00 231,06
2442 C.G.A. 0,00 0,00 10.307,28 10.538,34 0,00 231,06
24423 Caixa Geral de Aposentagdes 0,00 0,00 10.307,28 10.538,34 0,00 231,06
245 Seguranga Social 0,00 0,00 238.027,02 240.841,97 0,00 2.814,95
2451 Seguranca Social - Norte Vida 0,00 0,00 197.673,20 197.673,20 0,00 0,00
2452 Seguranga Social - Escola Psicossocial 0,00 0,00 40.353,82 43.168,77 0,00 2.814,95
248 Descontos Judiciais 0,00 0,00 1.734,85 1.734,85 0,00 0,00
2481 Desconto Judicial - Penhoras 0,00 0,00 1.734,85 1.734,85 0,00 0,00
26 Fundadores/Patrocinadores/Doadores/Associados/M 0,00 0,00 51,00 51,00 0,00 0,00
262 Doadores 0,00 0,00 36,00 36,00 0,00 0,00
2621 Doadores 0,00 0,00 36,00 36,00 0,00 0,00
264 Quotas 0,00 0,00 15,00 15,00 0,00 0,00
2641 Norte Vida - Quotas 0,00 0,00 15,00 15,00 0,00 0,00
27 Outras contas a receber e a pagar 137.319,69 79.473,21  2.426.385,62  2.407.481,76 76.273,33 57.369,47
271 Fornecedores de Investimento 0,00 0,00 17.699,67 17.699,67 0,00 0,00
2711 Fornecedores de Investimentos - Contas Gerais 0,00 0,00 17.699,67 17.699,67 0,00 0,00
27111 Fornecedores Investimentos - Norte Vida 0,00 0,00 9.274,94 9.274,94 0,00 0,00
2711131 WORTEN 0,00 0,00 699,99 699,99 0,00 0,00
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Contas : 11 a 89 502716177 Exercicio de 2025
Periodo Acumulado
Taxo. Conta Nome Débito Crédito Débito Crédito Saldo Devedor Saldo Credor
2711155 PCDIGA 0,00 0,00 746,70 746,70 0,00 0,00
2711156 MULTIMAC 0,00 0,00 5.350,50 5.350,50 0,00 0,00
2711157 PROSEGUR 0,00 0,00 516,60 516,60 0,00 0,00
2711158 LUIS AMORIM, UNIPESSOAL 0,00 0,00 1.476,00 1.476,00 0,00 0,00
2711199 Outros 0,00 0,00 485,15 485,15 0,00 0,00
27112 Fornecedores Investimentos - Escola Psicossocial 0,00 0,00 7.994,23 7.994,23 0,00 0,00
2711234 WORTEN 0,00 0,00 454,98 454,98 0,00 0,00
2711278 MERCURIO TIC 0,00 0,00 4.218,90 4.218,90 0,00 0,00
2711279 LUSOALOJA - SERVICOS DE ALOJAMENTO WEB, LD 0,00 0,00 2.474,73 2.474,73 0,00 0,00
2711299 FORNECEDORES IMOBILIZADO OUTROS 0,00 0,00 845,62 845,62 0,00 0,00
2711280 HELDER ANTONIO CARDOSO AUGUSTO 0,00 0,00 430,50 430,50 0,00 0,00
272 Devedores/Credores p/Acréscimo 77.838,21 10.699,88 77.838,21 57.064,76 68.773,33 47.999,88
27212 Receitas Diferidas 68.773,33 0,00 68.773,33 0,00 68.773,33 0,00
272122 Receitas Diferidas 68.773,33 0,00 68.773,33 0,00 68.773,33 0,00
2721222 Receitas Diferidas 68.773,33 0,00 68.773,33 0,00 68.773,33 0,00
2722 Devedores/Credores p/Acréscimo 9.064,88 10.699,88 9.064,88 57.064,76 0,00 47.999,88
27221 Devedores/Credores p/Acréscimo 0,00 400,00 0,00 37.700,00 0,00 37.700,00
272211 Remuneragdes a Liquidar - Norte Vida 0,00 400,00 0,00 37.700,00 0,00 37.700,00
27222 RemuneragGes a liquidar 9.064,88 10.299,88 9.064,88 19.364,76 0,00 10.299,88
272222 Remuneragdes a liquidar 9.064,88 10.299,88 9.064,88 19.364,76 0,00 10.299,88
275 Subsidios a Exploragdo 59.481,48 68.773,33 2.108.595,34  2.110.387,19 7.500,00 9.291,85
2751 Subsidios a Exploragdo - Seguranca Social 0,00 0,00 640.570,22 640.570,22 0,00 0,00
27511 SEGURANCA SOCIAL E.RUA - OCIDENTAL 0,00 0,00 90.786,84 90.786,84 0,00 0,00
27512 SEGURANCA SOCIAL AREA DE DIA DE ALDOAR 0,00 0,00 83.000,88 83.000,88 0,00 0,00
27513 SEGURANCA SOCIAL E. RUA - ORIENTAL 0,00 0,00 97.766,16 97.766,16 0,00 0,00
27514 SEGURANCA SOCIAL CATEVI 0,00 0,00 238.405,25 238.405,25 0,00 0,00
27515 SEGURANGA SOCIAL CANTINA SOCIAL 0,00 0,00 130.611,09 130.611,09 0,00 0,00
2752 Subsidios & Exploragéo 59.481,48 68.773,33 1.217.187,69 1.226.479,54 0,00 9.291,85
27522 L.LE.F.P. 0,00 0,00 1.024,00 1.024,00 0,00 0,00
27523 MINISTERIO EDUCAGAO E CIENCIA 8.922,22 10.316,00 588.338,63 589.732,41 0,00 1.393,78
27524 I.E.F.P - NORTE VIDA 0,00 0,00 7.020,43 7.020,43 0,00 0,00
27529 OUTRAS ENTIDADES 50.559,26 58.457,33 620.804,63 628.702,70 0,00 7.898,07
275291 FUNDO SOCIAL EUROPEU 50.559,26 58.457,33 620.804,63 628.702,70 0,00 7.898,07
2753 AUTARQUIAS 0,00 0,00 8.475,43 8.475,43 0,00 0,00
2755 ICAD 0,00 0,00 241.500,00 234.000,00 7.500,00 0,00
2759 OUTRAS ENTIDADES 0,00 0,00 862,00 862,00 0,00 0,00
27599 OUTROS 0,00 0,00 862,00 862,00 0,00 0,00
278 Outros Devedores e Credores 0,00 0,00 222.252,40 222.330,14 0,00 77,74
2783 Devedores e Credores Diversos 0,00 0,00 220.307,00 220.332,09 0,00 25,09
27839 Devedores e Credores Diversos 0,00 0,00 220.307,00 220.332,09 0,00 25,09
278391 Outros Devedores e Credores Norte - Vida 0,00 0,00 68.724,23 68.724,23 0,00 0,00
278392 Outros Devedores e Credores - Escola 0,00 0,00 151.582,77 151.607,86 0,00 25,09
2788 Sindicatos 0,00 0,00 1.945,40 1.998,05 0,00 52,65
27881 Sindicatos [263] - Norte Vida 0,00 0,00 1.516,41 1.516,41 0,00 0,00
27882 Sindicatos [263] - Escola Psicossocial 0,00 0,00 428,99 481,64 0,00 52,65
Total da Classe 137.319,69 79.473,21 4.113.784,28 4.069.461,29 130.437,65 86.114,66
Inventarios

31 Compras 26.266,04 112.532,30 112.545,42 112.545,42 0,01 0,01
312 Matérias-primas, subsididrias e de consumo 26.266,04 112.532,30 112.545,42 112.545,42 0,01 0,01
3121 Matérias primas 26.266,04 108.394,67 108.394,67 108.394,67 0,01 0,01
31211 Géneros Alimentares 26.266,04 83.556,87 83.556,87 83.556,87 0,00 0,00
312111 Géneros Alimentares 26.266,04 83.506,23 83.506,23 83.506,23 0,00 0,00
312112 GENEROS ALIMENTARES 0,00 50,64 50,64 50,64 0,00 0,00
31212 Géneros Alimentares- C/ Taxa IVA 0,00 24.837,80 24.837,80 24.837,80 0,01 0,01
312121 GENEROS ALIMENTARES IVA A RECUPERAR - 6% 0,00 18.578,42 18.578,42 18.578,42 0,00 0,00
312122 GENEROS ALIMENTARES IVA A RECUPERAR - 13% 0,00 1.282,89 1.282,88 1.282,89 0,00 0,01
312123 GENEROS ALIMENTARES IVA A RECUPERAR - 23% 0,00 4.976,49 4.976,50 4.976,49 0,01 0,00
3122 Subsidiarios e consumo 0,00 4.137,63 4.150,75 4.150,75 0,00 0,00
31221 Subsidiarias e consumo 0,00 4.097,23 4.110,35 4.110,35 0,00 0,00
312211 Material Clinico - Norte Vida 0,00 818,07 818,07 818,07 0,00 0,00
312212 Material Hoteleiro - Norte Vida 0,00 20,00 20,00 20,00 0,00 0,00
312213 Medicamentos - Norte Vida 0,00 3.259,16 3.272,28 3.272,28 0,00 0,00
31222 Subsidiarias e consumo 0,00 40,40 40,40 40,40 0,00 0,00
312221 Material Clinico - Escola Psicossocial 0,00 1,30 1,30 1,30 0,00 0,00
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312222 MATERIAL HOTELEIRO 0,00 1,10 1,10 1,10 0,00 0,00
312223 MEDICAMENTOS 0,00 38,00 38,00 38,00 0,00 0,00
33 Matérias-primas, subsidiarias e de consumo 146,92 125,07 271,99 125,07 146,92 0,00
331 Matérias-primas 146,92 125,07 271,99 125,07 146,92 0,00
3311 Géneros alimentares 146,92 125,07 271,99 125,07 146,92 0,00
381 Reclassificagéo, regularizacdo de inventarios 26.266,04 26.266,04 63.405,03 63.405,03 0,00 0,00
3813 Matérias-primas, subsidiarias e de consumo 26.266,04 26.266,04 63.405,03 63.405,03 0,00 0,00
Total da Classe 52.679,00 138.923,41 176.222,44 176.075,52 146,93 0,01
Investimentos

43 Activos fixos tangiveis 0,00 17.077,54 722.624,16 596.944,07 722.545,16 596.865,07
431 Terrenos e recursos naturais 0,00 0,00 2.537,99 0,00 2.537,99 0,00
4312 Terrenos e recursos naturais 0,00 0,00 2.537,99 0,00 2.537,99 0,00
43129 Outros 0,00 0,00 2.537,99 0,00 2.537,99 0,00
432 Edificios e outras construcdes 0,00 0,00 372.663,16 0,00 372.663,16 0,00
4321 Edificios - Norte Vida 0,00 0,00 351.286,99 0,00 351.286,99 0,00
43211 Edificios - Norte Vida 0,00 0,00 351.286,99 0,00 351.286,99 0,00
432111 EDIFICIOS MEILAO 0,00 0,00 261.875,08 0,00 261.875,08 0,00
432112 NORTE VIDA - SEDE 0,00 0,00 19.951,90 0,00 19.951,90 0,00
432113 EDIFICIOS PRE-FABRICADO 0,00 0,00 69.460,01 0,00 69.460,01 0,00
4322 Edificios - Escola Psicossocial 0,00 0,00 21.376,17 0,00 21.376,17 0,00
43221 EDIFICIOS - Escola Psicossocial 0,00 0,00 9.937,17 0,00 9.937,17 0,00
43229 OUTROS 0,00 0,00 11.439,00 0,00 11.439,00 0,00
433 Equipamento Basico 0,00 0,00 56.677,55 0,00 56.677,55 0,00
4331 Equipamento Basico - Norte Vida 0,00 0,00 32.233,62 0,00 32.233,62 0,00
43311 EQUIPAMENTO DE ALOJAMENTO DE UTENTES 0,00 0,00 875,40 0,00 875,40 0,00
43313 EQUIPAMENTO DIDACTICO 0,00 0,00 213,80 0,00 213,80 0,00
43314 EQUIP. DE LABORATORIO E DE FARMACIA 0,00 0,00 78,14 0,00 78,14 0,00
43317 EQUIPAMENTO SERRALHARIA 0,00 0,00 79,99 0,00 79,99 0,00
43318 EQUIPAMENTO CARPINTARIA 0,00 0,00 390,31 0,00 390,31 0,00
43319 OUTRO 0,00 0,00 30.595,98 0,00 30.595,98 0,00
4332 Equipamento Basico - Escola Psicossocial 0,00 0,00 24.443,93 0,00 24.443,93 0,00
43323 EQUIPAMENTO DIDACTICO 0,00 0,00 1.059,44 0,00 1.059,44 0,00
43324 EQUIP. DE LABORATORIO E DE FARMACIA 0,00 0,00 13.672,37 0,00 13.672,37 0,00
43325 EQUIPAMENTO DE PECUARIA 0,00 0,00 259,37 0,00 259,37 0,00
43326 MAQUINAS MOTORAS E OPERADORAS 0,00 0,00 127,81 0,00 127,81 0,00
43327 EQUIPAMENTO SERRALHARIA 0,00 0,00 236,16 0,00 236,16 0,00
43329 OUTRO 0,00 0,00 9.088,78 0,00 9.088,78 0,00
434 Equipamento de transporte 0,00 0,00 111.971,57 0,00 111.971,57 0,00
4341 Equipamento de transporte - Norte Vida 0,00 0,00 111.971,57 0,00 111.971,57 0,00
43411 VEICULOS LIGEIROS 0,00 0,00 111.971,57 0,00 111.971,57 0,00
435 Equipamento administrativo 0,00 0,00 178.773,89 79,00 178.694,89 0,00
4351 Equipamento administrativo - Norte Vida 0,00 0,00 70.980,58 0,00 70.980,58 0,00
43511 MOBILIARIO E UTENSILIOS ADMINISTRATIVOS 0,00 0,00 26.630,91 0,00 26.630,91 0,00
43512 MAQUINAS DE ESCRITORIO 0,00 0,00 735,70 0,00 735,70 0,00
43513 MOBILIARIO E EQUIPAM. SOCIAL 0,00 0,00 8.036,11 0,00 8.036,11 0,00
43514 EQUIPAMENTO INFORMATICO 0,00 0,00 31.248,84 0,00 31.248,84 0,00
43515 EQUIPAMENTO DIVERSO 0,00 0,00 4.075,93 0,00 4.075,93 0,00
43519 OUTROS 0,00 0,00 253,09 0,00 253,09 0,00
4352 Equipamento administrativo - Escola Psicossocial 0,00 0,00 107.793,31 79,00 107.714,31 0,00
43521 MOBILIARIO E UTENSILIOS ADMINISTRATIVOS 0,00 0,00 17.809,70 0,00 17.809,70 0,00
43522 MAQUINAS DE ESCRITORIO 0,00 0,00 895,46 0,00 895,46 0,00
43523 MOBILIARIO E EQUIPAM. SOCIAL 0,00 0,00 12.978,89 0,00 12.978,89 0,00
43524 EQUIPAMENTO INFORMATICO 0,00 0,00 70.757,43 0,00 70.757,43 0,00
43525 EQUIPAMENTO DIVERSO 0,00 0,00 3.938,49 79,00 3.859,49 0,00
43529 OUTROS 0,00 0,00 1.413,34 0,00 1.413,34 0,00
438 Depreciagdes acumuladas 0,00 17.077,54 0,00 596.865,07 0,00 596.865,07
438129 OUTROS 0,00 0,00 0,00 2.220,74 0,00 2.220,74
4382 Depreciacdes acumuladas 0,00 6.761,22 0,00 270.361,87 0,00 270.361,87
43821 Deprecia¢des acumuladas - Norte Vida 0,00 6.761,22 0,00 248.793,35 0,00 248.793,35
438211 EDIFICIOS 0,00 5.237,50 0,00 192.527,32 0,00 192.527,32
438219 OUTROS 0,00 1.523,72 0,00 56.266,03 0,00 56.266,03
43822 Depreciacdes acumuladas - Escola Psicossocial 0,00 0,00 0,00 21.568,52 0,00 21.568,52
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Regularizacédo Norte Vida - E.P.T.P.P. (Consolidada)
Contas : 11 a 89 502716177 Exercicio de 2025
Periodo Acumulado
Taxo. Conta Nome Débito Crédito Débito Crédito Saldo Devedor Saldo Credor
438221 EDIFICIOS 0,00 0,00 0,00 9.812,27 0,00 9.812,27
438229 OUTROS 0,00 0,00 0,00 11.756,25 0,00 11.756,25
4383 Equipamento basico 0,00 1.242,13 0,00 55.896,03 0,00 55.896,03
43831 Equipamento basico - Norte Vida 0,00 520,35 0,00 30.863,88 0,00 30.863,88
438311 EQUIPAMENTO DE ALOJAMENTO DE UTENTES 0,00 0,00 0,00 875,40 0,00 875,40
438313 EQUIPAMENTO DIDACTICO 0,00 0,00 0,00 213,80 0,00 213,80
438314 EQUIP.LABORATORIO E DE FARMACIA 0,00 0,00 0,00 78,14 0,00 78,14
438317 EQUIPAMENTO SERRALHARIA 0,00 0,00 0,00 79,99 0,00 79,99
438318 EQUIPAMENTO CARPINTARIA 0,00 0,00 0,00 390,31 0,00 390,31
438319 OUTRO 0,00 520,35 0,00 29.226,24 0,00 29.226,24
43832 Equipamento basico - Escola Psicossocial 0,00 721,78 0,00 25.032,15 0,00 25.032,15
438323 EQUIPAMENTO DIDACTICO 0,00 393,70 0,00 1.624,12 0,00 1.624,12
438324 EQUIP.LABORATORIO E DE FARMACIA 0,00 0,00 0,00 13.672,36 0,00 13.672,36
438325 EQUIPAMENTO DE PECUARIA 0,00 0,00 0,00 259,37 0,00 259,37
438326 MAQ.MOTORAS E OPERADORAS 0,00 0,00 0,00 127,81 0,00 127,81
438327 EQUIPAMENTO SERRALHARIA 0,00 0,00 0,00 236,16 0,00 236,16
438328 EQUIPAMENTO CARPINTARIA 0,00 0,00 0,00 150,30 0,00 150,30
438329 OUTRO 0,00 328,08 0,00 8.962,03 0,00 8.962,03
4384 Equipamento de transporte 0,00 0,00 0,00 111.971,58 0,00 111.971,58
43841 Equipamento de transporte 0,00 0,00 0,00 111.971,58 0,00 111.971,58
438411 VEICULOS LIGEIROS 0,00 0,00 0,00 111.971,58 0,00 111.971,58
4386 Equipamento administrativo 0,00 9.074,19 0,00 156.414,85 0,00 156.414,85
43861 Equipamento administrativo - Norte Vida 0,00 2.751,63 0,00 60.493,12 0,00 60.493,12
438611 MOBILIARIO E UTENSILIOS ADMINISTRATIVOS 0,00 123,77 0,00 25.575,66 0,00 25.575,66
438612 MAQUINAS DE ESCRITORIO 0,00 0,00 0,00 735,70 0,00 735,70
438613 MOBILIARIO E EQUIPAMENTO SOCIAL 0,00 70,62 0,00 8.000,12 0,00 8.000,12
438614 EQUIPAMENTO INFORMATICO 0,00 2.479,22 0,00 22.774,04 0,00 22.774,04
438615 EQUIPAMENTO DIVERSO 0,00 78,02 0,00 3.154,51 0,00 3.154,51
438619 OUTROS 0,00 0,00 0,00 253,09 0,00 253,09
43862 Equipamento administrativo - Escola Psicossocial 0,00 6.322,56 0,00 95.921,73 0,00 95.921,73
438621 MOBILIARIO E UTENSILIOS ADMINISTRATIVOS 0,00 398,14 0,00 17.012,47 0,00 17.012,47
438622 MAQUINAS DE ESCRITORIO 0,00 0,00 0,00 895,46 0,00 895,46
438623 MOBILIARIO E EQUIPAMENTO SOCIAL 0,00 540,49 0,00 11.651,85 0,00 11.651,85
438624 EQUIPAMENTO INFORMATICO 0,00 4.319,01 0,00 63.113,15 0,00 63.113,15
438625 EQUIPAMENTO DIVERSO 0,00 600,68 0,00 636,54 0,00 636,54
438629 OUTROS 0,00 464,24 0,00 2.612,26 0,00 2.612,26
44 Activos intangiveis 0,00 0,00 32,42 32,42 32,42 32,42
441 Goodwill 0,00 0,00 32,42 0,00 32,42 0,00
448 AmortizagGes acumuladas 0,00 0,00 0,00 32,42 0,00 32,42
4481 DESPESAS DE INSTALAGAO 0,00 0,00 0,00 32,42 0,00 32,42
Total da Classe 0,00 17.077,54 722.656,58 596.976,49 722.577,58 596.897,49
Capital, reservas e resultados transitados
55 Reservas 0,00 0,00 0,00 46.828,47 0,00 46.828,47
552 Outras Reservas 0,00 0,00 0,00 46.828,47 0,00 46.828,47
5521 Reservas Estatutarias 0,00 0,00 0,00 46.828,47 0,00 46.828,47
55211 Reservas Estatutarias [572] - Norte Vida 0,00 0,00 0,00 40.972,58 0,00 40.972,58
552112 EMPRESAS PRIVADAS 0,00 0,00 0,00 40.972,58 0,00 40.972,58
55212 Reservas Estatutarias [572] - Escola Psicossocial 0,00 0,00 0,00 5.855,89 0,00 5.855,89
552121 EMPRESAS PUBLICAS 0,00 0,00 0,00 5.855,89 0,00 5.855,89
56 Resultados transitados 0,00 62.337,99 0,00 1.028.693,46 0,00 1.028.693,46
561 Resultados transitados 0,00 34.198,00 0,00 304.200,83 0,00 304.200,83
562 Resultados transitados 0,00 28.139,99 0,00 724.492,63 0,00 724.492,63
Total da Classe 0,00 62.337,99 0,00 1.075.521,93 0,00 1.075.521,93
Gastos
61 Custos das mercadorias vendidas e das matérias col 112.657,37 146,92 112.657,37 146,92 112.510,45 0,00
612 Matérias-primas, subsidiarios e de consumo 112.657,37 146,92 112.657,37 146,92 112.510,45 0,00
6121 Matérias primas 108.519,74 146,92 108.519,74 146,92 108.372,82 0,00
61211 Matérias primas 108.519,74 146,92 108.519,74 146,92 108.372,82 0,00
612111 Géneros Alimentares 108.469,10 146,92 108.469,10 146,92 108.322,18 0,00
6121121 GENEROS ALIMENTARES 50,64 0,00 50,64 0,00 50,64 0,00
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Balancete Analitico

Regularizacédo Norte Vida - E.P.T.P.P. (Consolidada)
Contas : 11 a 89 502716177 Exercicio de 2025
Periodo Acumulado
Taxo. Conta Nome Débito Crédito Débito Crédito Saldo Devedor Saldo Credor
6122 Subsidiarias e Consumo 4.137,63 0,00 4.137,63 0,00 4.137,63 0,00
61221 Subsidiarias e Consumo - Norte Vida 4.097,23 0,00 4.097,23 0,00 4.097,23 0,00
612211 Material Clinico 818,07 0,00 818,07 0,00 818,07 0,00
612212 Material Hoteleiro 20,00 0,00 20,00 0,00 20,00 0,00
612213 Medicamentos 3.259,16 0,00 3.259,16 0,00 3.259,16 0,00
61222 Subsidiarias e Consumo - Escola Psicossocial 40,40 0,00 40,40 0,00 40,40 0,00
612221 Material Clinico 1,30 0,00 1,30 0,00 1,30 0,00
612222 MATERIAL HOTELEIRO 1,10 0,00 1,10 0,00 1,10 0,00
612223 MEDICAMENTOS 38,00 0,00 38,00 0,00 38,00 0,00
62 Fornecimentos e servigos externos 0,00 0,00 533.296,20 2.364,42 530.931,78 0,00
622 Servicos Especializados 0,00 0,00 442.431,99 276,60 442.155,39 0,00
6221 Trabalhos especializados - Norte Vida 0,00 0,00 162.590,44 0,00 162.590,44 0,00
62211 Trabalhos Especializados Alimentagéo 0,00 0,00 71.510,00 0,00 71.510,00 0,00
62212 Trabalhos especializados de informética 0,00 0,00 291,49 0,00 291,49 0,00
62213 Trabalhos especializados tratamento roupa 0,00 0,00 13.386,93 0,00 13.386,93 0,00
62214 Trabalhos Esp.- Conservagdo e reparagéo viaturas 0,00 0,00 1.608,44 0,00 1.608,44 0,00
62216 Trab.Espec. - Medicina Trabalho e Servigos Clinicos 0,00 0,00 17.266,87 0,00 17.266,87 0,00
62217 PREST. SERVIGOS - DESINFECCOES 0,00 0,00 356,70 0,00 356,70 0,00
62218 INSPECAO DE EQUIPAMENTOS 0,00 0,00 123,00 0,00 123,00 0,00
62219 Outros Trabalhos Especializados 0,00 0,00 797,66 0,00 797,66 0,00
622110 Trabalhos Especializados Servigos de Advocacia 0,00 0,00 7.142,00 0,00 7.142,00 0,00
622113 Vigilancia e seguranca 0,00 0,00 2.653,84 0,00 2.653,84 0,00
622114 Honorérios 0,00 0,00 47.453,51 0,00 47.453,51 0,00
6222 Trabalhos especializados - Escola Psicossocial 0,00 0,00 272.860,63 276,60 272.584,03 0,00
62221 Trabalhos especializados 0,00 0,00 6.620,83 276,60 6.344,23 0,00
62222 Publicidade e propaganda 0,00 0,00 796,83 0,00 796,83 0,00
62223 Vigilancia e seguranga 0,00 0,00 580,60 0,00 580,60 0,00
62224 Honorérios 0,00 0,00 173.283,17 0,00 173.283,17 0,00
62226 Trab. Especializados - Conservagéo e reparaggo 0,00 0,00 5.161,19 0,00 5.161,19 0,00
622262 Conservacao e reparacao 0,00 0,00 5.161,19 0,00 5.161,19 0,00
62227 Encargos com Formandos 0,00 0,00 86.418,01 0,00 86.418,01 0,00
622271 Formandos - Alimentagéo 0,00 0,00 69.792,00 0,00 69.792,00 0,00
622272 FORMANDOS - ALOJAMENTO 0,00 0,00 2.847,27 0,00 2.847,27 0,00
622274 Formandos - Bolsas de Profissionalizacdo 0,00 0,00 4.813,74 0,00 4.813,74 0,00
622275 Formandos - Bolsa Material Escolar 0,00 0,00 8.965,00 0,00 8.965,00 0,00
6226 Conservagao e Reparagdo 0,00 0,00 6.980,92 0,00 6.980,92 0,00
62261 Conservacéo e Reparagdo 0,00 0,00 6.980,92 0,00 6.980,92 0,00
622611 Conservacao e reparacgo - Norte Vida 0,00 0,00 3.349,37 0,00 3.349,37 0,00
622612 Conservacdo e Reparagdo - Escola Psicossocial 0,00 0,00 3.110,85 0,00 3.110,85 0,00
622613 CONSERVAGAO E REPARAGCAO DE EQUIPAMENTO 0,00 0,00 520,70 0,00 520,70 0,00
623 Materiais 0,00 0,00 10.031,45 1.956,21 8.075,24 0,00
6231 Materiais 0,00 0,00 3.448,49 13,99 3.434,50 0,00
62312 Livros e documentagéo técnica 0,00 0,00 95,40 0,00 95,40 0,00
62313 Material de escritorio 0,00 0,00 1.029,27 0,00 1.029,27 0,00
62318 Didatico 0,00 0,00 2.246,86 13,99 2.232,87 0,00
62319 Outros 0,00 0,00 76,96 0,00 76,96 0,00
6232 Materiais 0,00 0,00 6.582,96 1.942,22 4.640,74 0,00
62321 Ferramentas e utensilios de desgaste rapido 0,00 0,00 350,30 0,00 350,30 0,00
62322 Livros e documentag&o técnica 0,00 0,00 5,45 0,00 5,45 0,00
62323 Material de escritorio 0,00 0,00 1.661,91 0,00 1.661,91 0,00
62324 Material Didatico 0,00 0,00 3.715,09 1.942,22 1.772,87 0,00
62327 Fardamentos - Batas - Calcas 0,00 0,00 655,59 0,00 655,59 0,00
62328 Outros 0,00 0,00 194,62 0,00 194,62 0,00
624 Energia e Fluidos 0,00 0,00 19.788,31 92,68 19.695,63 0,00
6241 Energia e Fluidos 0,00 0,00 19.707,04 92,68 19.614,36 0,00
62411 Electricidade 0,00 0,00 4.993,91 92,68 4.901,23 0,00
62412 Combustiveis 0,00 0,00 5.506,98 0,00 5.506,98 0,00
62413 Agua 0,00 0,00 4.065,13 0,00 4.065,13 0,00
62414 Outros Fluidos - Gas 0,00 0,00 5.141,02 0,00 5.141,02 0,00
6242 Energia e Fluidos 0,00 0,00 81,27 0,00 81,27 0,00
62422 Combustiveis 0,00 0,00 81,27 0,00 81,27 0,00
625 DeslocagGes, estadas e transportes 0,00 0,00 2.921,48 0,00 2.921,48 0,00
6251 DeslocagGes e estadas 0,00 0,00 2.762,33 0,00 2.762,33 0,00
62511 Deslocagdes e estadas 0,00 0,00 2.762,33 0,00 2.762,33 0,00
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Regularizacédo Norte Vida - E.P.T.P.P. (Consolidada)
Contas : 11 a 89 502716177 Exercicio de 2025
Periodo Acumulado
Taxo. Conta Nome Débito Crédito Débito Crédito Saldo Devedor Saldo Credor
625111 Pessoal 0,00 0,00 2.744,13 0,00 2.744,13 0,00
625112 Utentes 0,00 0,00 18,20 0,00 18,20 0,00
6252 Deslocacdes e estadas 0,00 0,00 159,15 0,00 159,15 0,00
62521 Deslocacdes e estadas 0,00 0,00 159,15 0,00 159,15 0,00
625211 Pessoal 0,00 0,00 159,15 0,00 159,15 0,00
626 Servigos diversos 0,00 0,00 58.122,97 38,93 58.084,04 0,00
6261 Servicos diversos 0,00 0,00 22.838,22 38,93 22.799,29 0,00
62611 Rendas e alugueres 0,00 0,00 3.571,82 0,00 3.571,82 0,00
62612 Comunicagio 0,00 0,00 3.461,65 38,93 3.422,72 0,00
62613 Seguros 0,00 0,00 2.093,99 0,00 2.093,99 0,00
62617 Limpeza, higiene e conforto 0,00 0,00 12.604,23 0,00 12.604,23 0,00
62618 Outros servigos 0,00 0,00 1.106,53 0,00 1.106,53 0,00
6262 Servigos diversos 0,00 0,00 35.284,75 0,00 35.284,75 0,00
62621 Rendas e alugueres 0,00 0,00 31.001,67 0,00 31.001,67 0,00
62622 Comunicagéo 0,00 0,00 1.808,26 0,00 1.808,26 0,00
62623 Seguros 0,00 0,00 1.187,91 0,00 1.187,91 0,00
62627 Limpeza, higiene e conforto 0,00 0,00 1.116,91 0,00 1.116,91 0,00
62628 Outros servicos 0,00 0,00 170,00 0,00 170,00 0,00
63 Gastos com o pessoal 10.699,88 9.064,88 991.831,54 9.643,86 982.187,68 0,00
632 Remuneragdes do pessoal 10.699,88 9.064,88 805.962,42 9.444,73 796.517,69 0,00
6321 Remuneragdes do pessoal 10.699,88 9.064,88 731.583,12 9.444,73 722.138,39 0,00
63211 Remuneragdes do pessoal 400,00 0,00 571.260,33 379,85 570.880,48 0,00
632112 Quadros Superiores e Médios 0,00 0,00 231.840,98 0,00 231.840,98 0,00
632113 Profissionais Qualificados 0,00 0,00 101.967,05 379,85 101.587,20 0,00
632114 Profissionais Indiferenciados 0,00 0,00 151.179,53 0,00 151.179,53 0,00
632118 Subsidio de Férias e de Natal 400,00 0,00 86.272,77 0,00 86.272,77 0,00
63212 Remuneragdes do pessoal 10.299,88 9.064,88 160.322,79 9.064,88 151.257,91 0,00
632122 Remuneracdes de Pessoal Pessoal Técnico Superior 0,00 0,00 71.130,69 0,00 71.130,69 0,00
632123 Remuneragdes do Pessoal Profissionais Qualificados 0,00 0,00 28.865,75 0,00 28.865,75 0,00
632124 Remunerac6es do Pessoal Profissionais Indiferenciac 0,00 0,00 25.589,72 0,00 25.589,72 0,00
632128 Subsidio de Férias e de Natal 10.299,88 9.064,88 34.736,63 9.064,88 25.671,75 0,00
6322 RemuneragGes adicionais 0,00 0,00 74.379,30 0,00 74.379,30 0,00
63221 Remuneragdes adicionais 0,00 0,00 63.782,68 0,00 63.782,68 0,00
632211 Subsidio de Alimentacao 0,00 0,00 39.309,53 0,00 39.309,53 0,00
632217 Noites e Suplementos - Horas Extras 0,00 0,00 24.473,15 0,00 24.473,15 0,00
63222 RemuneragGes adicionais 0,00 0,00 10.596,62 0,00 10.596,62 0,00
632221 Remunerag@es Adicionais Subsidio de Alimentagao 0,00 0,00 10.446,00 0,00 10.446,00 0,00
632222 RemuneragGes Adicionais Horas Extraordinarias 0,00 0,00 150,62 0,00 150,62 0,00
635 Encargos sobre remuneraces 0,00 0,00 167.548,77 0,00 167.548,77 0,00
6351 Encargos sobre remuneragdes 0,00 0,00 132.768,28 0,00 132.768,28 0,00
63511 Seguranga social 0,00 0,00 132.768,28 0,00 132.768,28 0,00
6352 Encargos sobre remuneracdes 0,00 0,00 34.780,49 0,00 34.780,49 0,00
63521 Encargos - Seguranca Social 0,00 0,00 27.498,17 0,00 27.498,17 0,00
63522 Encargos - Caixa Geral AposentagGes 0,00 0,00 7.282,32 0,00 7.282,32 0,00
636 Seguros de acidentes no trabalho e doengas profissi 0,00 0,00 10.965,96 199,13 10.766,83 0,00
6361 Seguros de acidentes no trabalho e doencas profissi 0,00 0,00 9.712,51 199,13 9.513,38 0,00
6362 Seguros de acidentes no trabalho e doengas profissi 0,00 0,00 1.253,45 0,00 1.253,45 0,00
638 Outros gastos com pessoal 0,00 0,00 7.354,39 0,00 7.354,39 0,00
6381 Outros gastos com pessoal 0,00 0,00 6.035,65 0,00 6.035,65 0,00
63816 Bolsa - I.E.F.P. 0,00 0,00 4.890,60 0,00 4.890,60 0,00
63818 OUTROS-PREMIOS ESTRAORDINARIOS 0,00 0,00 1.145,05 0,00 1.145,05 0,00
6382 Outros gastos com pessoal 0,00 0,00 1.318,74 0,00 1.318,74 0,00
63825 Horas Formagéo 0,00 0,00 1.318,74 0,00 1.318,74 0,00
64 Gastos de depreciacdo e de amortizagao 17.077,54 0,00 17.077,54 0,00 17.077,54 0,00
642 Activos fixos tangiveis 17.077,54 0,00 17.077,54 0,00 17.077,54 0,00
6422 Edificios e outras construgbes 6.761,22 0,00 6.761,22 0,00 6.761,22 0,00
64221 Edificios e outras construgGes 6.761,22 0,00 6.761,22 0,00 6.761,22 0,00
642211 Edificios 5.237,50 0,00 5.237,50 0,00 5.237,50 0,00
642219 OUTROS 1.523,72 0,00 1.523,72 0,00 1.523,72 0,00
6423 Equipamento basico 1.242,13 0,00 1.242,13 0,00 1.242,13 0,00
64231 Equipamento basico 520,35 0,00 520,35 0,00 520,35 0,00
642319 Outro 520,35 0,00 520,35 0,00 520,35 0,00
64232 Equipamento basico 721,78 0,00 721,78 0,00 721,78 0,00
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642323 Equipamento didactico 393,70 0,00 393,70 0,00 393,70 0,00
642329 Outro 328,08 0,00 328,08 0,00 328,08 0,00
6426 Equipamento Administrativo 9.074,19 0,00 9.074,19 0,00 9.074,19 0,00
64261 Equipamento Administrativo 2.751,63 0,00 2.751,63 0,00 2.751,63 0,00
642611 Mobiliario e utensilios administrativos 123,77 0,00 123,77 0,00 123,77 0,00
642613 MOBILIARIO E EQUIPAMENTO SOCIAL 70,62 0,00 70,62 0,00 70,62 0,00
642614 Equipamento informético 2.479,22 0,00 2.479,22 0,00 2.479,22 0,00
642615 Equipamento diverso 78,02 0,00 78,02 0,00 78,02 0,00
64262 Equipamento Administrativo 6.322,56 0,00 6.322,56 0,00 6.322,56 0,00
642621 Mobiliario e utensilios administrativos 398,14 0,00 398,14 0,00 398,14 0,00
642623 Mobiliario e equipamento social 540,49 0,00 540,49 0,00 540,49 0,00
642624 Equipamento informatico 4.319,01 0,00 4.319,01 0,00 4.319,01 0,00
642625 EQUIPAMENTO DIVERSO 600,68 0,00 600,68 0,00 600,68 0,00
642629 Outros 464,24 0,00 464,24 0,00 464,24 0,00
68 Outros gastos e perdas 0,00 0,00 188.730,16 17,14 188.730,16 17,14
681 Impostos 0,00 0,00 3.437,35 16,00 3.437,35 16,00
6811 Impostos directos 0,00 0,00 0,00 16,00 0,00 16,00
6812 Impostos directos 0,00 0,00 2.668,04 0,00 2.668,04 0,00
68121 Impostos directos 0,00 0,00 1.073,30 0,00 1.073,30 0,00
681212 Imposto s/ valor acrescentado 0,00 0,00 1.073,30 0,00 1.073,30 0,00
68122 Impostos directos 0,00 0,00 1.594,74 0,00 1.594,74 0,00
681222 Imposto s/ valor acrescentado 0,00 0,00 1.594,74 0,00 1.594,74 0,00
6813 Taxas 0,00 0,00 769,31 0,00 769,31 0,00
683 Dividas incobraveis 0,00 0,00 0,00 1,14 0,00 1,14
6848 Outras perdas 0,00 0,00 88,71 0,00 88,71 0,00
688 Outros 0,00 0,00 185.204,10 0,00 185.204,10 0,00
6881 Outros 0,00 0,00 3.669,62 0,00 3.669,62 0,00
68811 Correcgdes relativas a periodos anteriores 0,00 0,00 1.606,62 0,00 1.606,62 0,00
68813 Quotizagdes 0,00 0,00 2.063,00 0,00 2.063,00 0,00
688132 Quotizagdes 0,00 0,00 2.063,00 0,00 2.063,00 0,00
6882 Outros 0,00 0,00 181.534,48 0,00 181.534,48 0,00
68821 Correcgdes relativas a periodos anteriores 0,00 0,00 180.597,86 0,00 180.597,86 0,00
688232 QUOTIZACOES 0,00 0,00 900,00 0,00 900,00 0,00
68828 Outros nao especificados 0,00 0,00 36,62 0,00 36,62 0,00
688281 MULTAS FISCAIS 0,00 0,00 36,06 0,00 36,06 0,00
688282 MULTAS NAO FISCAIS 0,00 0,00 0,56 0,00 0,56 0,00
69 Gastos perdas de financiamento 0,00 0,00 15.250,92 0,00 15.250,92 0,00
691 Juros suportados / despesas bancarias 0,00 0,00 78,97 0,00 78,97 0,00
6911 Juros suportados / despesas bancarias 0,00 0,00 53,21 0,00 53,21 0,00
69111 Juros suportados / despesas bancarias 0,00 0,00 41,25 0,00 41,25 0,00
691111 Despesas bancarios [6811] 0,00 0,00 41,25 0,00 41,25 0,00
69112 Juros suportados / despesas bancéarias 0,00 0,00 11,96 0,00 11,96 0,00
691121 Despesas Bancarias (6811) 0,00 0,00 11,96 0,00 11,96 0,00
6918 Outros despesas bancarias 0,00 0,00 25,76 0,00 25,76 0,00
692 Financiamentos obtidos 0,00 0,00 15.171,95 0,00 15.171,95 0,00
6921 Relativas a financ. obtidos 0,00 0,00 15.171,95 0,00 15.171,95 0,00
Total da Classe 140.434,79 9.211,80  1.858.843,73 12.172,34 1.846.688,53 17,14
Rendimentos

72 PrestacGes de servigos 0,00 0,00 2.398,00 203.686,10 0,00 201.288,10
721 Prestagbes de servigos 0,00 0,00 0,00 39.505,79 0,00 39.505,79
7212 PrestacOes de servigos 0,00 0,00 0,00 39.263,29 0,00 39.263,29
72122 Comunidade Terapéutica 0,00 0,00 0,00 39.263,29 0,00 39.263,29
7219 Qutros - Alunos 0,00 0,00 0,00 242,50 0,00 242,50
722 Quotas 0,00 0,00 0,00 30,00 0,00 30,00
7221 Norte Vida - Quotizagdes e Joias 0,00 0,00 0,00 30,00 0,00 30,00
723 Internamentos,consultas, urgéncias e enfermagem 0,00 0,00 2.398,00 164.150,31 0,00 161.752,31
75 Subsidios a exploracdo 0,00 85.747,52 0,00 1.465.570,74 0,00 1.465.570,74
751 Subsidios a exploracao 0,00 8.922,22 0,00 955.835,08 0,00 955.835,08
7511 Subsidios do Estado e outros entes publicos 0,00 0,00 0,00 640.570,22 0,00 640.570,22
75111 CRSS Norte - Equipa de rua Porto Ocidental 0,00 0,00 0,00 90.786,84 0,00 90.786,84
75112 CRSS Norte - Area de dia de Aldoar 0,00 0,00 0,00 83.000,88 0,00 83.000,88
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Balancete Analitico
Regularizacédo

Norte Vida - E.P.T.P.P. (Consolidada)

Contas : 11 a 89 502716177 Exercicio de 2025
Periodo Acumulado
Taxo. Conta Nome Débito Crédito Débito Crédito Saldo Devedor Saldo Credor
75113 CRSS Norte - Equipa de rua Porto Oriental 0,00 0,00 0,00 97.766,16 0,00 97.766,16
75114 CRSS Norte - CATEVI 0,00 0,00 0,00 238.405,25 0,00 238.405,25
75115 C.R.S.S. Norte - Cantina Social 0,00 0,00 0,00 130.611,09 0,00 130.611,09
7512 Subsidios do Estado e outros entes publicos 0,00 8.922,22 0,00 85.414,43 0,00 85.414,43
75122 LLE.F.P. 0,00 0,00 0,00 6.808,66 0,00 6.808,66
751221 1.E.F.P. - Escola 0,00 0,00 0,00 1.024,00 0,00 1.024,00
751222 1.E.F.P. - Norte Vida 0,00 0,00 0,00 5.784,66 0,00 5.784,66
75123 Ministério da Educagéo 0,00 8.922,22 0,00 78.605,77 0,00 78.605,77
7513 ICAD 0,00 0,00 0,00 221.375,00 0,00 221.375,00
7515 AUTARQUIAS 0,00 0,00 0,00 8.475,43 0,00 8.475,43
752 Fundo Social Europeu 0,00 50.559,26 0,00 446.294,63 0,00 446.294,63
7521 FUNDO SOCIAL EUROPEU - F.S.E. 0,00 50.559,26 0,00 445.432,63 0,00 445.432,63
7522 FEANTSA 0,00 0,00 0,00 862,00 0,00 862,00
7531 Donativos 0,00 26.266,04 0,00 63.441,03 0,00 63.441,03
75311 Donativos - Numerario 0,00 0,00 0,00 336,00 0,00 336,00
75312 Donativos - Espécie 0,00 26.266,04 0,00 63.105,03 0,00 63.105,03
78 Outros Rendimentos e Ganhos 0,00 0,00 0,00 7.556,20 0,00 7.556,20
781 Rendimentos suplementares 0,00 0,00 0,00 5.405,23 0,00 5.405,23
7816 Outros rendimentos suplementares 0,00 0,00 0,00 5.405,23 0,00 5.405,23
78162 Né&o especificadas inerentes ao valor acrescentado 0,00 0,00 0,00 5.405,23 0,00 5.405,23
781622 Venda de objectos intteis 0,00 0,00 0,00 405,23 0,00 405,23
7816223 FESTAS E SUBSCRICOES 0,00 0,00 0,00 248,00 0,00 248,00
7816229 Venda de objectos inGteis 0,00 0,00 0,00 157,23 0,00 157,23
781629 Outros 0,00 0,00 0,00 5.000,00 0,00 5.000,00
788 Rendimentos e Ganhos - Outros 0,00 0,00 0,00 2.150,97 0,00 2.150,97
7881 Rendimentos e Ganhos - Outros 0,00 0,00 0,00 2.122,67 0,00 2.122,67
78818 Outros 0,00 0,00 0,00 2.122,67 0,00 2.122,67
788185 Consignagdo de I.R.S. 0,00 0,00 0,00 2.122,67 0,00 2.122,67
78828 Outros n&o especificados 0,00 0,00 0,00 28,30 0,00 28,30
788284 Outros nao especificados_Prémios [7988 ] 0,00 0,00 0,00 28,30 0,00 28,30
791 Juros 0,00 0,00 0,00 418,75 0,00 418,75
7911 Juros obtidos 0,00 0,00 0,00 418,75 0,00 418,75
79111 De depositos 0,00 0,00 0,00 418,75 0,00 418,75
Total da Classe 0,00 85.747,52 2.398,00 1.677.231,79 0,00 1.674.833,79
Resultados
81 Resultado liquido do periodo 62.337,99 0,00 62.337,99 62.337,99 0,00 0,00
818 Resultado liquido 62.337,99 0,00 62.337,99 62.337,99 0,00 0,00
8181 Resultado liquido - Norte Vida 34.198,00 0,00 34.198,00 34.198,00 0,00 0,00
8182 Resultado liquido - Escola Psicossocial 28.139,99 0,00 28.139,99 28.139,99 0,00 0,00
Total da Classe 62.337,99 0,00 62.337,99 62.337,99 0,00 0,00
Totais Balancete 392.771,47 392.771,47 10.602.258,22 10.602.258,22 3.433.385,02  3.433.385,02

Filosoft SNC.32 (18.0.1.24) - [MA21T2737] - NORTE VIDA

Pagina 10 de 10



Balanco ( SNC ME )

Norte Vida - E.P.T.P.P. (Consolidada)

502716177
DATAS
RUBRICAS
2025 2024
ACTIVO
Ativo nao corrente
Ativos fixos tangiveis 125.680,09 125.879,76
Ativos intangiveis
Investimentos financeiros
Créditos e outros ativos ndo correntes
Ativo corrente
Inventarios 146,92 125,07
Clientes 52.010,48 72.270,02
Estado e outros entes publicos 2.153,84 1.088,25
Capital subscrito e néo realizado
Diferimentos
Outros ativos correntes 76.273,33 195.497,00
Caixa e depositos bancarios 733.534,33 1.051.347,29
Total do activo ... 989.798,99 1.446.207,39
CAPITAL PROPRIO E PASSIVO
Capital préprio
Capital subscrito
Outros instrumentos de capital proprio
Reservas 46.828,47 46.828,47
Resultados transitados 1.028.693,46 966.355,47
Outras variag@es no capital proprio
Resultado liquido do periodo (171.837,60) 62.337,99
Total do capital préprio... 903.684,33 1.075.521,93
Passivo
Passivo néo corrente
Provisbes
Financiamentos obtidos
Outras dividas a pagar 9.291,85 298.187,00
Total do passivo ndo corrente ... 9.291,85 298.187,00
Passivo corrente
Fornecedores 4.230,92 4.230,92
Estado e outros entes publicos 7.791,88 7.993,19
Financiamentos obtidos
Diferimentos
Outros passivos correntes 64.800,01 60.274,35
Total do passivo corrente ... 76.822,81 72.498,46
Total do passivo... 86.114,66 370.685,46
Total do capital proprio e do passivo ... 989.798,99 1.446.207,39
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Demonstracdo Resultados ( SNC ME )

Norte Vida - E.P.T.P.P. (Consolidada)

502716177
PERIODOS
RUBRICAS
2025 2024

Vendas e servigos prestados 201.288,10 198.064,29
Subsidios a exploragdo 1.465.570,74 1.455.168,62
Variagéo nos inventarios da produgdo
Trabalhos para a prépria entidade
Custo das mercadorias vendidas e das matérias consumidas 112.510,45 96.022,39
Fornecimentos e servigos externos 530.931,78 549.301,06
Gastos com o pessoal 982.187,68 894.277,73
Imparidades (perdas/reversdes)
Provises (aumentos/reducdes)
Outros rendimentos 7.974,95 11.382,50
Outros gastos 188.713,02 20.153,02

Resultado antes de depreciacfes, gastos de financiamento e impostos (139.509,14) 104.861,21
Gastos/reversdes de depreciagdo e de amortizagéo 17.077,54 42.371,18

Resultado operacional (antes de gastos de financiamento e impostos) (156.586,68) 62.490,03
Gasto liquido de financiamento (15.250,92) (152,04)

Resultado antes de impostos (171.837,60) 62.337,99
Imposto sobre o rendimento do periodo
Resultado liquido do periodo (171.837,60) 62.337,99
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Aprovacao

Relatdrio de Atividades e Contas do ano de 2025 da Norte Vida — Associacdo para a

Promogdo da Satde aprovados em Reunido de Diregdo realizada em 02/03/2026.

O Presidente da Diregao

Agostinho Rodrigues

Relatdrio de Atividades e Contas do ano de 2025 da [\Iorte, Vida — Associa¢do para a

Promocao da Satude aprovados em Assembleia Geral realizada em 17/03/2026.

O Presidente da Mesa da Assembleia Geral

Tl bl LIl 1.

Tiagc/Guedes Barbosa do Nascimento Neves

Relatério de Atividades e Contas 2025



